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淇河晨报

拿着病历来咨询

□晨报记者 秦颖 见习记者 孙艳

“大夫，这是我的病历，

我腰椎间盘突出，最近腿和

腰都不太舒服, 麻烦您给看

一下。 ”在健康节义诊现场，

记者看到不少市民都是有

备而来。 专程从浚县赶来的

刘秀不仅把自己以前的病

历卡和最近在吃的药全部

带了过来，而且还带了一张

写有丈夫病情的纸条，她想

请义诊现场的专家帮她看

看在外打工的丈夫的健康

情况。

“平时来新区的医院挂

个专家号很难，不但要提前

咨询专家的坐诊时间，光排

号还得等小半天。 没想到今

天一下能向这么多医学专

家咨询病情，感觉自己的医

学知识增长不少！ ”刘秀笑

着告诉记者，她是和村里几

个好友一起过来的，其他人

也都在别的专家那里排队

等待咨询。 刘秀说，她刚才

还从展板上抄了不少健康

知识，她期盼下次鹤壁日报

社举办的健康义诊活动能

在浚县举行。

没轮到测血糖，我下次再来

□晨报记者 张小娜

“我是在晨报上看到咱们这个

健康节的， 举办得非常好， 非常

受市民的欢迎！ 义诊活动下午还

有吗？ 还能再测血糖吗？” 家住新

区的牛先生迫切地问道。

“我都快等了 1 个小时了， 可

是还没有轮到， 来看病、 咨询的

人太多了， 下次如果再有这样的

活动， 我一定要早点儿来！” 牛先

生告诉记者， 他患有糖尿病， 听

说健康节上有专家义诊， 还可以

免费量血压、 测血糖， 便赶了过

来。

结果他发现前来咨询的人特

别多， 于是他便耐心地排起队。

可惜轮到自己的时候， 测试纸刚

好用完了， 所以失去这次免费测

血糖的机会。

“非常遗憾， 排了这么长时

间的队， 结果没轮上自己。 不过，

医院的专家也给我提供了不少关

于糖尿病的健康资讯， 这对我来

说非常有用。”

很多没有轮上量血压、 测血

糖的市民纷纷表示， 期待能有再

与专家相聚的机会。

患者追“星”追到义诊现场

□晨报记者 秦颖 见习记者 孙艳

21 日上午 8 时，还不到

义诊时间，各个医院专家咨

询台前的患者已排起长队。

在求诊的人群中， 近 30 岁

的刘女士笑着和市第一人

民医院中医妇科专家孙合

群打了声招呼，原来她是孙

医生的粉丝，得知健康节上

孙医生出诊，她特地从老区

赶到活动现场。

“我身体不好需要中医

调理，一直都是孙医生帮我

检查的。 孙医生每周只有 3

天在老区，常常排队挂号也

也难预约倒，有时等到下午

还轮不到。 从晨报上看到咱

这个活动后，我一大早就来

了，在孙医生这个桌儿前排

到前十名，很开心！ ”就诊结

束后，刘女士开心地告诉记

者。

“自从上次做过颈椎手

术， 我总感觉脖子有点僵

硬，这是怎么回事？ ”市民李

贤伟找到市第一人民医院

骨科医生王博进行咨询。 王

博现场教他一种简便易行

的锻炼方法： 没事儿时，用

手抱头后仰， 再加热敷，颈

椎僵硬的情况慢慢就会缓

解。

在采访中，记者了解到

不少前来就诊的市民都是

一些专家的老粉丝，他们为

追随自己喜爱的专家而早

早赶到了义诊现场。

晨报就是俺的导医图

□晨报记者 秦颖 见习记者 孙艳

“晨报就是俺的导医

图。 ”在这次健康节的义诊

活动中，记者发现不少市民

直接拿着《淇河晨报》找专

家“对号入座”。 专程从淇县

赶来的赵女士拿着 19 日

《淇河晨报》健康特刊 12、13

版，找到自己准备求诊的专

家。

只见赵女士先在市中

医院主任中医师石志发那

里询问了有关皮肤瘙痒的

问题，然后赶紧跑到鹤煤总

医院的义诊台前询问高血

压、冠心病的问题。 看完心

血管疾病，她说自己还要去

市妇幼保健院咨询更年期

以及孕妇就诊前需要做哪

些准备等问题。

“在现场一两个小时

内，我就能咨询三家医院的

专家，平时去各医院挂号看

病， 不光得花几十元钱，两

天也跑不完。 ”她高兴地给

记者算了个账。

今年 55 岁的张师傅带

着老伴和姐姐一块儿来到

义诊现场。 他到市第一人民

医院义诊台前看了一下眼

科，他老伴在市中医院神经

内科咨询了自己的睡眠问

题，他的姐姐则咨询了有关

腰椎间盘突出的问题。

“俺仨就是看到晨报上

出诊医生的特长，专程来就

诊的，不到一个小时，三人

的问题都解决了。 ”张师傅

满意地说。
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