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淇河晨报

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

做包皮手术不耽误孩子的学习

患者家长问： 我儿子的生殖器隔一段时

间就会发炎，医生说是包皮过长造成的，做手

术会影响学习吗？

爱民医院泌尿外科专家答： 儿童包皮过

长要及早治疗， 否则会对孩子的身心健康构

成危害。

过长的包皮覆盖龟头， 局部潮湿加上包

皮垢的刺激，容易滋生细菌引发龟头炎。 聚集

起来的分泌物及沉积物形成包皮垢， 非常适

宜细菌生长，有可能造成尿路感染，引起排尿

困难。 家长应经常将小孩的包皮翻转清洗，可

以预防包皮垢的形成以及与包皮的粘连。

未成年的男性包皮过长要引起重视，主

要危害有：妨碍阴茎发育，易引起阴茎发炎，

结婚后会影响性生活、影响配偶健康、影响精

子活力甚至不育。 当阴茎勃起时，包皮翻上后

不能翻下， 包皮口卡住龟头， 形成嵌顿性包

茎，此时龟头会因血流不畅而发生水肿，严重

时可能发生龟头坏死。

儿童包皮过长一般来说都是先天性的发

育异常造成的。 性器官头无法显露，会引起种

种后患，如：包皮阴茎头炎、慢性尿道炎、膀胱

炎、肾盂、阴茎癌等。 反复感染造成龟头瘙痒、

红疹甚至糜烂，必须将过长的包皮切除。

市爱民医院泌尿外科专病专治， 开展微

创包皮、包茎环切术，手术只需几分钟，安全、

无痛、微创、效果好，随治随走，不用住院，不

影响正常工作、学习和生活，一次治疗，终身

受益。

专家热线：3326120

爱民医院无痛治痔疮

患者问：我当驾驶员有 20 多年了，平时

饮食不规律，同时还爱吃辣味食品，就患上了

痔疮，发作的时候疼痛难忍，可做手术的话又

担心痛苦，怎么治疗痛苦小一点？

爱民医院肛肠专家答： 患了痔疮不可置

之不理，要谨防病情加重。 痔疮最主要的症状

是便血和痔块脱出，大便时反复出血，易引起

缺铁性贫血。 因痔疮而导致的缺铁性贫血，一

般发展缓慢，早期可能没有症状或症状轻微，

贫血较重或进展较快时，则会出现面色苍白、

倦怠乏力、食欲不振、心悸、心率加快和运动

后气促、浮肿等症状。 痔疮较严重者会诱发心

脑血管疾病。 老年患者如患有痔疮，容易产生

心理压力， 不敢上厕所， 长期下去会加重便

秘。 出现排便困难时，患者用力屏气，可使心

跳加快造成脑血管破裂， 引起脑出血或脑栓

塞；如果出现内痔嵌顿，还可诱发心绞痛。

爱民医院引进先进的等离子肛肠综合治

疗仪，微创技术治疗痔疮，在整个治疗过程中

由计算机系统全面监控，精确病灶部位，数分

钟即可完成，血管闭合好、疗效显著，随治随

走，不影响工作和学习。 这种无痛的微创手术

彻底颠覆了传统的肛肠手术理念， 大大地减

少了传统手术给患者带来的创伤和痛苦 ，特

别适合中老年人、 注重效率的白领人士和年

轻女孩，同时也适合于疗后复发的患者。

专家热线：3326120

吃完饭靠墙站一站

吃完饭就坐着躺着， 不但影响消化，还

会长出难看的小肚腩。 北京自然美健身中心

职业教练国际健联（IFBB）健美协会高级私

人教练马磊建议， 饭后不妨靠墙站一会儿，

减肥 、助消化的效果，比走路、喝酸奶更显

著。

具体做法是，饭后靠墙而立，后脑勺、肩

膀、臀部、小腿肚、脚后跟贴着墙，并收紧腹

部，这样可以改善身体线条感，使身姿更挺

拔。 刚开始站 5 分钟，慢慢可以延长至半小

时，大约 2 个月左右就会看到明显效果。 站

立运动简单易行，效果又快，女性即使在生

理期间也可以进行。 但需要注意的是，站立

时最好穿平底鞋，否则很有可能引起腿部和

腰部不适。 站立前，要做好准备活动，拉伸一

下胳膊和腿，可以让脚后跟着地，脚尖尽量

抬高， 此时就能感觉到小腿被充分拉伸了。

另外，每天下班回到家，看电视时也可以靠

着墙站一站，这样做可以借助身体与墙之间

的压力，帮助劳累一天的颈椎放松。

有的人担心站久了下半身容易浮肿，或

者引起静脉曲张。 马磊建议，站后可以再慢

走或慢跑 5 分钟。 两项运动交替结合，可以

使人的心率维持在正常水平。 另外，站后还

可以躺在床上抬高腿，或者泡泡脚，以放松

全身。 （据《健康时报》）

美国

1. 发短信走神导致上万人死

亡。 来自美国得克萨斯大学健康科

学中心的研究称 ，2001 年至 2007

年，因开车或走路时发短信、打手机

造成的交通事故 ， 已导致大约 1.6

万人死亡。

2.因高空坠落 ，每年死亡 1.49

万人。 原因大多为从梯子、楼梯、道

路边沿、汽车等上面跌落致死。 数据

显示， 美国平均每年从床上摔下致

死的就有 450 人。 另外，失足掉入水

井中或从高楼窗户坠地也是死亡的

主要原因。

3.因固体或液体中毒 ，每年死

亡 8600 人。 主要是误食有毒蘑菇、

贝类，或者由于药物过量、药物中毒

致死。

4. 因窒息每年死亡 3300 人，原

因是食物或其他异物堵塞呼吸道致

死。

南非

5.每年因割包皮死亡 300 人。在

南非的一些部落， 十几岁的男孩在

成人礼上要受割礼， 也就是医学上

所说的包皮切割术， 以作为长大的

标志。 但由于缺少正规医生和手术

条件太差，不少人都死于坏疽、脱水

和肺炎等疾病，仅去年 6 月，就有 40

人因此死亡。

俄罗斯

6.被建筑物上冰柱砸死 100 人。

2010 年，俄罗斯遭遇了 30 年来最冷

的冬季。 去年 3 月，圣彼得堡建筑物

屋顶的尖锐冰柱融化坠落， 造成 5

人死亡、150 人受伤。 而每年因此造

成的死亡人数至少为 100 人。

西班牙

7.每年约 3 万人死于过度肥胖。

西班牙每年因过度肥胖引起心血管

疾病而死亡的约有 3 万人， 过度肥

胖目前成为该国“可以避免”的第二

大死因。

巴西

8.每年 132 人死于电击。巴西是

全球闪电次数最多的国家， 最近 10

年， 平均每 3 天就有 1 人被闪电击

中死亡。 2000 年至 2009 年间 ， 整

个巴西境内每年平均出现 5700 万

次闪电 ， 有 1321 人被闪电击中死

亡。

全球

9. 每年 340 人因在浴缸内摔倒

而死亡。

10.龙卷风和火山爆发。 地球上

平均每年因为龙卷风灾害， 导致 60

人丧生，每年有 850 人坠入火山。

（据《生命时报》）

避免身体的尴尬声音

生活中， 总能碰到很多让人尴尬的瞬

间，与人交谈时，不自觉地打嗝或放屁，会大

大降低你的印象分。 要想避免尴尬，不妨听

听美国“梅奥诊所”给出的预防措施。

打嗝。 除了胃炎、胃溃疡等疾病因素，吃

饭太快、喝碳酸饮料等也会导致打嗝。 可以

采取以下预防措施：1.放慢吃饭速度，不要一

边吃饭一边讲话、不要用吸管喝饮料。 2.少喝

碳酸饮料和啤酒。 3.少吃棒棒糖。 4.不吸烟。

5.检查一下假牙。 6.做做深呼吸。

放屁。 食物在体内没有完全消化，会发

酵并产生气体，导致胃肠胀气，人体不得不

排气 （俗称放屁）， 其罪魁祸首是让人容易

“生气”的食物。 预防措施有：1.少吃豆类、香

蕉、葡萄干等食物，选择低糖奶制品。 2.暂时

减少高纤维食物的摄入量。 3.吃饭时细嚼慢

咽。 4.多运动。

肚子咕噜响。 肚子发出的响声，除了是

饥饿的信号，还可能是腹胀引起的。 预防措

施有：减少导致腹胀的食物的摄入量，主要

包括：西兰花、卷心菜、碳酸饮料、口香糖、苹

果、桃、梨、莴苣等。 （据《生命时报》）

害死上万人

全球十大意外死亡原因：

发短信走神

在死亡原因中， 除了

疾病， 还有很多让你意想

不到的因素，也许一个不经

意的动作就会让你靠近死

神。 近日，美国“雅虎新闻

网”载文列举了全球十大意

外死亡原因，提醒大家时刻

注意。

·生活提示·


