
孕期影响宝宝智力的因素

孕妇补钙过量会影响宝宝智

力

只要一发现怀孕，绝大多数准妈妈都会

大补特补各种营养品，生怕亏待了肚子里的

小宝宝。但准妈妈们不知道，如果补钙过多，

反而影响宝宝的智力发育。

专家说， 目前多数孕妇并非营养不良，

而是营养过剩。孕妇营养过剩会导致胎儿发

育过大，不仅使分娩变得困难，孕妇若摄取

过多的维生素 A、D，还可造成胎儿出生缺陷

等。

很多孕妇在孕期一直服用钙片来补钙。

准妈妈补钙过多，会造成宝宝出生后囟门提

前闭合，而正常的宝宝在一岁左右，囟门才

会逐渐闭合。而由于妈妈补钙过多的宝宝出

生后不久囟门就提前闭合，导致孩子智力下

降，原本有考 90 分的智力，结果变成只有考

48分的智力。

孕妇无须在整个孕期都服用钙片来补

钙，只需在孕 24 周 ~28 周服用钙片，然后在

孕 32 周重新开始吃钙片， 直到孩子出世即

可。 平时只需通过食补来补钙。 钙的最好来

源是牛奶及奶制品， 其含钙丰富且吸收率

高，是理想的钙源。虾皮、海带、蛋黄、豆类含

钙也多。 但孕妇要注意饮食搭配，防止钙与

一些食物中的草酸结合， 形成不溶性钙源，

使钙不能被吸收。

孕妇碘缺乏影响孩子智商

胎儿的碘供应只来自母亲，因此孕妇的

需碘量远远高于其他女性，不仅要满足自身

的需要，还要满足胎儿的需求。 孕妇极易缺

碘，一旦缺碘，孕妇的甲状腺与胎儿竞争碘

的能力增强，使胎儿缺碘更加严重，可能造

成脑发育障碍， 出生后严重者患上克汀病

（一种呆小症，甲状腺功能不足所致），轻者

为亚克汀。

专家表示， 人类脑发育的 90％是在胎

儿、新生儿和婴幼儿期完成，所以应该在孕

期和婴幼儿期补充足够多的碘。按照多数成

年人每人每天吃 6 克盐约可获得 120 微克

的碘量计算，孕妇或哺乳期妇女及婴幼儿等

特需人群的需碘量应该超出这个量，建议孕

妇、哺乳期妇女、婴幼儿等特需人群经常吃

些海带、紫菜等海产品，这样既可以不多吃

盐又可补充适量的碘。
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我国女性甲减发病率极高，每

10个孕妇中就有一人患妊娠甲减。

妊娠甲减危害极大， 它会导致

胎儿智力下降， 女性应在怀孕前或

怀孕早期到医院检测甲状腺功能。

〔类别〕

三大类甲减都要重视

甲减分为三大类， 第一类包括

亚临床型甲减和临床型甲减， 第二

类中枢性甲减， 第三类是甲状腺激

素抵抗出现的甲减。

亚临床型甲减， 只有通过化验

才能发现。由于没有明显症状，此类

甲减容易被忽视， 孕妇有亚临床型

甲减最好干预治疗。化验指标包括：

甲状腺激素水平检测、甲状腺激素、

促甲状腺激素。

临床型甲减， 可能出现很多表

现。 最常见的表现有怕冷、 体重增

加、无力、嗜睡、食欲不好、肚胀、便

秘、听力下降，有些人还会出现贫血

等。

中枢性甲减， 是脑垂体出现了

问题，分泌激素缺乏。甲状腺激素抵

抗出现的甲减， 人体组织对此类激

素不敏感，没反应，阳性激素抵抗不

明显的甲减，甲状腺激素水平正常，

但出现甲减症状， 这类症状非常少

见。

妊娠期女性出现甲减， 一定要

干预治疗， 甲减会影响胎儿脑部发

育，以及体格发育。

出现甲减的情况， 要么女性难

以怀孕，要么怀孕后有死胎、流产等

情况，还有些胎儿生出来后是活的，

但会出现痴呆聋哑、 走路不稳等情

况。

〔预防〕

10类情况要尽早检查

女性在妊娠前或发现妊娠时，

最好做一次甲状腺功能检查， 尤其

是以下女性：(1) 具有甲状腺疾病个

人史；(2)有甲状腺疾病家族史；(3)患

甲状腺肿；(4)甲状腺抗体阳性；(5)症

状和体征提示甲亢或者甲减， 包括

贫血、血清胆固醇水平升高；(6)并发

Ⅰ型糖尿病；(7) 并发其他自身免疫

病；(8) 不孕症；(9) 头颈部放射治疗

史；(10)流产和早产史。

甲减治疗比较简单， 就是缺什

么补什么，补充激素，补充到标准的

水平就可以了。

在妊娠前 3 个月有要求， 甲状

腺检查各项指标应在正常范围之

内，如 TSH底线在 2.5以内，妊娠的

中后期不要超过 3.0。

（据《东莞时报》）

腹腔镜

治疗子宫肌瘤创伤小

患者问：我月经量增多，经期延长、下腹部疼

痛，到医院检查，B 超显示我患上子宫肌瘤，医生

说得做手术，我不想开刀。做手术会留下难看的疤

痕，请问腹腔镜可以治疗子宫肌瘤吗？

爱民医院妇科专家答： 腹腔镜微创技术在妇

科临床上已经得到成熟运用， 成为备受医生和患

者青睐的人性化手术， 腹腔镜微创技术剔除子宫

肌瘤，不需要开刀，只在腹部开几个 3 毫米 ~5 毫

米的小孔即可。患者术后当天就可下床活动，两三

天后可康复出院，腹部不会留下难看的疤痕。腹腔

镜治疗子宫肌瘤，创伤小、恢复快、住院时间短，不

会改变宫颈的生理状态， 即使未曾生育的女性一

样可以放心使用。

子宫肌瘤是女性的常见病、多发病。 通常，月

经不调在子宫肌瘤患者中比较常见， 如月经量增

多、经期延长、痛经等。据临床数据显示，20%~30%

的成年女性患有子宫肌瘤，且呈年轻化的趋势。子

宫肌瘤是女性生殖器官中最常见的一种良性肿

瘤，约 25%～35%的子宫肌瘤患者不孕。 原因是子

宫肌瘤阻碍受精卵着床， 或宫腔变形输卵管入口

受阻，妨碍精子进入输卵管。 有时，子宫肌瘤伴随

卵巢功能失调，也是导致女性不孕的原因之一。

爱民医院采用腹腔镜微创技术为众多子宫肌

瘤、卵巢囊肿、子宫内膜异位症等患者解除病痛困

扰。

专家提示：腹腔镜微创手术后，伤口非常小，

对于这些小伤口，患者要注意保持伤口清洁干燥，

等伤口完全愈合后，方可淋浴。
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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

三步安神疗法

治疗抑郁症效果显著

患者问：我有个亲戚得了抑郁症，动不动就摔

东西，甚至想自杀。请问有什么好方法治疗他的抑

郁症？

爱民医院神经疾病专家答：现代人学习、生活

的压力逐渐加重，一些性格内向、内心脆弱的人常

因为某种心理及社会因素， 如夫妻争吵、 工作困

难、人际关系紧张等，诱发持久性心情低落状态，

常伴有思维迟缓，焦虑、担心自己患有各种疾病，

感到身体不适和睡眠障碍等， 严重者可产生自杀

念头或行为。

抑郁症是危害全人类身心健康的常见病。 它

是一组综合征，包括多种症状和体征，涉及躯体和

心理两方面，不仅见于精神科临床，还常与内、外

科疾病或其他疾病并存。

我国仅有 10%的抑郁症患者接受了专业治

疗。 大量病人得不到及时诊治，病情恶化，造成自

杀等严重后果。如果在其出现绝望情绪之前，及时

就医，就能在很大程度上给患者带来希望，至少可

以让部分患者打消自杀的念头， 这一点在临床治

疗方面是积极有效的。

爱民医院失眠抑郁门诊独创的中医“三步安

神疗法”，通过调节大脑神经系统，改善颅内微循

环等全方位治疗，对抑郁、失眠、神经衰弱、更年期

综合征等有非常好的效果。 患者短期即可康复且

不易复发，它已为众多抑郁症患者解除疾病困扰，

深受患者及其家属的好评。

抑郁症并不可怕，可怕的是不敢去面对它。对

抑郁症患者的治疗除使用药物外， 其家人还要多

配合，多和患者沟通，耐心帮助患者走出抑郁症的

阴影。

专家热线：0392-3961120

在怀孕早期，准妈妈出现精力不足、昏昏欲睡、体重增加、怕冷、便秘和记忆力减

退等症状时，很容易想到是早期妊娠反应。 其实不然，妊娠反应与甲状腺功能减弱症

（简称“甲减”）相似，若反应强烈，要及时进行甲减筛查，以免影响宝宝健康。

别把准妈妈的甲减反应

每 10个孕妇中就有一人患妊娠甲减

误当妊娠反应


