
A 风寒感冒服用五神茶

感冒药茶：五神茶、贯众蓝根茶等。

秋冬风寒感冒是最常见的病症了。

治疗风寒感冒可尝试一下药茶， 如五神

茶治风寒感冒、 贯众蓝根茶治风热感冒

等。 它们结合了茶叶的口感和中药的疗

效。

具体方法：

五神茶———荆芥、 苏叶、 生姜各 10

克，茶叶（以红茶为佳）6 克，红糖 30 克。

将前四味加水适量用文火煎煮，20 分钟

后，加入红糖，每日 2 次，可随量服用。

贯众蓝根茶———贯众、 板蓝根各 10

克，加水适量煎煮取汁，代茶频饮，每日 1

剂，可清热解毒、清咽利喉。

B 痢疾缠身姜来摆平

痢疾药茶：生姜茶、葡萄姜蜜茶等。

将姜和茶叶搭配饮用， 对治疗痢疾

有不错的效果， 如生姜茶、 葡萄姜蜜茶

等。

具体方法是：

生姜茶———生姜、 茶叶 （以绿茶为

佳）等份，开水冲泡代茶频饮。 可祛寒、除

湿、止痢，尤适用于痢疾轻症者。

葡萄姜蜜茶———白葡萄汁 3 杯，生

姜汁半杯，蜂蜜 1 杯，茶叶（以绿茶为佳）

9 克。 开水冲泡代茶频饮。 可消炎、止痢，

常用于治疗痢疾。

C 桃花开肾炎不再来

肾炎药茶：桃花茶、玉米须茶等。

肾炎引起小便不利或水肿， 饮用桃

花茶或玉米须茶是不错的选择。

具体方法是：

桃花茶———桃花、 茶叶 （以绿茶为

佳）适量，开水冲泡代茶频饮。 可治慢性

肾炎所致的小便不利等症。

玉米须茶———茶叶 （以绿茶为佳）1

克，玉米须 30 克，开水冲泡代茶频饮。 尤

适用于肾炎水肿合并高血压的患者。

温馨提示

喝药茶也和饮用茶水一样， 须知以

下常识：

●

少年儿童宜饮淡茶；

●

青春期性发育旺盛，宜饮绿茶；

●

女性经期与更年期， 情绪烦躁不

安，可饮花茶；

●

动脉硬化、冠心病、脑栓塞病人，

宜饮铁观音；

●

糖尿病患者宜饮老宋茶，以 70 年

以上的老茶树叶为好；

●

消脂减肥宜饮绿茶；

●

老人喝红茶可减轻便秘症状；

●

体力劳动者宜饮红茶；

●

需安静工作时，宜饮绿茶。

●

高血压患者和预防癌症， 以服用

绿茶冷饮为佳。 （据《家庭保健报》）
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淇河晨报

微创技术治疗痔疮无痛苦

患者问：我喜欢吃辣味食品，大便时肛门

疼痛难忍，是不是患了痔疮？ 怎么治疗痛苦小

一点？

爱民医院肛肠专家答：患了痔疮在饮食上

一定要忌吃辛辣食物，肛门疼痛或出血不可置

之不理，要谨防病情加重。 痔疮最主要的症状

是便血和痔块脱出，大便时反复出血，易引起

缺铁性贫血。 因痔疮而导致的缺铁性贫血，一

般发展缓慢， 早期可能没有症状或症状轻微，

贫血较重或发展较快时， 则会出现面色苍白、

倦怠乏力、食欲不振、心悸、心率加快和运动后

气促、浮肿等症状。 痔疮较严重时会诱发心脑

血管疾病。 老年人如患有痔疮，容易产生心理

压力，不敢上厕所，长期如此会加重便秘。 出现

排便困难时，患者用力屏气，可使心跳加快造

成脑血管破裂，引起脑出血或脑栓塞。 如果出

现内痔嵌顿，还可诱发心绞痛。

爱民医院引进先进的等离子肛肠综合治

疗仪，微创技术治疗痔疮，在整个治疗过程中

由计算机系统全面监控，精确定位病灶，数分

钟即可完成治疗，血管闭合好、疗效显著，随治

随走，不影响工作和学习。 这种无痛的微创手

术彻底颠覆了传统的肛肠手术理念，大大减少

了传统手术给患者带来的创伤和痛苦，特别适

合中老年人、 注重效率的白领人士和年轻女

性，同时也适合于治疗后复发的患者。

专家热线：3326120

“两忌两辨”

专家教您安全吃烧烤

烧烤被世卫组织列为垃圾食品， 烧

烤烟中含有的某些化学物质是强致癌物，

同时， 肉类脂肪受热时容易发生氧化聚

合等反应， 也会产生强致癌物。

作为最古老的烹饪方法之一， 烧烤

受到人们青睐。 如何安全地食用烧烤食

品？ 专家建议要注意“两忌两辨”：

一忌贪图便宜。

有的烧烤店以低价为噱头招揽生意，

这时作为消费者就应多掂量， 开门做生

意总是以利字为先， 而且现在物价普遍

上涨， 正规途径来的食材能否卖这么低

的价格？

二忌吃路边摊。

经营路边摊的一般都是游商， 肉的

来源、 制作环境、 添加剂等都没法监控，

难以保证安全卫生， 而且路边烧烤， 易

受灰尘杂物污染。 不可贪图方便诱人而

随便食用。

在选择去正规烧烤店的基础上， 消

费者还应学习一些基本的辨别知识：

一辨原材料品质。

牛羊肉相对较贵， 故而不良商贩常

以假乱真， 以次充好。

通常来讲， 新鲜的牛羊肉颜色分布

均匀， 带光泽。 羊肉细而紧密， 脂肪洁

白细腻， 牛肉纤维较粗， 脂肪呈洁白或

乳黄色， 有牛肉特有香味。

牛羊肉还有一大特征就是瘦肉中混

杂脂肪， 细看丝丝分明， 俗称“大理石

花纹”。

羊肉串烤后无明显棱角， 口感劲道，

有肉香而不是浓烈的羊膻味。

二辨添加剂滥用。

烧烤中常使用的添加剂是嫩肉粉和

各种香精。 正规的嫩肉粉主要成分为蛋

白酶， 可以促使肉中弹性蛋白和胶原蛋

白部分水解， 提高蛋白质的转化及利用

率， 适量使用可使肉嫩而不韧、 味美鲜

香， 并不危害健康。 但有的烧烤摊为了

节约成本， 购买“三无” 劣质产品并随

意滥用， 易带来健康问题。

消费者如发现烧烤味道浓烈、 色泽

过艳、 口感嫩滑得不像肉， 就应该注意。

其实， 牛肉香精和羊肉香精并非某

种添加剂， 这些都叫复合添加剂， 由厂

商用不同添加剂调配而成， 厂商经常借

口商业秘密而不公布配方， 这给消费和

监管都带来盲点， 因而容易出现滥配滥

售。

正规的食品添加剂适量使用并无不

可， 而一旦滥用则会危害健康。 有关部

门应该加强对此类添加剂使用的检查。

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

做包皮手术不影响孩子的学习

患者家长问：我儿子的生殖器隔一段时间

就会发炎，医生说是包皮过长造成的，做包皮

手术会影响孩子学习吗？

爱民医院泌尿外科专家答：儿童包皮过长

要及早治疗，否则会对孩子的身心健康构成危

害。

过长的包皮覆盖龟头，局部潮湿加上包皮

垢的刺激，容易滋生细菌引发龟头炎。 聚集起

来的分泌物及沉积物形成包皮垢，适宜细菌生

长，有可能造成尿路感染，引起排尿困难。

家长应经常将小孩的包皮翻转清洗，可以

预防包皮垢的形成以及与包皮粘连。

未成年的男性包皮过长要引起足够重视。

它的主要危害有：妨碍阴茎发育，易引起阴茎

发炎，结婚后会影响性生活、影响配偶健康、影

响精子活力，造成不育。 当阴茎勃起时，包皮翻

上后不能翻下，包皮口卡住龟头，形成嵌顿性

包茎， 此时龟头会因血流不畅而发生水肿，严

重时可能发生龟头坏死。

儿童包皮过长一般来说都是先天性的发

育异常造成的。 龟头无法显露，会引起很多不

良后果，如：包皮阴茎头炎、慢性尿道炎、膀胱

炎、肾盂、阴茎癌等。

反复感染会造成龟头瘙痒、 红疹甚至糜

烂，必须将过长的包皮切除。

市爱民医院泌尿外科专病专治，开展微创

包皮、包茎环切术，手术只需几分钟，安全、无

痛、微创、效果好，随治随走，不用住院，不影响

正常工作、学习和生活，一次治疗，终身受益。

专家热线：3326120

巧用药茶治小病

“神农尝百草，一日遇七十二毒，得茶而解之。 ”这是古书中的一句话。 其实，茶不仅是

一种饮品，还是一种药物，早在古代就已经被充分运用了。 如今，市面上用茶治病的产品

很多，如降压茶、减肥茶等，这些茶饮和凉茶、花茶的侧重功效有所不同，它们被称为药

茶。 倘若您或家人常生小病，不妨试试用药茶来治疗。


