
伴随早晚较冷的天气， 我市的美食

主旋律也悄然发生变化。 日前， 记者走

访多家市内餐厅时发现， 各种滋补火锅、

酸辣粉等暖身食品再次成为市民新宠。

火锅暖身， 在寒冷的天气吃上一顿

热气腾腾的火锅成为市民的最爱。 11 月

2 日傍晚， 记者在新区淮河路一家火锅

店看到， 从 18 时左右到 22 时歇业， 进

来吃火锅的人流就一直没有断过。 11 月

3 日上午， 记者在兴鹤大街、 黎阳路等

火锅店聚集的街道采访时发现， 各家火

锅店也早已结束了夏天门可罗雀的局面，

生意红红火火， 不少市民都是一家子坐

在热气腾腾的火锅旁聚餐驱寒。

除了火锅， 诸如鸡公煲、 麻辣烫等

食品也成为了市民的首选。 记者进入一

家鸡公煲店， 马上感觉到一股热浪袭来，

服务员忙得不可开交。 该店服务员介绍，

一进入 11 月， 生意更加红火了， 从中午

一直持续到晚上， 前来就餐的市民络绎

不绝。

在黄河路记者看到， 众多商家把大

锅冒菜、 酸辣粉等适合冬天吃的美食都

摆在菜单最显眼的位置， “虽然没到冬

天， 但这些暖身食品特别受市民青睐，

这两天我的生意特别好。” 一家以麻辣

烫、 土豆粉为主的摊位老板看着络绎不

绝的顾客笑着对记者说。

火锅市场“火上浇油”

与 10 月份 26

℃

的最高气温相比， 刚进入 11

月， 寒冷的空气让人感觉突然从深秋进入了初冬。

不过，突如其来的冷风却吹热了鹤城“冬经济”，摆地

摊的市民和商户早早摆上了换季物品，冬装也在一

夜之间入驻大小商户，火锅热了，南北旅游也火了。

□
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11 月 3 日一大早， 天空就下起了蒙

蒙细雨， 气温也一下子降了许多， 不少

市民都围着围巾、 穿着棉衣出行， 前两

日还尽是单薄秋装甚至是丝袜、 长裙的

街头景象， 忽然一下子改变了。

市民刘爽告诉记者， 前些日子上班

时她只是穿了一件长袖 T 恤加一个薄外

套， 但是早晨一下楼忽然发现气温降了

好多， 于是她马上回家换了一件加棉的

小袄， 秋裤也换成了保暖的那种， 即使

如此， 她上班的路上还是觉得有点儿冷。

尽管已经意识到气温在不断下降，

但是不少市民还是被 11 月 3 日的小雨

“忽悠” 了一把。 “今天下午要把厚的冬

装拿出来了， 不然气温要是再这么降下

去， 现在的衣服应该很快就不能穿了。”

刘爽说。

而对于骑电动车、 摩托车以及骑自

行车上班的市民来说， 在雨中行驶的滋

味非常难受。 11 月 3 日， 记者注意到，

不少骑车的市民纷纷戴上手套以及口罩，

一些市民还外加了一件厚厚的防风外套。

“现在早晨骑自行车上班必须戴手

套了， 特别是今天还下着雨， 不仅脸被

雨水打得难受， 骑车时感觉风一直往衣

服里钻 。” 每天都骑车上下班的陈小姐

说， 如果气温再降， 她就不打算骑车上

班了。

与骑车市民的抱怨不同的是， 不少

出租车司机则早早出门迎接雨天低气温

下的火热生意， 11 月 3 日上午 7 时许，

记者打车时发现， 从九州路到华夏南路

短短几公里的距离， 就遇到不下 5 个招

手打车的市民。 经过记者允许， 司机张

师傅在快到达华夏南路的时候接了一位

带着小孩的女市民。

“天气变凉、 变热、 下雨、 下雪的

时候我们的生意都特别好。 11 月 2 日看

报纸说这今天下雨， 我一大早就出门了。

今天不管在新区的哪个路段， 都能碰到

打车的市民。” 出租车张师傅告诉记者，

从早晨出门几乎一直有乘客。

出门戴围巾穿棉袄还嫌冷

随着北方天气的日渐转冷，我

市的旅游行业普遍进入淡季，但是

个别线路却出现了“热现象”。记者

在我市新区各大旅行社采访时发

现，我市目前较热的旅游线路主要

分为两条。“现在正是去海南、云

南、厦门旅游的最佳时期，由于北

方天气转冷，很多市民开始像‘候

鸟’一样向南方地区迁徙；同时也

有一些市民钟爱更冷的地方，比如

东北等冰天雪地的自然风光。 ”我

市九州路上一家旅行社的刘经理

对记者说。

记者了解到，目前，我市各大

旅行社前往中部省份的线路基本

已经停止招揽游客， 但是前往云

南、海南等南方城市的价格都普遍

提高了。“春秋天，前往南方城市的

线路基本上都组不成团，但是入冬

以来，几乎每天都要接待数十位游

客，几乎可以每天往海南、云南发

团。由于现在是南方旅游热的黄金

期， 所有价格都出现了 300 元到

500 元不等的提价，以云南为例，9

月份时，前往云南的散客，每位游

客的出行价格大约在 2000 元左

右， 但是现在已经涨到了 3000 多

元钱，因为现在去云南旅游的人太

多了，所以水涨船高。”刘经理告诉

记者，现在每天他们旅行社都可以

接待 10 多位前来咨询去南方旅游

的市民。

“四季如春的云南昆明、亚热

带风情的海南，现在已经成为冬季

旅游的黄金线路，由于景区宾馆预

订情况非常火暴，所以现在有钱也

不一定能出得去。 ”一位姓周的导

游对记者说。

这位姓周的导游还告诉记者，

去南方旅游的市民不少，但是去东

北旅游的市民也是络绎不绝。“我

刚接待了一对儿刚结婚的夫妻，他

们打算去哈尔滨感受冰天雪地的

浪漫。 ” 这位导游还告诉记者，10

月底， 哈尔滨迎来了第一场大雪，

气温也已经降到了零下 10 多度，

现在哈尔滨抓住这个时机，提前把

冰雪节提上了日程， 冰雪节期间，

无与伦比的冰情雪韵， 全面彰显

“欢乐冰雪， 激情城市” 的节日主

题。 进入冬季的哈尔滨，理所当然

地成为全国的旅游“热点”。

旅游

南北两地旅游热

11 月 3 日虽然不是周末， 但记者在我市几家大型

商场发现， 尽管不少商家的冬装并没有任何促销活

动， 但是仍有不少市民前来选购。 正在黄河路某大型

商场挑选棉衣的市民韩露告诉记者， 上个月她就想给

自己买冬装了， 但是凉意迟迟不来， 就没有下定决

心。 没想到几天的时间， 温度一降再降， “以前的冬

装都不适合上班时穿了， 看来这两天是非买不可了。”

“上周这个时候天气还算暖和， 很多市民选购的

还是薄内搭和外套， 所以虽然我们店早早就上了不少

冬装， 但销量并不太好。 现在天气冷了， 这两天市民

几乎都是看冬装， 我估计这两天这批棉衣的销量会有

很大好转， 我们现在已经计划再次进货。” 华夏南路

一家服装店的老板乐呵呵地说。

与服装店卖家的快速反应相比， 不少取暖家电以

及取暖小物件也纷纷登上了销售热卖区。 11 月 3 日突

降小雨， 给本来就备受瞩目的取暖用品再添了一把

“火”。 记者当日中午在新区几家销售家电的商铺、 超

市发现， 取暖器、 暖水袋、 手套等各种保暖商品开始

陆续有市民选购， 各个商家脸上也露出了了灿烂的笑

容。

“虽然今年的冬天还未到， 但我们的取暖器已经

摆好了， 也就这两天销量上去了点儿， 让我们商家也

燃起了热情。” 一位销售电暖器等取暖家电的销售商

对记者说。

与商铺换季一样， 新区不少摆地摊的摊主也早早

换货上架。 小唐每天晚上都在新区步行街摆摊。 小唐

早在两个月以前就开始进毛袜、 手套、 暖水袋等冬季

必需品了。

“毛袜、 手套、 暖水袋、 掌中暖、 围巾、 帽子、

棉鞋垫、 棉拖鞋都是冬天必需品， 这些小件儿价格也

不高， 不少年轻人每年都要备一套新的。 像前两天天

气还不太凉 ， 我已经卖出去不少冬天保暖的小商品

了。” 小唐告诉记者， 有些女孩子冬天爱漂亮， 不愿

意穿太厚， 像她摊位中的毛绒长筒袜等商品的销量一

直都不错。

此外， 定做冬季沙发软垫的商户也迎来了不少市

民， 很多市民都准备为自己家的沙发做一个新的保暖

棉套。 位于黎阳路附近的一家从事沙发垫加工的商铺

本周的订单几乎已经排满了， 该店铺工作人员告诉记

者， 这几天， 来他们店里看布料定做沙发软垫的客户

一下子多了不少， 三个店员根本忙不过来， 他准备下

周就叫老家的亲戚过来帮忙。

11 月 3 日，记者发现，除了早早地穿上了鸭绒袄、

棉衣等过冬衣物外，伴随着气温下降，羊肉等食品也出

现了销售火热的情况。 3 日上午，一位在超市购买羊肉

的市民告诉记者，现在真是分不清楚季节了，今天好像

就是冬天，进入十月下旬，气温就降了下来，所以准备

给家人买些羊肉，用来滋补。“冬季及时进补，不仅可以

预防感冒还可以养养身体。 ”家住鹤翔西区的张云莲大

娘告诉记者， 她希望记者帮她咨询一下相关专家医生

如何在冬季进补。

在市第一人民医院、 市第二人民医院等多家医院

内记者看到，自从天气突然转凉以来，儿科、内科、急诊

科的病人也多了起来，“这一段时间， 医院的病人比往

常突然多了一倍还多， 其中大部分是老人和 5 岁以下

的儿童，多以感冒为主。 ”市第二人民医院内科医师韩

伟对记者说。

韩医生告诉记者，这段时间昼夜温差大，再加上现

在是流感高发季节，不少市民都患上了感冒。 他提醒市

民，天气多变，大家应注意保暖、个人卫生和饮食。

“11 月份以来，昼夜温差、室内及室外的温差很大，

身体一时难以适应就容易生病。 特别是 10 岁以下的婴

幼儿特别容易在天气转凉的时候患上感冒， 希望广大

家长要注意给孩子做好保暖措施。另外，60 岁以上的老

人由于身体机能越来越差也是重点保护人群， 在这样

的天气里，容易患呼吸道疾病，比如支气管炎、肺炎、急

性感冒等症状。 ”韩医生说，因此，在早晚和中午要注意

增减衣物，避免受凉，晚上睡觉时一定要注意保暖。

韩医生还提醒市民，初冬季节，需要适当运动，加

强身体锻炼，提高人体免疫力。“市民还需要在冬季多

喝水，尽量避免吸烟酗酒，多吃时令蔬菜及水果，这样

有助于提高身体的免疫力。 ”

针对张云莲提出的如何在冬季进补的问题， 韩医

生告诉记者，市民不能一味地进补，应该根据自己的身

体实际情况有方式地进补。“未成年的孩子应当吃一些

蛋白质含量高的食物，如牛奶、鸡蛋和豆制品，同时多

补充维生素 B 和维生素 C，少吃一些辛辣食品。 老年人

应当多吃一些羊肉等温性食物， 可以起到暖身补肾的

妙用。 ”同时韩医生还告诉记者，现在只是初冬季节，因

此，市民还是要重点预防秋燥，多吃水果及新鲜蔬菜。

特别是患有高血压、心血管疾病的中老年人，适度进补

最重要。

进入冬季后如何养生

心提示

核

天气渐冷 催热“冬经济”

11 月 3 日，在新区一家超市，市民正在挑选热水袋和暖手宝。
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