
自测肺功能
测试：吹熄蜡烛时，是否感觉有一刹那

的眩晕。
诊断：如果感到眩晕，可能是肺源性眩

晕，常见于各种原因引起的肺功能不全。
处方：应当戒烟，同时制订健身计划；多

吃萝卜及其他新鲜蔬菜，可增强肺的抗病能
力。

推荐：屏气呼吸锻炼很有效，年轻人可
屏气 2 分钟 ~3 分钟换气 1 次；中年人约 1
分钟左右换气 1 次。每天至少 5 次 ~8 次。

自测头发健康
测试：拔下一根头发，用一只手快速地

将头发拉一遍，待头发变成螺旋状时放入一
碗水中，如果头发能快速恢复成直线，则说
明头发健康、弹性好；如果在水中仍保持螺
旋状，则说明头发弹性差。

诊断：毛发的生长、枯荣与精、气、血、脏
腑、经络均有关系，其中任何一处有障碍，均
可导致毛发病变。

处方：不要熬夜，少吃甜食，注意补充蔬
菜、水果和粗粮；即使减肥，饮食中也不要缺
乏优质蛋白质；适当吃些坚果；每天保证一
项运动；抽空做做头部保健按摩；晚上临睡
前梳一梳头发。

推荐：不妨尝试民间验方，经常用隔夜
茶洗头等。

自测胃肠功能
测试：是否总想打嗝，自觉烧心、吐酸

水，不觉得饿，吃点东西就感觉胃部饱胀，口

干、苦、涩并伴有异味，大便或稀或干或不
畅。

诊断：胃溃疡病人常在饭后 30 分钟 ~60
分钟开始胃胀痛；十二指肠球部溃疡病人常
在饭后 3 小时 ~4 小时开始胃痛；慢性胃炎
引起的胃痛无规律，疼痛位置不固定，且时
痛时止。

处方：保护胃肠的根本方法在于“养”，
最好在晚餐 3 小时后上床睡觉；保持有规律
的饮食习惯，勿暴饮暴食、过饥过饱；忌饮烈
性酒、浓茶和咖啡；忌食辛辣食物；注意饮水
和食品的卫生。

推荐：腹部按摩法———仰卧，屈双膝，两
手掌相叠，置于腹部，以肚脐为中心，顺时针
方向按摩 5 分钟，以有温热感为宜，用力宜
先轻后重。

自测腰围状况
测试：测测自己的腰围，就算体重没有

变化，腰围持续增长也不正常。
诊断：年龄介于 20 岁 ~40 岁的人，假如

腰腹部正在快速地囤积脂肪，就有可能出现
高血压、糖尿病、脂肪肝等多种疾病。

处方：合理安排饮食，三餐以七八分饱
为宜，少吃高油、高糖、高脂肪以及高胆固醇
的食物；最好每天坚持快步走。

推荐：每天抽出 30 分钟以上的时间，根
据自己的体能状态，以每分钟 100 步左右的
速度步行，让心跳达到每分钟 120 次左右，
也就是微喘但仍可与人交谈的程度。每天至
少累积 5000 步以上，2 个月 ~3 个月后就可
见效。 （据《家庭保健报》）
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微创·无痛·恢复快·费用低
包皮过长和包茎是先天的发育异常，包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴
茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能
上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。
微创包皮、包茎环切术的优势：
1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；
2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；
3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；
4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。
专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚
无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫
该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前10天终止妊娠，是
目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波
治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

宫、腹腔镜
联合 COOK 导丝助孕技术

让女性实现

做妈妈的梦想

患者问：我结婚几年来一直没有怀孕，全家

人都盼望我能生个孩子， 经医生检查确诊为输

卵管不通畅，请问宫、腹腔镜联合 COOk 导丝能

治疗输卵管不通畅吗？

爱民医院妇科专家答：导致不孕的因素非
常多，输卵管过长、狭窄以及输卵管发炎等。妇
科炎症使输卵管最狭窄的部分及伞端发生粘
连，引起管腔闭塞或不完全阻塞、积水和粘连，
会妨碍精子、卵子或受精卵的运行，导致宫外孕
或不孕。输卵管疾病是导致不孕的重要原因，占
女性不孕的 25％。造成妇科炎症的疾病包括结
核、内膜异位症、滴虫、淋病及其他病原菌感染。

爱民医院开展宫、腹腔镜联合 COOK 导
丝，成功打开孕育通道，已使许多不孕女性圆了
做妈妈的梦。宫、腹腔镜联合 COOK 导丝治疗
不孕症被医学界称为输卵管通畅检查的“金标
准”，尤其对输卵管堵塞引起的不孕疗效显著，
准确性极高，具有检查、诊断、治疗三位一体的
功效，在检查的同时，进行腹腔镜下直接治疗，
能轻松治疗子宫纵隔、输卵管性不孕、子宫内膜
异位症、盆腔炎性粘连、多囊卵巢所致不孕。

腹腔镜手术治疗不需开腹，切口小，术中损
伤小，手术时间短，术后痛苦小，治疗后 6 个小
时病人即可下床活动，两三天即可出院，腹部不
会留下难看的疤痕。

孕育热线：3326120

12岁孩子尿床，

谁有办法治？

“我女儿 12 岁了，最近天气
变冷了，频繁尿床，怎么办？”近
日，王女士拨打医疗健康新闻部
电话 3322234 咨询，她女儿尿床
很多年了，夏天的时候不厉害，天
越冷尿床次数越频繁，不知道有
什么方法能够彻底治愈。
“孩子白天活蹦乱跳的，但是

晚上睡觉特别沉，有时候刚睡下
一个小时就尿床了。她越来越大
了，以后要在学校寄宿，我怕她会
因此自卑。”王女士说，她也买过
一些治尿床的药给孩子吃，有效
果，可是一停药就不行了。也试过
一些民间偏方治疗，但效果不理
想。王女士向本报求助，希望广大
读者帮她推荐彻底治疗尿床的名
医和良方。

(晨报记者范丽丽)

胃痛要查是否

感染了幽门螺杆菌

患者问：我胃痛的时候很难受， 身上冒虚

汗，但吃了饭就不痛，请问是怎么回事？

爱民医院胃肠科专家答：你很可能是得了
十二指肠溃疡。十二指肠溃疡最明显的症状是
空腹或夜间时腹痛，表现为钝痛、灼痛、胀痛或
剧痛，在进食或服药后缓解。建议尽快到医院做
细致检查，搞清楚是一般的溃疡还是恶性的病
变，有没有合并幽门螺杆菌感染等问题，在检查
后明确病因、对症治疗。

胃病患者，首先要查明是否感染了幽门螺
杆菌。在胃溃疡患者中，幽门螺杆菌检出率为
70%~90%。因此，确定幽门螺杆菌数量为医生制
订合理的治疗方案提供了科学的依据，杀灭幽
门螺杆菌是防止慢性胃病复发的有效途径。幽
门螺杆菌具有抗酸性，不怕胃酸腐蚀，是一种寄
生在胃肠道的细菌。但大多数患者通常并不知
道感染了幽门螺杆菌，往往是出现腹痛、恶心、
呕吐、消化不良等症状之后，经过检查，才发现
自己感染了幽门螺杆菌。而许多老胃病患者也
往往忽略了这一点，结果不停地治疗，胃病还是
反复发作，无法痊愈。

爱民医院拥有先进的幽门螺杆菌 C14 呼气
检测仪和日本岛津遥控胃肠诊断系统，最大特
点是体外检查，不插管、无痛苦检查各种胃肠疾
病。只需呼一口气，即可快速、准确地诊断出是
否感染了幽门螺杆菌，还能用于药物疗效的评
价，极大地提高了胃病的诊疗水平。另外也很适
合心脏病和传染病患者、老年人、儿童。

专家热线：3326120

健康110“记者带您看医院”首站圆满结束
第二站走进市第二人民医院报名开始

晨报讯（记者范丽丽）11 月 4 日上午，
“记者带您看医院”首站走进市第一人民医
院活动圆满结束。“记者带您看医院”首站活
动受到了 20 名参加市民的一致称赞，“我们
来第一人民医院参观，对第一人民医院的服
务水平和医疗技术有了全新的认识，以后有
这样的活动我还要参加。”市民张秀明说。

4 日上午，市第一人民医院里，在鹤壁日
报社医疗健康新闻部记者的带领下，由第一
人民医院党办主任李磊全程陪同，市民们参
观了医院院史馆、网络会诊中心、核医学科
的西门子化学发光免疫分析仪、数字胃肠
机、钼靶机、国际上先进的数字平板血管造
影机系统设备，去了优质病房楼的心血管内
科、妇产科，所到之处受到了医务工作者的
热情接待。

听介绍、看设备、进科室、解疑惑，一上
午时间，市民收获很多，感受颇深。最后，在
医院四楼会议室，第一人民医院副院长李运
清与市民代表团进行了座谈，并合影留念。

“记者带您看医院”活动第二站走进市
第二人民医院报名开始了。11 月 11 日（本周

五）上午，记者将带您走进市第二人民医院。
以肿瘤专科建设为特色的市第二人民

医院设有肿瘤内科、肿瘤外科、放疗科、内
科、普外科、骨外科、显微外科、妇产科、急诊
科、检验科、病理科、放射科、CT 室、功能科
等科室。其中放疗科、显微外科为我市重点
专科，肿瘤化疗科在我市处于领先地位。

即日起开始报名，限人员 20 名，参与者
将获得圣济堂大药房提供的健康礼品一份。

报名电话：3322234 18739239232

你的身体有隐患吗？

自我评估可及时发现疾病信号

很多人常常忙于工作和生活而忘记了自己的健康，常常要等到难受了
才去体检，这显然是不可取的。您还在忧虑自己是否得了某种疾病吗？下面
的测试题让你先给自己的身体来个“预热”的测评，让你更多地了解自己的
身体状况，未雨绸缪。


