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患者问：我有个亲戚得了抑郁症，动不动

就摔东西，甚至想自杀。请问有什么好方法治

疗他的抑郁症？

爱民医院神经疾病专家答：现代人学习、

生活的压力逐渐加重，一些性格内向、内心脆

弱的人常因为某种心理及社会因素， 如夫妻

争吵、工作困难、人际关系紧张等，诱发持久

性心情低落状态，常伴有思维迟缓，焦虑、担

心自己患有各种疾病， 感到身体不适和睡眠

障碍等，严重者可产生自杀念头或行为。

抑郁症是危害全人类身心健康的常见

病。 它是一组综合征，包括多种症状和体征，

涉及躯体和心理两方面， 不仅见于精神科临

床，还常与内、外科疾病或其他疾病并存。

我国仅有 10%的抑郁症患者接受了专业

治疗。 大量病人得不到及时诊治，病情恶化，

造成自杀等严重后果。 如果在其出现绝望情

绪之前，及时就医，就能在很大程度上给患者

带来希望， 至少可以让部分患者打消自杀的

念头，这一点在临床治疗方面是积极有效的。

爱民医院失眠抑郁门诊独创的中医“三

步安神疗法”，通过调节大脑神经系统，改善

颅内微循环等全方位治疗，对抑郁、失眠、神

经衰弱、更年期综合征等有非常好的效果。患

者短期即可康复且不易复发， 它已为众多抑

郁症患者解除疾病困扰， 深受患者及其家属

的好评。

抑郁症并不可怕， 可怕的是不敢去面对

它。对抑郁症患者的治疗除使用药物外，其家

人还要多配合，多和患者沟通，耐心帮助患者

走出抑郁症的阴影。

专家热线：0392-3961120

33 年品质传奇

小天鹅飞入

寻常百姓家

晨报讯（记者 渠稳）近日，小天鹅洗

衣机在全国范围开展“百万重金寻找老用

户”活动，活动开始后，小天鹅洗衣机除了

收到超过 5 万多位老用户的报名资料外，

一封封感谢信也纷至沓来，不少老用户表

示， 他们家的洗衣机已经传承了两三代

人，至今还在工作，小天鹅洗衣机 33 年的

成长历程见证了我国从改革开放到步入

小康社会的历史变迁。 翻开一张张老照

片，从上世纪 80 年代的军绿，到 90 年代

的瓷白，小天鹅洗衣机记录了每个年代的

时尚色彩。 如今，晶银、炫灰、雅蓝、嫩绿、

酒红等各种色彩运用在洗衣机上，小天鹅

一直引领着洗衣机时尚的变迁。

记者了解到，11 月 3 日，由中国家用

电器协会主办的家电行业年度技术盛

会———2011 年中国家用电器技术大会在

杭州隆重举行。会上，正式发布了《中国家

电产业技术路线图》(2011 版 )， 也对 2011

年在家电技术领域作出卓越贡献的洗衣

机企业代表进行了表彰，小天鹅洗衣机以

领先的自动投放技术荣获“中国家电科技

进步三等奖”。 小天鹅洗衣机相关负责人

介绍，2010 年底，小天鹅洗衣机就在行业

内率先推出具有自动投放洗涤剂的洗衣

机产品，共包括两款“智臻”滚筒洗衣机和

两款“水魔方”波轮洗衣机。 经国家权威机

构和行业专家一致鉴定， 尚属国内首创，

各项技术达到国际先进水平，符合节能环

保的大趋势。 据了解，小天鹅洗衣机也是

目前行业唯一在滚筒和波轮全领域普及

自动投放技术的洗衣机企业。

家住新区的韩先生告诉记者，他们家

的那台小天鹅洗衣机是 1995 年结婚时媳

妇的嫁妆，现在已经为他们家“默默无闻”

地服务了 17 年，“小天鹅洗衣机是当时最

流行的品牌，外观设计和产品质量都是最

佳的选择。 17 年来，从孩子的尿布到一年

四季的衣服，都是这台洗衣机洗。 虽然使

用频繁， 可是这台洗衣机没有坏过一次，

过硬的品质赢得了亲戚朋友的一致认可，

所以，亲戚朋友家选购洗衣机，我都会极

力推荐购买小天鹅洗衣机。 ”韩先生说。

活动中，很多老用户表示，小天鹅凭

借过硬的品质，完善的售后服务以及一流

的国际先进水平受到了他们的青睐。 33

年的品质传奇， 让小天鹅飞入寻常百姓

家。

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

患者问：我想做人工流产，害怕痛、又担心

做人流不当对今后怀孕有影响，请问我该选择

什么样的人流方式？

爱民医院妇科专家答：对于意外怀孕的女

性，尤其是未生育的年轻女性朋友来说，从长

远的角度看，选择一种对身体伤害最小、最安

全的人流方式是非常重要的。 不当的终止妊娠

或多次终止妊娠，很可能引起子宫穿孔、继发

感染、宫颈粘连等后果。

药物流产能够解决意外怀孕带来的烦恼，

并不是所有女性怀孕了， 都可以做药物流产，

有心脏疾病、青光眼、哮喘和贫血症者不可药

物流产。

做药物流产对怀孕的时间有很严格的要

求，必须是停经 49 天之内确诊宫内妊娠，年龄

在 34 岁以下，身体状况良好。 从服药到流产，

一般需要 3~4 天的时间。 用药期间会有一系列

的不良反应，如恶心、腹痛等，少数人还会有痉

挛性腹痛，如果药物流产后出血时间长、出血

量多，还会导致贫血和感染，输卵管不通。 是否

药流要由医生通过诊断和身体状况综合分析

后才能确定，这样才可以将伤害降到最低。

爱民医院妇科专家介绍， 宫腔镜下取胚

术，无创、无痛、保宫、一次性四大人性化标准，

是目前最安全、对身体伤害最小的终止妊娠技

术，避免了传统人流的盲刮、盲吸和漏吸等综

合征，有效避免术后粘连、感染等问题，被业界

认定为“绿色手术”。

专家提醒： 女性一定要学会保护自己，尽

量避免意外怀孕。 一旦发生“意外”，应选择损

伤小、保护子宫的方法，为今后的幸福负责。

24 小时意外怀孕援助热线：3326120
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解决“意外怀孕” 选择宫腔镜下取胚术

三步安神疗法 治疗抑郁症效果显著

一位普通矿工的不凡人生

———首批全国煤炭系统技能大师闫军自学成才之路

他获得了令人羡慕的荣誉，可让他说经验

时，他却说得那样简单———“爱好”。 他叫闫军，

是鹤煤集团三矿一名普普通通的矿工，在机修

队从事电器维修工作，但他凭着个人对技术的

爱好和坚强的毅力，亲手研制和改造的项目不

下 200 项， 获得市级以上技术部门认证的就达

20 多项，近日，他又被中国煤炭工业协会授予

首批“煤炭行业技能大师”称号。

成功全因爱好

闫军，46 岁，中等身材，皮肤白皙，一副眼

镜的背后，闪烁着探求知识的光芒。 记者问他

自学成才的经验时，他回答说：“我成功的经验

只有两个字———爱好！ ”

1987 年，闫军技校毕业后，分配到矿上从

事电器维修工作。“我在学生时代，就喜欢自己

做个对讲机、收音机或遥控模型。 而参加工作

后，又从事电子类的维修工作，这正是我喜欢

做的事。 为此，我感到很满足，没有想过要干一

番什么事业。 ”闫军憨厚地说。

这就是一个煤矿首席技师成才的“秘诀”

吗？ 真是简单得出奇！ 陪同采访的三矿文明办

主任许宏勋介绍说：“其实，他还有一个‘出奇’

呢！ 自 1987 年参加工作以来，他在事业的道路

上，进取的步子快得出奇。 自修完了 6 套电器

专业课程，自学了电器自动控制编程，技术革

新和技术改造达十余项，有一些拿过全国煤炭

系统科技成果奖，多次受到公司、市、省、国家

等有关部门的嘉奖……”

工作的需要是我进步的动力

工作一段时间后， 闫军看到矿上设备陈

旧，技术落后，甚至有些设备本身就存在安全

隐患，不但发挥不了作用，还成了矿上的负担。

领导的焦虑和叹息，工友的抱怨和无奈 ，曾不

止一次地叩击他的心灵。

一次， 矿上的压风机断水保护装置突然

“罢工”，采煤工作面被迫停产，正在家休班的

闫军被急召到矿上。 打开风机，他像一名严谨

的外科医生，经他诊断，是水压低造成压风机

误判。 由于矿上使用的是压力开关，停水时压

力就大，检测到了就会停车，经常发生误判，造

成频繁停车。 闫军反复研究，自制了一个压风

机断水保护装置， 代替了原来的老式压力开

关，时常“撂挑子 ”的压风机就这样被“驯服 ”

了。 此事过后，矿领导和身边同事纷纷称他为

“矿工专家”。

“为对得起‘矿工专家’这个称号，和满足

矿井工作的需要，我必须把自己的目标定得高

一些。 ”闫军说。 1990 年 7 月，为实现斜坡轨道

的运输标准化，闫军承担了“微机控制的全自

动防跑车装置”项目的电气设计工作。 为使该

装置适应井下环境，保证其在无人值守条件下

的可靠运行， 闫军深入现场采集干扰信号数

据，一干就是半月，精心编制出了抗干扰程序，

并顺利投入使用。 当谈到与同事相比有何优势

时，他坚定地说：“只要我想干一件事，就非要

干成不可，不管遇到任何困难，决不退缩！ ”

“一滴汗水一个字母”学编程

1989 年 8 月份，当他了解到矿上主轨道防

跑车装置技术滞后时，毫不犹豫地捧起了编程

教科书。 为此，他苛刻地给自己定下常人看来

难以完成的学习目标，常常压得一天睡不了几

个小时，他很少领略电影场上的欢乐，很少在

星期天与妻儿享受天伦之乐 。 学习编程这一

年，他光买书的邮寄单竟达到了 320 元钱，而那

时的闫军一个月工资才 45 元。

就这样， 闫军以惊人的毅力，16 天不分昼

夜地学习单片机原理与运用 。 懂行的人都知

道，像闫军这样的文化底子，要用单片机设计

编程可说是困难重重，说他“一滴汗水一个字

母”是不算夸张的。

一山越过攀新山。 2003 年 5 月，闫军又参

与了三矿主胶带输送机更换胶带项目，经他与

技术人员一道成功实践胶带机胶带更换新技

术，较传统技术提前 17 天恢复原煤生产，一个

工作面就多生产原煤 8 万多吨，为同行业在工

作面更换胶带操作技术上提供了借鉴。

领导和工友对我的认可

就是最大的赞誉

自担任矿首席技师以来，经过闫军亲手研

制和改造的项目不下 200 项， 获得市级以上技

术部门认证的就有 20 多项。其中，“压风机断水

保护装置”获河南省第四届青工“五小”智慧杯

竞赛优胜奖；“机电动态管理系统”获市级科技

进步奖；“调度模拟盘改造”获河南省 QC 成果

奖；“二水平主皮带机胶带更换技术研究”获市

级科技进步奖一等奖。

2004 年 12 月， 他被劳动和社会保障部授

予“全国技术能手”荣誉称号；2009 年 5 月，他

又获得了中华全国总工会颁发的“五一劳动奖

章”；2011 年 10 月份， 他被中国煤炭工业协会

授予首批“煤炭行业技能大师”称号。

面对诸多荣誉，闫军只是浅浅一笑：“领导

和工友对我的认可就是最大的赞誉 。 无论是

谁， 只要敢于给自己定下较高的奋斗目标，并

有坚定的信心，就一定能最大限度地发挥自己

的聪明才智。 ”

□

晨报记者 李丹丹 见习记者 韩文雪 通讯员 王一风

闫军在检修低压馈电开关电子保护装置。 晨报记者 李丹丹 摄


