
男性应每年做一次男科检查

随着环境污染和人们工作压力增大，健康

检查显得越来重要。 不同年龄段的男科体检，

检查的重点也有所不同。从 30岁开始，男性睾

丸酮的分泌量逐步减少，若遇到重大打击或突

发疾病，下降幅度还会加大，从而诱发性功能

障碍。而这些异常现象其实都可以通过男科体

检被检查出来。

爱民医院泌尿外科专家提示：不要把男科

检查当成不育或性功能障碍患者的专利。和女

性定期做妇科检查一样，中年男性也需要一年

做一次男科检查，以便随时监测泌尿生殖系统

的健康。男性最好在 30岁，特别是 35岁以后，

每年做一次男科体检。它通常包括三个方面的

内容，即生殖系统检查、性心理分析和婚姻生

活指导。 三四十岁的男性应注重性功能监测，

如性功能是否减退、 有没有勃起功能障碍，以

及是否有前列腺增生和前列腺炎，50 岁以上

的男性要做前列腺特异性抗原检查。

爱民医院在我市独家引进的“太阳神男性

康复治疗仪”， 不仅可检查出男性生殖系统血

管和神经的病变，对于功能性阳痿、习惯性早

泄、阴茎短小、青少年发育迟缓、中老年性功能

衰退、经常性梦遗，都具有很好的疗效，对于不

同年龄段 ED 患者的性功能恢复也有显著效

果。爱民医院拥有德国腔镜系列，膀胱镜、前列

腺电切镜等先进设备，对男性疾病治疗采用微

创技术创伤小、痛苦小。

胃痛时应及时就医

患者问：最近我经常感到的胃痛，疼起来

就自己买药吃，有时吃药管用，有时无效。我想

彻底检查一下，看看胃部是否出现问题。 请问

有没有不痛苦的检查方法？

爱民医院胃肠科专家答：很多像您一样的

胃痛患者往往胃一痛起来就吃药，这是非常盲

目的。胃痛止住了，同时也掩盖了病症，不少严

重的胃病，如胃溃疡、十二指肠溃疡、胃癌等，

初发病症与普通消化不良十分相似，服用胃药

能缓解疼痛，却治标不治本。

据临床资料表明，有不少人因用药不慎而

引起胃炎、胃肠道溃疡和胃出血等。

正确的做法应是尽早去医院做详细检查，

经医生确诊后对症用药，这样才能取得较好的

治疗效果。

胃病患者，首先要查明是否感染幽门螺杆

菌。 在胃溃疡患者中， 幽门螺杆菌检出率为

70%~90%。爱民医院拥有幽门螺杆菌 C14呼气

检测仪和日本岛津遥控胃肠诊断系统，最大的

特点是体外检查，不插管、无痛苦检查各种胃

肠疾病。只需吹一口气，即可快速、准确地诊断

出是否感染幽门螺杆菌及其数量，同时还能用

于药物疗效的评价，极大地提高了胃病的诊疗

水平。同时，这种不插管、安全有效的检查方法

更适合心脏病患者、老年人、儿童和传染病患

者。

专家提醒： 胃病检查在空腹状态下才准

确。 当您胃疼、消化道不适的时候，应及时检

查，确诊病因，对症治疗，以防胃癌被发现时已

成晚期。
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大病来前

转瞬即逝的

身体症状能预警

美国佐治亚州的医学博士最近出版

了《你身体的红灯发出警报》的修订本，介

绍人体生病前会出现哪些征兆。 其中 6种

转瞬即逝的症状，需要您格外注意，否则

会有生命危险。

症状：四肢麻木、刺痛，精神紊乱、

晕眩，说话打颤、语无伦次

尤其是面部或者身体一侧出现上述

情况，就可能是中风，也就是脑卒中的前

兆，它们预示向大脑供氧的动脉堵塞或破

裂。 如果是大动脉出问题，大脑中很大一

部分组织就会受到影响，进而导致半身麻

痹，同时丧失语言等功能。 如果是小血管

出问题，胳膊或腿会麻木。 出现上述症状

应立刻就医。 一般说来，血栓发生 3 小时

以内是治疗的最佳时机。

症状：腿肚子酸痛、胸痛、气短、咳

血， 这些是危险的腿部血栓形成前兆

这些症状在久坐之后最易发生，手术

后长时间卧床也会出现这种症状。 人人都

可能患腿部血栓，坐卧时间久了，血液淤

积在腿部，腿部出现血栓，小腿肚子肿疼，

此时如果突然出现胸痛或者气短，说明血

栓可能已经脱落并通过血液进入肺部。 那

将是万分危险的，要立刻去医院。

症状：尿血但无痛感

如果发现尿中有血，即便没有痛感也

要去医院。 尿血的常见原因有肾结石、膀

胱或前列腺感染。 严重的可能是肾脏、输

尿管、膀胱、前列腺等部位发生癌变。 病灶

很小的时候，是可以容易治愈的。 因此，发

现尿血就要尽早就医。

症状：不严重的哮喘

哮喘发作时往往伴随喘息或呼吸困

难。 如果症状不消退，也不恶化，就应该去

看急诊。 如果不治疗，有可能出现严重的

胸肌疲劳，甚至导致死亡。

症状：抑郁和自杀念头

有些人抑郁的时候不寻求帮助，因为

他们怕别人认为他们精神不正常。 实际

上，他们大脑中的化学物质已经失去了平

衡， 这是一种疾病。 抑郁症包括悲伤、疲

劳、冷漠、焦虑、睡眠习惯改变、没有食欲。

出现这些症状，要重视并进行相应治疗。

（据《东莞时报》）

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

慢性肾脏病———沉默的杀手

20岁以上人群慢性肾脏病患病率达 11%

伴随全球人口老龄化进程，慢性肾脏病近年发病率明显上升。

美国第三次健康营养调查数据，20 岁以上人群慢性肾脏病患病率

达 11%，来自北京大学第一医院小样本调查报告显示，慢性肾脏病发病

率占普通人群的 9.4%。 按此推算，我国慢性肾脏病患者超过 1亿人，每

年就有万分之一的人进入尿毒症患者的行列。 慢性肾脏病将是今后影

响我国国民健康的主要疾病。

南方医科大学广济医院肾内科主任医师王锋告诉记者， 由于人们

对肾脏的功能了解太少，对于慢性肾脏病的知识缺乏，缺乏对检查肾脏

必要性的认识，导致慢性肾脏病的知晓率低下、早期诊断率低下和有效

治疗率低下，这已经成为慢性肾脏病防治的瓶颈。

肾脏功能不好可发生肾

衰竭

人体肾脏为一对实质性器官，它不仅

是人体主要的排泄器官，也是重要的内分

泌器官。 人体代谢的废物大部分是溶解在

水中通过肾脏滤过排出体外，它对维持机

体内部环境的稳定起到相当重要的作用。

肾功能衰竭的常见病因

慢性肾功能衰竭的病因主要有糖尿

病肾病、高血压肾小动脉硬化、原发性与

继发性肾小球肾炎、肾小管间质病变。

慢性肾功能衰竭的早期

症状

慢性肾功能衰竭在代偿期和失代偿

期早期可无任何症状，或仅有乏力、腰酸、

夜尿增多、泡沫尿等轻度不适，此阶段应

引起高度重视， 及早防治可控制病情进

展。

慢性肾功能衰竭的防治

防治慢性肾脏病的基本对策是：坚持

病因治疗，坚持长期合理治疗，阻断或抑

制肾单位渐进性损伤和发展的各种途径，

保护健存肾单位。 有效的治疗能延缓、停

止或逆转慢性肾功能衰竭的发展。

血透是尿毒症的良好疗

法

慢性肾衰病情渐进性发展，控制得好

发展就慢些，血透是治疗良方之一，可排

泄部分小分子毒素、缓解中毒症状。 如能

长期坚持合理的透析，不少病人能存活 15

年 ~20年以上。

（据《东莞时报》）


