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淇河晨报

古灵山首届万人朝拜

祈福节盛大开幕

晨报讯 （记者 康迎风）11 月 13

日上午，古灵山首届万人朝拜祈福节盛

大开幕。此次活动吸引了来自全国各地

的两千多名游客参加，人们纷纷点燃莲

花灯，或摆成“寿”字、或摆成“祈福”字

样，在人类始祖———女娲像前，朝拜祈

福，祈求国泰民安、万事如意。

来自河北永年的游客刘女士说：

“古灵山举办这样的活动很好， 符合游

客的心理，游客来到古灵山不但可以欣

赏到美丽的自然山水， 还可以朝拜祈

福， 福佑全家平安幸福， 国家繁荣昌

盛。 ”

古灵山景区位于淇县县城西北 10

公里处，游览面积 40平方公里。古典文

学名著《封神演义》开篇第一章“殷纣王

女娲宫降香”的故事就发生在这里。 同

时，古灵山还是远古时代传说人物女娲

捏土造人、炼石补天的修真地，女娲当

年在此捏黄土造人、 炼五色石以补苍

天、杀黑龙、济冀州，被后人称为是人类

始祖，人类共同的母亲。

近年来，古灵山景区深入挖掘女娲

文化，精心打造包装了女娲峰、上宫、女

娲池、补天阁、修真殿等旅游景点，并积

极组织开展各类旅游活动，受到了广大

游客的一致好评。 （线索提供：田娟）

晨报讯 （记者 康迎风）为让本报旅游俱

乐部旅游线路更丰富，旅游活动更精彩，本报旅

游俱乐部联合鹤壁市假日旅行社推出的“免费

游新乡海宁皮革城”活动，只需交 10 元保险费，

就可以免费新乡海宁皮革城一日游活动推出以

来，受到市民的热捧，不少市民纷纷报名参加。

“到新乡海宁皮革城玩一圈仅需 10 元钱，

而这 10元钱实际是保险费， 直通车是免费的。

而且原来在郑州要花七八千元才能够买到的皮

衣，到这里我只花了 1200 元钱，真的感觉很划

算。 ”11 月 13 日，跟随假日旅行社免费直通车

到新乡海宁皮革城购物的叶女士告诉记者。

据了解， 新乡海宁皮革城位于新乡市火车

站广场，是中原地区最大的皮革专业市场，主营

皮衣、裘皮、箱包等，该皮革城总经营面积约 8

万平方米，设有商铺 600间。凭借海宁原产地企

业强大的设计、研发能力，大批量采购原材料，

大批量生产的规模效应，以及完善的物流服务，

价格与海宁中国皮革城本部基本持平。

该皮革城购物环境优雅、装修豪华。中国名

牌、中国驰名商标、中国十大真皮衣王雪豹、圣

尼、耐特利尔、腾霸、堡爵等品牌悉数在此建立

旗舰店，单店经营面积都在 300平方米以上。市

场其他品牌也均为海宁原产地著名品牌， 采用

最优质的皮毛原料，最先进的生产工艺，生产出

的最新款式时尚产品在河南市场直销， 为河南

广大消费者带来前所未有的购物享受。

新乡海宁皮革城总经理庄玉昌曾这样说

过，海宁的产品或许不是最便宜的，但款式、品

质肯定不一样。 新乡海宁皮革城的时尚流行与

设计款式等都与总部保持一致， 而这意味着上

周在巴黎、米兰刚刚发布的新款服装在本周，在

新乡，在海宁皮革城可能就被你订购到了。

“新乡海宁皮革城离新乡火车站、汽车客运

总站很近，到处都是批发城，什么东西都有，下

周我还要约几个朋友一起再来看看。 真的很感

谢《淇河晨报》和假日旅行社提供这样的机会。”

叶女士说。
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·景区推荐·

皇城相府 皇城相府是清代文渊

阁大学士兼吏部尚书加三级、《康熙字

典》总阅官、康熙皇帝老师、一代名相陈

廷敬的故居。该景区位于山西晋城市阳

城县北留镇皇城村， 那里枕山临水、依

山而筑、城墙雄伟、雉堞林立、官宅民

居、鳞次栉比，是一组别具特色的古代

建筑群。

黄河三峡风景区 黄河三峡风

景区位于河南省济源市，景区内既有南

国山水的柔媚与婉约，又不失北方山水

的雄健与阳刚， 三条峡谷各具特色：孤

山峡鬼斧神工、群峰竞秀；龙凤峡九曲

十折、峡深谷幽；八里峡峭壁如削、雄伟

壮观。景区不仅高峡平湖、港湾交错、奇

峰林立、洞龛众多，而且有“鲧山禹斧”

的黄河文化、“京娘化凤” 的美丽传说、

“洞天福地”的祈福文化、“犀牛望月”的

风水宝地等一系列君王胜迹， 被誉为

“黄河三峡，皇家山水”，堪称“中原第一

高峡平湖，华夏罕见大河风光”。

冬季，有人选择蜗居，但也有人趁着旅游

淡季请个长长的假期，来个长途旅行，将沉积

了一年的压力彻底释放。 旅行固然美妙，一些

小细节依然需要警惕，以免影响游玩的兴致。

首先，要注意着装。冬季气温变化大，早晚

温差明显，要多带几件外套，以防着凉。冬季外

出，最好选择暖色、轻便、宽松的休闲装。

其次，要注意饮食。 冬季旅行，因温度较

低，一旦运动量大，就容易感到饥饿、体乏，因

此要带上含有足够热量的食物， 以备不时之

需，如巧克力、鸡蛋、去皮花生等。因冬季干燥，

水分消耗又大，所以进餐方面，应多喝汤，多吃

清淡食品，最好多吃新鲜蔬菜、水果。

第三，要注意住宿。冬季气候干燥，要注意

通风。 有条件的情况下，要选择通风透光的旅

店，睡觉前最好洗个热水澡、泡泡脚，如果走路

过多还应搓搓脚心，按摩下小腿，促进血液循

环，缓解一天的疲劳。另外，要随身带上必要外

伤药，如简单的创可贴、药用酒精棉球、消炎粉

等简单的急救药，有备无患。

第四，要预防旅游病。冬季干燥，传染病多

发，因此要注意饮食卫生、住宿卫生；同时，合

理安排时间，尽量避免中午时分外出。

值得一提的是，有些身体健硕的老人也会

在冬季选择出游。专家提醒，外出游玩时，一定

要注意安全，带足衣物和必备药品。 还要根据

自身的体力量力而行，最好能够在宽松的氛围

中进行，不要太赶时间，充足的休息和良好的

睡眠是一次愉快旅行不可或缺的保障。患有心

血管病的老年人，更要加强自我监护。

还有一点要提醒的是，爱美的女性要记得

护肤。 冬季虽然太阳不再炎热，但紫外线依然

很强，适量的防晒霜是必要的，一顶遮阳帽也

可以起到不错的效果。 (北晨)

冬季出游 有备而行
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