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止咳药水，褐绿色的要少喝

20 岁的小杰是个住校的大学生。 不久

前，他感觉喉咙痒、咳嗽，就自己买了瓶止咳

药水，效果还不错。 此后，他只要感觉喉咙不

舒服或咳嗽，就习惯性地喝上几口。 几周后，

他开始出现眩晕、心跳加快等情况。 小杰去

医院检查后得知，问题出在过量服用止咳药

水上。

据台湾《康健》杂志近日报道，台北市立

万方医院药剂科副主任郭莉娜提醒，西药止

咳药水主要有两种， 从颜色上就能区分：粉

红色的主要含甘草萃取物和抗组胺成分；褐

绿色的则主要含可待因。

服褐绿色止咳药水时一定要注意：

1.千万别过量。 可待因虽然是一种很好

的镇咳、镇痛药物，但它有个突出的问题是，

具有成瘾性。 四川大学华西医院心理卫生中

心物质依赖治疗小组发现，今年开始，一类新

的“物质依赖人群”开始出现，他们对止咳药

水上瘾。 因此，服用含可待因的止咳药水一

定不要超过标准量。

2.痰多不宜单用。 可待因主要用于缓解

无痰干咳以及剧烈、频繁的咳嗽。 痰多时不

宜单纯使用这类药，否则黏痰咳不出会加重

病情。

3.孕妇和儿童慎用。 褐绿色止咳药水中

的可待因能透过胎盘，有可能使胎儿成瘾或

引起新生儿的戒断症状。

4.服后别开车。 褐绿色的止咳药水中除

了可待因，还含有扑尔敏（马来酸氯苯那敏），

开车、操作机器前不要喝。

5.时间尽量短。 郭莉娜提醒，长期服褐绿

色止咳药水即便剂量不高，也可能上瘾。如果

服药超过 5天 ~7天还咳嗽，应立即就医。

如果干咳不是特别严重， 可以考虑用右

美沙芬等止咳药。如果痰液黏稠，则需要使用

黏液溶解药，如必嗽平、沐舒坦等。

从中医角度来讲，补肾中元气，要先

调节肾的阴阳平衡。 补肾的药物选择很

重要， 补肾的阴阳两虚是补充肾元气的

基础，这是中医补肾的永恒法则。

很多中老年人朋友反映， 补肾益寿

胶囊能改善夜尿频多、腰膝酸软、失眠乏

力等肾虚症状，全面调整心、肝、脾、肺、

肾五脏功能， 达到充实、积

聚、保养精气

神，延缓衰老

的作用。

（据《生命

时报》）
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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

盆腔炎可导致

痛经和不孕

患者问：我下腹坠胀、有时疼痛，到医院

检查是盆腔有炎症， 请问我该怎么治疗才

好？

爱民医院妇科专家答：盆腔炎是妇科常

见病、多发病，有急慢性之分。急性盆腔炎有

可能引起弥漫性腹膜炎、败血症，导致感染

性休克等严重后果。盆腔炎主要是由于产后

或流产后感染，经期不卫生、邻近器官的炎

症蔓延、慢性盆腔炎急性发作等。

患盆腔炎全身症状不明显，有时出现低

烧、精神不振、周身不适、失眠、下腹坠胀、疼

痛及腰骶酸痛、月经不调等情况。

盆腔炎可引起的最大的并发症就是痛

经和不孕。慢性盆腔炎多表现为双侧输卵管

炎，久而久之使输卵管的开口，特别是接受

卵子的那一端 (称之为伞端) 部分或全部闭

锁， 也可使输卵管内层黏膜因炎症粘连，管

腔变窄或闭锁，导致不孕，严重的盆腔炎可

蔓延至盆腔腹膜、 子宫及子宫颈旁的组织，

达到无法医治的程度。

爱民医院采用中西医结合特色疗法，快

速杀菌，安全、无痛苦、无损伤，对人体无副

作用。根据发病机制的不同，选用清热解毒、

活血化瘀的高效药物，结合物理治疗，配合

体外超导短波治疗系统，利用热疗产生的物

理效应，加速盆腔局部血液循环，将“洗、敷、

灌、服”有机结合在一起，改善组织营养状

态，迅速消灭炎症，促进受损组织修复，加速

新细胞再生，在消除炎症的同时，使其他病

症也得到调治。

精液质量差

导致不孕

患者问：我结婚三年了，老婆一直没有

怀孕，让她做了检查，没问题。后来检查出是

我的精子数量少，请问我们能有孩子吗？

爱民医院泌尿外科专家答：男性不育的

原因主要集中在遗传、性激素异常、精索静

脉曲张、生殖道感染、隐睾、不良生活习惯及

外界污染等几个方面。男性的精液质量可以

部分反应其生育能力。正常精液为灰白色或

略带黄色。如果出现粉色、红色，则为血性精

液。一般精液量为 2毫升 ~6毫升，如果精液

总量少于 2 毫升， 为精液量少，1 毫升以下

属于过少， 导致不育。 一般精液射出后，15

毫升 ~30 分钟会变为液体， 超过 30 分钟不

能改变形态， 在临床上叫做精液不液化，也

是不育的诱因。

男性若掌握简单的生育知识和自测方

法，就能进行有效自查。 如果沿精索自上而

下轻轻触摸，发现阴囊内有大团的蚯蚓状柔

软迂曲的团块，可能是精索静脉曲张。 它会

使睾丸温度上升，静脉血的淤滞影响睾丸代

谢，从而干扰生精，造成精液质量下降。

爱民医院针对引发男女不孕不育多种

病因，从生物学、遗传学、免疫学、内分泌学、

解剖生理学、超声影像学等多学科进行综合

分析、环环排查、准确检测，迅速找准病因，

特别是对于久治不愈或病因不明的患者，通

过排查，可以很快找到问题所在以及以往的

治疗缺陷，从而制定有效的促孕方案。

本地中药枸杞子

枸杞子，生于山泽丘陵之间，全国各地均

有生长，秋后采集，晒干备用。

枸杞子味甘性平，主要入肝、肾、肺三经，

有养肝、滋肾、润肺的功能，常用于治疗：肝肾

亏虚、头晕目眩、目视不清、腰膝酸软、阳痿早

泄、虚劳咳嗽、消渴引饮等症。用量 5g～15g为

宜。

配方运用：

1.可配白芍、当归、何首乌等具有养血、润

肤、乌发的功能；

2.配当归、白芍、熟地、枣仁（本地产）、远

志（本地产）、合欢花（即芙蓉花），可养血安

神，治疗失眠、健忘、多梦等症；

3.配当归、白芍、川芎、麦冬（本地产）、丹

参（本地产）、葛根（本地产）、元胡、薤白（本地

产） 等可补血， 配以活血化瘀之药治疗心绞

痛、心肌缺血等，比单用活血化瘀、扩张血管

药物治疗效果好得多；

4.配女贞子（本地产）、绞股蓝（本地产）、

草决明（本地产）、鬼针草（本地产）等，有降

脂、降糖、降压等作用，上述药物皆补肾，制粉

代茶有养生保健、 增强体质、 延年益寿等功

效；

5.配草决明、白蒺藜（本地产）、木贼（本地

产）、车前子（本地产）等，有养血明目作用。 治

疗弱视、近视、昏花、内障等眼疾；

6.家中做汤、煮饭时，可加入枸杞子、黄

芪、西洋参、山药等，也可单味常吃，每日 10g

左右。

因枸杞子性平，故久服不易生火，又因其

价廉，比起参茸、虫草，大家都吃得起。 网载枸

杞子“产宁夏者良”，但其含糖量较高，尿糖体

胖者酌用。

枸杞子是养生保健、美容治病的好药，望

大家即时采收。 人们多赞宁夏、陕甘出产的枸

杞子，不过名医孙思邈吃的就是鹤壁野生的。

□

鹤壁市中医院 张乃忠

冬季养生，

中老年朋友见面打招呼， 最常说的一句话

是：“您还这么精神！ ”这句话是对老朋友身体状

况的肯定，还包含了祝福，由此可见大家对健康

的渴望和关注。 他们说的“精神”实际上就是中

医讲的“精、气、神”。

“精、气、神”，人体三宝

补足“精、气、神”，从肾入手

“精、气、神”到底来自哪呢？ 从中医

的角度来讲，我们所说的“精”分两部

分，一是“受之于父母”，遗传而来的先

天之精，二是靠脾胃等脏腑汲取饮食精

华的“后天之精”，主要就藏在肾里，即

肾精。

“气”的根本也藏在五脏之母“肾”

中，称之为元气。 所以，从补肾元入手，

可以说是四两拨千斤的方法。

中医讲的“神”是“神魄”，表现在我

们的眼睛里。 眼睛里的“神”，是肾精、肾

气和肝元的综合体现。

平衡补肾，选药很重要

补足“精气神”
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中国人有冬季进补的传统， 适当进

补是为了养好身体，抵御疾病。那怎么补

才能达到目的呢？

知名老中医杨国汉教授解释： 中医

理论认为，“精、气、神”是人体三宝，是生

命之根本。“精、气、神”本是古代哲学中

的概念，是指形成宇宙万物的原始物质，

含有元素的意思。《老子》、《庄子》、《管

子》均认为“精、神”是一种细微的气，和

构成身体的“气”一样，是物质性的东西。

杨教授强调：“精充、气足、神全”是

人体健康的标志，“精亏、气虚、神怯”则

是疾病与衰老的先兆。 唐代名医孙思邈

曾指出：“精、气、神不可损也，损之则伤

生。 ”所以，冬季进补要调理补足我们的

“精、气、神”，才有强身健体的基础。


