
九大脱发诱因

一年中， 人在秋冬季节

脱发最多， 专家总结出以下

9 大脱发原因。

1.缺铁。 缺铁是脱发头

号原因。

2.节食过猛。 过分节食

减肥导致脱发。

3.避孕药。 一些口服避

孕药含有合成孕激素会导致

脱发。

4.湿疹。 有些湿疹会导

致脱发。

5.药物。 部分异常脱发

是由服用治疗痤疮的药物所

致。 另外 ,

β

阻断剂、血液稀

释剂抗凝剂、 抗抑郁药物和

非甾体类抗炎药物与脱发关

系密切。

6.甲状腺疾病。 甲状腺

问题会导致头发生长周期紊

乱 , 甲亢和甲减都会导致头

发稀疏。

7.多囊卵巢综合征。 多

囊卵巢综合征是造成女性脱

发的第二大原因。

8.肥胖。 肥胖会增加代

谢综合征危险 , 导致胰岛素

水平超常 , 胰岛素水平过高

会导致女性体内雄激素增

加 ,增加脱发几率。

9.压力大。 压力大会导

致头发过早进入休止期而脱

落。

（据《生命时报》）

6 种危险因素

首先是吸烟。这是中国年轻卒中患者（45 岁以下）发病

的首要因素，其危险程度超过高血压等疾病；其次是生活

不规律；然后是四种疾病因素：血压高、血脂高、糖尿病、心

脏病。

很多人不知道自己的身体情况， 这也是很危险的，每

年应该坚持体检，记录自己的健康数据。

如何预防和治疗早期肾病

□

鹤煤总医院 陈振峰

读了 11 月 15 日《淇河晨报》健康版的《慢性

肾脏病———沉默的杀手》一文，我感触颇深。 我是

鹤煤总医院肾内科主任陈振峰，首先感谢《淇河晨

报》对慢性肾脏病的关注，其次我想借晨报一角谈

谈肾脏病。

慢性肾脏病危害极大，它会导致尿毒症，严重

威胁人们的健康。但肾脏病起病隐匿，早期知晓率

及治疗率很低。

如何提高认识，预防和治疗早期肾脏病呢？首

先需了解肾衰的病因。在我国，慢性肾脏病的病因

主要为慢性肾炎、糖尿病肾病、高血压肾病等。 早

期表现为

①

水肿：晨起眼睑水肿，逐渐自行消退，

因而被忽视。

②

高血压： 肾性高血压多为逐渐发

生，多数患者无头痛、头晕等症状，故忽视对血压

的测量。

③

蛋白尿：表现为尿液泡沫增多，多未留

意。针对早期肾脏病的一些症状，建议您定期测量

血压，化验尿常规，过程简单，仅需 10 元即可筛查

肾脏病。 一旦发现肾功能减退，应积极治疗，远离

尿毒症。 肾衰发展至尿毒症， 则只能采取替代治

疗，即肾移植、血液透析、腹膜透析。我院拥有我市

唯一血液透析室，配备有进口透析机 8 台，能进行

血液透析、血液滤过、血液灌流等多种血液净化方

法。 欢迎广大患者咨询、治疗。
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乙肝患者更要了解乙肝

□

鹤壁市传染病医院 史保生

临床工作中，常常碰到一些乙肝患者对乙

型肝炎存在认识不足和误解，他们总认为那是

医生的事， 这会严重影响患者的就医行为，甚

至因此延误治疗。

对乙肝常见的认识误区有：

一、肝功正常就不必进行抗病毒治疗。

乙肝病毒是造成乙型肝炎发生、发展的根

本原因。 保肝治疗是病毒性肝炎的对症治疗，

转氨酶降至正常值并不等于慢性肝炎被治愈，

病毒随时会引起转氨酶再升高。

抗病毒治疗才是对乙肝的各种治疗中最

重要的一种。 只有长期抑制病毒，才能避免病

毒继续破坏肝脏。

二、乙肝不可能被治愈。

乙肝治愈率低是现实情况，但并非不可治

愈。

慢性乙肝自然转阴率在 1%左右， 通过恰

当的抗病毒治疗，慢性乙肝患者完全可以实现

病情稳定，治愈率最高可以达到 8%。

三、“大三阳”不好，“小三阳”好。

“大三阳”、“小三阳”只是笼统的、间接的、

不确定的反映乙肝病毒量高低和传染性大小，

它们和乙肝病情轻重没有必然联系。

“大三阳”和“小三阳”均可以引起肝炎，不

能笼统地说“小三阳”和“大三阳”谁好谁坏，关

键是看病毒对机体造成的损害或危害大小。

四、乙肝病毒携带者不用治疗。

乙肝病毒携带者病情稳定， 可以不做治

疗，但有可能发展为肝炎，逐渐引起肝细胞损

害、纤维化甚至肝硬化、肝癌。

因此，即使是乙肝病毒携带者，也要定期

到医院检查肝功及病毒学等各项指标，以便及

早发现病情变化，及时治疗。

五、乙肝病毒会遗传。

慢性乙肝是传染性疾病而非遗传性疾病，

不是乙肝携带者生的孩子都一定会得乙肝。

目前，我国有很好的母婴阻断方案，可以

使 90%以上的乙肝携带者生出健康的宝宝。

我国首个抗肿瘤新药

枫苓合剂引人关注

媒体报道的“上海药物研究重大科技成

果———我国首个可替代手术和放化疗抗肿瘤

中药新药枫苓合剂问世”的消息，引起河南肿

瘤患者广泛关注，医院的病房里，肿瘤药物咨

询会现场上，都能听到患者谈论枫苓合剂。

很多患者前往郑州金秋大药房去咨询和

购买枫苓合剂，最早服用它的部分患者更是深

有体会， 他们发现自己的身体一天天好转，治

疗无痛苦，这与化疗有天壤之别。

枫苓合剂的疗效越传越神，很多患者慕名

而来，许多距离郑州路途遥远的肿瘤患者害怕

买不到药，甚至打电话预订。

枫苓咨询中心的热线 0371-60380173 更

是被患者打爆了。 有的患者无法直接来咨询中

心，想邮购又怕买到假药，便用长途电话一天

三次地咨询，中心工作人员告诉他验证枫苓合

剂真假的方法：可以到国家药监局的网站上验

证，也可以到上海市的医保目录上去查，患者

这才放心地购买，服用后还经常打来电话咨询

专家，导致该咨询中心的热线时常占线。

郑州一位姓刘的患者原本身体的状况十

分危急，在医生束手无策的情况下，他服用了

枫苓合剂，谁知肿瘤竟慢慢缩小了……枫苓合

剂的疗效令她的主治医生震惊，此后，该医生

常推荐中晚期肿瘤患者使用枫苓合剂。

据悉，因为疗效突出，枫苓合剂已率先进

入上海市医保，患者可放心购买。

日前，安阳市彰德路春草大药房 (海鑫购物

广场南侧 ) 已引进并成立枫苓合剂专家咨询服

务处。

专家预约热线：0372-5065712。

患了前列腺疾病，对症治疗是关键

患者问：我今年 58 岁了，最近小便时有疼痛

和尿不尽的感觉， 我是不是患了前列腺炎？ 如果

是，该怎么治疗？

爱民医院泌尿外科专家答： 前列腺炎的症状

很多，除了排尿困难外，还有以下几类症状：

1.尿道症状：轻微尿痛，尿道口疼痛，尿道偶

尔溢出白色黏液。

2.局部症状：下腹坠胀、隐痛；阴茎或睾丸疼

痛或不适，会阴有潮湿感，腹股沟区疼痛、腰酸、乏

力。

3.性功能异常：早泄、阳痿，性欲减退。

4.精神症状：烦躁，多虑，多梦，失眠，心悸。

近年来，男性疾病发病率正以每年 3%的速度

递增，成为继癌症和心脑血管疾病后，严重危害男

性健康的“杀手”，其中，以前列腺疾病最为常见。

治疗前列腺疾病并不难，只要及时、科学的治

疗，养成良好的生活习惯，戒除一切不良的嗜好，

即可被治愈。

爱民医院拥有先进的德国泌尿系列腔道介入

设备，膀胱镜、汽化电切镜。 前列腺汽化电切术是

当前医学界治疗前列腺增生最有效的治疗方法。

同时， 我院引进先进的男性性功能诊断治疗康复

系统“太阳神男性康复治疗仪”， 广泛适用于男

性性功能障碍，功能性阳痿、心理性阳痿、早泄、阴

茎短小、 青少年性发育迟缓、 中老年性功能衰退

等。 该系统囊括了男性泌尿生殖类、 性功能障碍

类、不育类等病种。 我院还开展背神经阻断术、精

索静脉曲张术、阴茎延长术、生殖美容术等手术，

这标志着爱民医院泌尿男科诊疗技术走在行业前

列。
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健康之窗

防中风

在第六个世界卒中日，在由卫生部主办，卫生

部脑卒中筛查与防治工程委员会、全国脑血管病防

治研究办公室承办的“脑卒中筛查与防治走进医

院、走进社区、走进乡村”系列活动启动仪式上，天

坛医院副院长王拥军教授进行了精彩的授课。

6 个台阶

脑卒中（中风）的发生看似猝不及防，其实从血管出现轻

微的问题，到真正发生卒中，要经过几年甚至十几年的时间，

概括起来一个人从出生到发生卒中要经过“六个台阶”。

第一个台阶是遗传因素；第二个台阶是不良生活习惯；第

三个台阶是疾病因素，如高血压、高血脂、心脏病等；第四个台

阶是小卒中（TIA），也就是短暂性脑缺血发作；第五个台阶是

发生卒中；第六个台阶是卒中复发。

预防卒中复发的药物有三类：第一个是抗血小板药，比如

阿司匹林、氯吡格雷等；第二个是他汀类药物；第三个是降压

药。 这三种千万不能忘。

6 项基本原则

一是控制好“三高”；二是积极、适度做锻炼，运动有

助于预防动脉粥样硬化，促进血液循环、改善脑供血；三

是管住嘴，常称体重，多吃土豆、香蕉，可以保护脑血管，

豆类、玉米、苹果、海带及绿色蔬菜能显著降低脑卒中之

害；四是限制酒精摄入，特别是高血压患者服了降压药

后不能喝酒，因为饮酒可使血管扩张，增强药物的降压

作用，本身因药物作用而降到正常的血压会更低，容易

引起突发性低血压，发生晕倒 、跌伤等意外；五是不抽

烟、不吸二手烟；六是避免情绪激动，脑血管已有病理改

变的患者突然激动，很容易引发脑血管破裂，形成中风。

6 种症状

老年人或有高血压、高脂血症等慢性病的人，

一旦出现下述六个典型症状，就要及时去医院。

1.突发颜面部、上肢或下肢的无力或麻木；2.

突然言语困难或语言理解困难；3. 突发单侧或双

侧视力减退、复视；4.突然行走困难或不能平衡；5.

突发眩晕；6.突发不明原因的严重头痛。

6 项基本要素

预防脑卒中有 6 要素， 分为三大基石和三个

理念。前者包括抗血小板药、他汀类降脂药和降压

药治疗；后者主要是指分层、长期和依从《2010 中

国缺血性卒中 / 短暂性脑缺血发作二级预防指

南》。

临床上， 降压药和他汀类降脂药针对的是动

脉粥样硬化形成的危险因素； 抗血小板药则是直

接针对血栓形成的过程。

在没有禁忌症的情况下， 患者需按医嘱终身

服用相关药物，且依从性越高，获益越明显。

误区一：春秋输两次液能预防

脑血管病。

误区二：预防用药最重要。 其

实运动要比吃药管用。

误区三： 发病后自己去医院。

要及时拨打 120。

误区四：脑中风后生活就是不

能自理。

误区五：把针灸、按摩当康复。

误区六：轻信小广告。

6 大常见误区

“

”

（据《生命时报》）


