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淇河晨报

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

善用加湿器 冬季更健康

放置加湿器最好 1 米高

□

晨报记者 李鹏 见习记者 李旭阳

随着冬季气候变冷， 空气越来越干燥，很

多人出现了嗓子发干发痛、嘴唇干裂甚至流鼻

血等症状，于是加湿器备受市民青睐。

11 月 23 日下午， 记者来到新区某超市，

一个个精巧别致的加湿器吸引了不少顾客。销

售员告诉记者，最近加湿器卖得很快。“使用加

湿器会不会影响健康？ ”正在超市选购加湿器

的李先生提出了这样的疑问。

对此，超市的销售人员说，现在市场上销

售的超声波加湿器辐射较小，只要不放在离人

体较近的地方，不影响健康。

对于如何摆放加湿器，超市销售人员告诉

记者， 加湿器最好放在距离地面 1 米高的位

置。“摆放位置太低，雾气还没来得及挥发就直

接落到地面上，位置太高又达不到加湿效果。”

同时她提醒大家， 加湿器摆放要远离家电，否

则容易使家电因受潮而发生故障，也不能图省

事把加湿器挨着墙放，那样加湿器喷出的雾气

会在墙上留下水印。

市京立医院的胡医生认为， 冬季气候干

燥，使用加湿器可以保持空气湿润，但是空气

的湿润程度也有一定标准，湿度过高，反而对

人体不利。“家庭使用加湿器不要过分追求湿

度，室内湿度保持在 40%~60%之间即可。 应每

周清洗一次加湿器， 最好添加凉开水或纯净

水。 ”

此外，冬季室内还应多通风。

男性应提防尿道炎

患者问：我最近常感觉尿急，请问这

是什么原因引起的，如何治疗？

爱民医院泌尿外科专家答： 尿急多

见于膀胱炎、尿道炎、前列腺炎、前列腺

增生等，也可见于膀胱结石、膀胱癌或其

他异物刺激，如果仅尿急而无尿痛，多为

精神因素所致。

尿道炎等常见生殖疾病已成为男性

健康隐患， 可引起慢性肾衰及性功能障

碍，同时会引起膀胱炎、前列腺炎等一系

列并发症，还会出现以下 4 种症状：

1.尿道症状 ：轻微尿痛，尿道口疼

痛，尿道偶尔溢出白色黏液 ;2.局部症状：

下腹部坠胀、隐痛，阴茎或睾丸疼痛或不

适，会阴潮湿感，腹股沟区疼痛、腰酸、乏

力；3.性功能异常：早泄 、阳痿 ，性欲减

退；4.精神症状 ：烦躁 、多梦 、失眠 、心悸

等。

爱民医院在我市独家引进的“太阳

神男性康复治疗仪”，其具有先进、精密

的诊断分析系统， 可检查男性生殖系统

的血管和神经病变， 具有全自动人工智

能精子质量分析功能，对功能性阳痿、习

惯性早泄、阴茎短小、青少年发育迟缓、

中老年性功能衰退、经常性梦遗，都有独

特的治疗作用， 对于不同年龄段 ED 患

者的性功能诊疗有显著效果。 我院还拥

有德国腔镜系列，膀胱镜、前列腺电切镜

等先进设备，采用微创技术，治疗男性疾

病，创伤小、痛苦小。

咨询电话：3326120

美国 LEEP刀

治疗宫颈糜烂效果好

患者问：宫颈糜烂是如何引起的？ 怎

样治疗效果好？

爱民医院妇科专家答： 宫颈糜烂是

女性的多发病和常见病，已婚、已生育的

女性，有 60%

～

80%的人患有有不同程度

的宫颈糜烂。

宫颈糜烂可引起白带增多、 白带带

血或性交后出血，常伴有腰酸背痛、月经

失调、不孕不育等症状。 严重的宫颈糜烂

如不及时治疗， 有可能引发子宫颈癌前

病变或子宫颈癌。

未婚女性由于处女膜的屏障保护作

用，阴道内的微生态环境处于平衡状态，

即便有病菌入侵，也难以“兴风作浪”，故

很少患宫颈糜烂。 女性一旦有了性生活，

阴道相对处于“开放”的状态，阴茎与宫

颈直接接触，此时，如果男性不注意阴茎

卫生，就会把病菌带入阴道，感染宫颈，

这对于已经患有宫颈糜烂的女性来说，

会加重其宫颈炎症，扩大糜烂面。 因此，

在过性生活前， 女性一定要说服男性清

洗生殖器。

此外， 反复流产也可造成不同程度

的宫颈损伤，引发宫颈糜烂。

爱 民 医 院 拥 有 先 进 的 微 米 光 和

LEEP 刀技术，治疗中、重度的宫颈糜烂

仅需十几分钟。 LEEP 刀技术治疗时间

短、副作用小、无须住院，且不会改变宫

颈的原有生理状态， 即使未生育的女性

也可以放心使用，治疗的同时，还可以取

标本做 TCT 宫颈防癌细胞学检查。

TCT 宫颈癌筛查是目前国际上对

宫颈病变及宫颈癌早期检测、 诊断的最

新技术。

咨询电话：3326120

感谢信

得知由鹤壁市卫生局、鹤壁日报

社主办的鹤壁市首届健康节暨大型

义诊活动后，我陪爱人于 10 月 21 日

上午 8 时来到新世纪广场。

我爱人向市第一人民医院内科

专家孙合群大夫说明了病情，孙大夫

建议她去做尿检十项，并当场开了处

方。 我们花了 8 元钱进行了检查，孙

大夫看了检查结果， 又开了 2 张处

方：一张是中药煎，一张是西药治，并

嘱咐我们可去家附近的诊所输液。

按照孙大夫的处方，我们去大药

房抓药，在诊所输液，花了很少的钱。

两天后， 我爱人明显感到病情好转，

如今困扰她两个多月的病也好了。

孙大夫认真对待患者的精神让

我感动！ 我想说：谢谢您，孙合群大

夫！ 谢谢首届健康节！ 谢谢

《淇河晨报》搭建的医患沟通

平台！

天泰牧田瓷砖 崔现军

冬季各类人群应着重预防哪些疾病，专家帮您———

盘点冬季高发疾病

流感和感冒 防流感戴口罩，防感冒勤洗手

上榜理由：冬季，人们最需提防的就是流

感和普通感冒。 流感的最大危害是引发并发

症，甚至危及生命，它会加重潜在的疾病，如

心肺疾患。 普通感冒则容易变成支气管肺炎。

专家点评：流感表现为起病急、畏寒、高

热 、头痛、肌肉关节酸痛、全身乏力 ，发烧在

39

℃

以上，会引发肺炎等并发症。 普通感冒表

现为喉咙痒痛、鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、咳嗽、

轻度发烧、头痛。

应对措施：预防流感或感冒，除了接种流

感疫苗外， 一要注意保暖； 二要增加户外活

动；三要多喝水，多吃水果，适量服用维生素

C；四要注意通风，勤洗手；五要多吃防流感食

物：辣椒、大蒜、香蕉、红薯和全麦食品。

慢性支气管炎 老年人、吸烟者易患病

上榜理由：老人、吸烟者、患有慢性病和免疫力低

的人，冬天易发慢性支气管炎，且易发展成肺气肿，严

重时会发展成肺心病。

专家点评：慢性支气管炎以长期咳嗽、咳痰，或伴

有哮喘，常在寒冷季节反复急性发作为主要表现，持续

进展会并发慢性阻塞性肺气肿甚至慢性肺原性心脏

病，引起心肺功能障碍，严重影响健康和劳动能力。

应对措施：一要多注意饮食适度，少吃辛辣食物，

多吃蔬菜和富含维生素 C 的水果；二要注意保暖；三要

注意通风换气，早晨起来或者白天阳光比较好时，最好

通风半小时，以免室内空气污染引发或加重病情；四要

加强锻炼，锻炼时用口鼻交替呼吸。

吸烟者多喝水 可防慢性支气管炎

当烟雾随着空气进入人体后，会直接刺激呼吸道，

使呼吸道受到损害， 造成感染， 从而引起慢性支气管

炎。

有专家认为， 慢性支气管炎的发生与患者长期在

人体水分失衡状态下吸烟有密切的关系。 在水分失衡

的状态下吸烟， 会使焦油在体内累积， 不利于身体健

康。 而水是焦油的克星，可以将在吸烟过程中产生的焦

油及大部分有害物质通过尿液排出体外， 这就减少了

吸烟对人体的危害。 因此，吸烟者应多喝水，这对保持

人体水分平衡、预防慢性支气管炎很有好处。

心脑血管疾病 老人数日乏力应警惕

上榜理由：寒冷的气候使人的血管收缩，使血压增

高或血压不稳定，心脏负担加重，冬天要特别提防心脑

血管疾病。 如果冬天里老人数日或数周感到乏力、头

晕、胸部不适，活动时心悸、心绞痛或心绞痛发作频繁、

剧烈、 持久， 就该小心是否是心脑血管疾病找上门来

了。

专家点评： 心脑血管疾病的高发人群要特别注意

生活调理。 冬季气温变化无常，许多患者不注意监测血

压、血脂变化，就很容易出现以下症状：多日或突发头

晕、头痛、眩晕 ，肢体活动障碍 ，心前区疼痛，心悸 、胸

闷、气短，部分患者伴有恶心、呕吐，严重者出现摔倒、

意识不清等。

应对措施：心脑血管疾病的高发人群，在冬天要特

别注意保暖，预防感冒，适当活动，注意饮食，保持大便

通畅，保持情绪稳定，定期体检，早晨起床慢起身。 患有

心脑血管疾病的人要按时服药。 老年人最好随身携带

硝酸甘油、速效救心丸等。

（据《生命时报》）


