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健康

淇河晨报

腹腔镜阑尾切除术

治疗阑尾炎“不开腹”

患者问：我肚子痛，医生怀疑是得了阑

尾炎，请问用什么手术方式治疗阑尾炎好？

爱民医院外科专家答：腹腔镜阑尾切除

术以住院时间少、切口感染率低、康复更快

的微创优势，受到越来越多患者的青睐。 具

体来说有以下几个方面的优势：

1.手术当日可以下床，次日可以进食，3

天可出院；腹部没有疤痕。

2.伤口并发症极少。 阑尾炎开刀手术后

的一个常见并发症是伤口感染，有些还因此

导致切口疝，腹腔镜手术时，阑尾与手术通

道无接触， 几乎不会发生伤口感染和切口

疝。

3.腹腔粘连少。 引发肠粘连的首要原因

是外科手术，而手术中又以阑尾切除术为第

一位。 腹腔镜阑尾切除术发生肠粘连的几率

要大大低于开刀手术。

患者在确诊阑尾炎之后， 如因特殊情

况，暂时不能接受手术治疗，应控制住炎症

的发展，宜吃易消化、富营养的饮食，症状明

显时应暂禁食， 不要过多运动或过度劳累，

以免促成穿孔。

腹痛是不是阑尾炎？ 专家提示，阑尾炎

发作时腹痛是从心口疼或肚脐周围痛开始，

经过 2 小时

～

4 小时逐渐转移到右下腹，如

果抓住这一时机，及时就医，就会得到早期

诊断、及时治疗，可避免大多数阑尾穿孔。

爱民医院引进德国腔镜系列， 在妇科、

泌尿外科、普外科手术中应用广泛，尤其是

术中能全面观察腹腔，减少漏诊率和腹腔感

染，术后疼痛轻，疤痕小、美观，深受患者特

别是年轻女性的欢迎。

乳房长疙瘩应及早治疗

患者问： 我的乳房能摸到一个小疙瘩，

隐隐作痛，请问，该做什么治疗？

爱民医院乳腺外科专家答：乳房内长疙

瘩应到医院做一下检查，专用乳腺检查的钼

靶机可以确诊定性。 乳腺增生是妇女常见的

乳腺疾病，以乳房胀痛和肿块为主要特征 ,起

初为胀痛或触痛， 随月经呈规律性发作，月

经来潮前期乳房胀痛、发硬、压痛 ,有些症状

严重的， 受到稍微的震动或碰撞就会疼痛，

常会在月经来潮后症状缓解甚至消失 , 有很

多女性并不重视， 导致乳腺增生病情的加

重。 女性了解了这些症状后，就要在平常的

生活中多加注意，如果发现就要及时地到医

院做相应的检查，以便及早治疗。

专家提示： 乳腺增生会导致经期延后、

胀痛，脾气暴躁，长期患有乳腺增生的约有

3%左右的人恶变成乳腺癌。 幸福的女人要拥

有完美乳房，平时不太关注乳房健康的女性

朋友们，不要因忽视而导致严重后果，追悔

莫及，其实，女性关注乳房情况，在洗澡、穿

衣等日常活动中要多加留意， 对乳房大小、

形状的变化（如静脉过分突起、肿块及红肿

疼痛、 乳头有分泌物或是皮肤起皱等情况）

应保持警惕，发现任何不正常，立即就医。

爱民医院从关注女性健康出发，购进先

进的用于乳腺检查的钼靶机，开设乳腺病专

科门诊，实行专病专治，解决女性乳房疾病。

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

专 家

答 疑

+

水果富含多种营养成分， 对人体有益，相

信这是大部分人钟爱吃水果的原因。 水果应该

怎么吃？ 有的人喜欢削皮吃，有的人喜欢洗干

净直接吃，这些吃法你都尝试过，现在不如来

试试煮着吃吧，不但味道与众不同，也更有利

于身体吸收水果中的营养。

冬季养生新“煮”张

水果煮着吃更营养

梨能润肺止咳，所以在干燥的季节，很多女性都会给自己削

个梨吃，不过这样做可能会适得其反。 梨属寒性，天冷时吃生梨

会更感体寒，外感风寒引起咳嗽时更不能吃生梨。 但如果将梨

煮一下，情况就完全不同了。 煮熟的梨去除了寒性，梨皮会变得

略苦，去燥润肺的功效完全被释放出来。 梨籽中的木质素本来

属于不可溶纤维，但在加热后会在肠道中被溶解，将有害的胆固

醇揪出体外。

梨膏（或梨汁）：梨 2000g，切碎捣烂 ，绞取汁液（或煎取汁

液），小火熬至浓稠，加入 1 倍蜂蜜，混匀并煎沸，待冷即成。每次

服 1 匙 ~2 匙，温开水冲服，有良好的养阴生津、润燥止渴的作

用。 用于消渴喜饮，亦可用于阴虚火炽、津液亏耗、口渴心烦、咽

痛喉干、失音或肺燥咳嗽。

川贝蒸梨：梨 1 个（个大的），挖去核，川贝母 3g（研末），冰

糖适量，一并纳入梨中，封好，煮熟或蒸熟。 川贝母为润肺化痰、

止咳良药，梨、冰糖均能清热润肺化痰。川贝蒸梨用于肺部燥热，

咳嗽痰黄稠，咽喉干燥。

山楂除了消食外，还有很多功效。 其中山楂的抗衰老作用

位居群果之首。 山楂中含有一种叫牡荆素的化合物，具有抗癌

的作用。 消化道癌症的高危人群应经常食用山楂，对于已经患

有癌症的患者，若出现消化不良时也可用山楂、大米一起煮粥

食用，这样既可助消化，又可起到辅助抗癌的作用。

这里建议大家加热吃的是一直被我们忽略的柚子皮，这可

是个营养素聚集的宝贝。 柚子皮中含有柚皮甙和芦丁等黄酮类

物质，具有抗氧化的作用，可以降低血液的黏稠度，瘦身减肥，

抵抗衰老，加热后进入体内时会更加活跃，发挥出最大功效。 那

要怎么做呢？ 只要将柚皮中间柔软的白色部分切成薄片，用温

水煮 10 分钟，然后和蜂蜜一起冲茶喝，刚才提到的那些营养素

就会在你体内开始工作。

大枣具有很好的补中益气、养血安神作用，蒸熟的枣相对

于生枣更易消化，脾胃功能比较弱的人可以把大枣放入碗中直

接蒸熟后食用。 对于气血亏虚、肝肾不足者，还可以将大枣与枸

杞、鸡蛋一起蒸着吃。

具体做法为：取红枣 5 枚、枸杞少许，洗净后用清水浸软，

然后将红枣去核；取鸡蛋两枚，加入适量盐打成蛋液，然后加入

红枣、枸杞和凉开水，隔水蒸至蛋液凝结即可食用。

加热后

天然抗氧化物质含量大增

苹果

大枣 蒸食更补益脾胃

煮粥：

抗衰老、治疗痛经还具有抗癌作用

越温暖，越活跃

煮一煮，润燥效果更赞梨

山楂

柚子

国外有研究发现，苹果加热后，其所含的多酚类天然抗氧

化物质含量会大幅增加。 多酚不仅能够降血糖、血脂、抑制自由

基而抗氧化、抗炎杀菌，还能抑制血浆胆固醇升高。 由此可见，

熟吃苹果大有益处。 （据《半岛晨报》）

偏头痛是很多人摆脱不

了的梦魇，但它是有先兆的。

针刺感。 感官方面会出现

这种改变，比如你的手脚甚至

脸部会觉得发麻。 这种感觉可

能在偏头痛发作之前，与视觉

问题一起出现，也有可能伴随

偏头痛一起发生。 如果出现此

类症状，需要警惕。

此外，在偏头痛发作前的

一两天，你会发现自己打呵欠

频率有所增加； 看到黑点，视

线变得模糊或者视野变窄。 这

些症状通常在偏头痛发作前

半小时会出现，而一旦头痛开

始，就立刻消失 ；有些时候某

种气味、光照和噪音都会诱发

偏头痛，这是因为偏头痛患者

的脑干会异常活跃，对刺激反

应更强。 （据《生命时报》）

据 《印度时报》11 月 28

日报道，北美放射学会年会上

宣布的荷兰一项最新研究发

现，低热量饮食可以消除胰岛

素依赖，进而改善肥胖的

Ⅱ

型

糖尿病患者的心脏功能。

莱顿大学医学中心研究

人员的研究结果显示，低热量

饮食 4 个月之后，患者体重指

数从 35.3 下降到 27.5； 围心

脂肪从 39 毫升下降到 31 毫

升。 4 个月后，患者饮食恢复

如 初 ， 其 体 重 指 数 增 加 至

31.7，但是，围心脂肪增加至

32 毫升。

新研究负责人塞巴斯蒂

安·哈默博士表示， 对
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尿病患者而言，饮食热量控制

可明显改善患者的心脏功能。

更重要的是，即使患者随后体

重出现反弹，低热饮食对糖友

心脏功能的有益作用也能保

持很长时间。 （新华网）

低热量食物

强壮糖友心脏

脸发麻、打哈欠

偏头痛发作

有预警

■

降糖新知


