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爱民医院妇科专家

教你如何识别阴道炎

阴道炎由于其独特的感染与发病方式，
成了女性身体健康的第一大杀手。

爱民医院妇科专家告诉女性如何自我识
别阴道炎。怀疑自己患了阴道炎的女性，可以
根据以下常见症状先做一下初步自诊。霉菌
性阴道炎是由感染白色念珠菌所致，症状带
下量多，呈豆腐渣样，外阴瘙痒、灼痛、性交痛
等；细菌性阴道炎病因大多为感染了厌氧菌，
症状为阴道分泌物增多，呈灰黄色，稀薄，时
常有恶臭味；滴虫性阴道炎是由感染阴道毛
滴虫所致，症状为带下量多黄稠有臭味，带有
泡沫，外阴瘙痒、灼痛、性交痛等；老年性阴道
炎是由于缺乏雌激素，阴道抵抗力降低，引起
病原体感染所致，多见小便不适，外阴瘙痒、
灼痛。许多阴道疾病的感染途径都是从性行
为传递的，只要性生活单纯，感染阴道疾病几
率就会大大减少。有些女性在患病的初期羞
于开口，不去医院治疗，导致阴道炎症发展严
重甚至恶变。

爱民医院治疗妇科疾病有独特的治疗方
法，依靠先进的数码电子阴道镜，可以准确、
清晰地观察阴道病变，医生可明确诊断阴道
疾病，结合微波、光谱及微米光等高科技手
段，利用物理效应杀灭病菌。并运用中药方剂
离子雾化和深部灌洗，将药物作用于患处等
“五联疗法”，快速、高效消除阴道炎症；采用
酸碱平衡疗法，调整阴道的酸碱平衡，启动自
我免疫能力，使得阴道炎不易反复发作。真正
实现了无任何毒副作用的绿色诊疗，让女性
彻底告别各类阴道炎。

？吃 1 只烤鸡腿

抽 60 支烟

“世界卫生组织公布了历时 3 年的研究结果，称吃烧烤等同吸烟的毒
性。1 只烤鸡腿的毒性等于吸了 60 支香烟！”看了这则消息，你还敢吃烤鸡
腿吗？日前，微博上一则“烤鸡腿 =60 支烟”的消息被网友疯传。微博中这
样解释了烤鸡腿的危害：“由于肉直接在高温下进行烧烤，被分解的脂肪
滴在炭火上，再与肉里的蛋白质结合，就会产生一种叫苯并芘的致癌物
质。专家解释说，人们如果经常食用被苯并芘污染的烧烤食品，致癌物质
会在体内蓄积，有诱发胃癌、肠癌的危险。香烟中也含有致癌的苯并芘，1
只烤鸡腿等于 60 支香烟的毒性。”微博中还特别强调，该消息来源是世界
卫生组织 (WHO)，这更让网友们心慌慌，有的网友甚至表示“以后宁可抽
烟都不吃烤鸡腿了”。

专家：说法夸大，但烧烤的确应少吃

营养专家：苯并芘含量
1只烤鸡腿≦5支烟

高级营养师刘莉表示，烤鸡腿和香烟
中，都含有一种叫苯并芘的致癌物质，这点
是毋庸置疑的。但烤鸡腿的毒性等于 60 支
香烟的说法，肯定是夸大了。国家标准
《GB2762-2005 食品中污染物限量》中对熏
烤肉制品的苯并芘限量为 5000ng/kg。一只
鸡腿约 100 克重，其中的苯并芘含量就约
有 500ng。而一支香烟中的苯并芘含量最
高可达 100ng/ 支。因此，一个烤鸡腿中苯
并芘的含量，就算达到国标上限，也不过是
约 5 支香烟的量，远远达不到 60 支。而且，
并不是所有烤鸡腿的苯并芘含量都会这么
高。

虽然烤鸡腿的毒性没有谣传中说的那
么大，但烧烤的确应该少吃。烧烤类的食物
有三种危害：一是减少蛋白质的吸收利用。
烧烤过程中，随着香味的散发，维生素遭到
破坏，蛋白质发生变化，氨基酸也同样遭到
破坏，严重影响三者的摄入；二是会感染寄
生虫。烤肉类如果没有完全烤熟，就有可能
使人体感染脑囊虫病；三就是烧烤产生的
苯并芘、亚硝胺，具有致癌作用。

@网友观点@
●

反对派
@乐活上海滩：该说法夸大了烤鸡腿的危

害，却无意中让网友轻视了吸烟的危害性，5 支
烟也很强悍了！

@石团樟：以前就有什么一天不大便，等

于吸了三包烟的说法。 现在居然又研究出来吃

1 只烤鸡腿 = 抽 60 支烟？ 我们吸和不吸烟，毒

都在体内，烟民听了还会戒烟吗？

网友“小猪”：检索了 WHO 的官方网站，

完全找不到相关的报道或者文件。 甚至在英文

网络中， 也完全没有这方面的报道。 作为

WHO 公布的消息，英文社区完全没有相关的

消息是不合理的。

“蔡敬尧”：我想知道香烟的毒怎样跟烤鸡

腿的毒对比的？ 要有科学数据支持！

@johnson：搞清楚啦，WHO 说的是烧烤

的毒性等同香烟， 而一个烤鸡腿等同 60 支香

烟毒性的说法则是出自一个美国研究中心的

研究报告。

●

支持派
@筱枫子：如果危害真有这么大，

那我宁可抽烟，也不吃鸡腿了。

“存好心”：街边的烧烤业生意是

异常的火爆，我们花着钱，却吃着对身

体不健康的东西就不好了， 希望大家

能不吃，尽量不吃，能少吃，尽量少吃，

最好是不吃。

@谈笑东方：太吓人了，再也不吃

了！

“苏折”：看到烤鸡腿的时候，心中

默念：1 个烤鸡腿＝60 支香烟，虽然不

知道是不是真的， 但我还是默默地走

了。

@Leo_靖：一只烤鸡腿一口气吃

下去， 你会感觉胃口大开、 意犹未尽

……60 支烟一口气抽完，估计你就挂

了！

（据《新快报》）

避孕药减少红细胞 感冒药升高转氨酶

很多药物影响体检结果

定期体检能及时提醒大家，身体是否出
现了新的状况。然而我们发现，很多人却因为
之前吃了某些药物而影响体检结果，虚惊一
场。

血常规。常见如含雌激素的避孕药，往往
会使血小板、红细胞减少。

尿常规。长期口服维生素 C，可能导致尿
糖升高。此外，咖啡因、可待因、消炎痛（吲哚

美辛）等药物可能使胆总管开口处的括约肌
痉挛，从而导致血、尿中的淀粉酶含量明显升
高。这种影响在用药后 3 个 ~4 个小时最大，
24 小时后会消失。

肝功能。转氨酶升高会让人紧张，有时它

是因为受检者服用了扑热息痛（对乙酰氨基

酚）、消炎痛，以及含扑热息痛的新康泰克、白
加黑等感冒药而引起的。激素类药物能诱导
肝酶合成增加，使转氨酶、转肽酶及总胆固醇
升高。

甘油三酯。如抗凝血药物肝素可引起甘
油三酯降低。

电解质。利尿药中的双氢克尿塞、利尿
酸、速尿（呋塞米）等，可以使血钾低、血尿酸
增高、血糖增高。而安体舒通又可使血钠低、
血氯低、血钾增高。

视力。很多抗菌类药物，如青霉素、氯霉
素、磺胺类等，可能引起暂时性近视、复视、眼

球运动障碍、视乳头水肿等，影响视力检查结
果。

单位体检通常选择常规项目，如果因服
药使体检结果稍有异常，不必过分担心，停药
后重新检查即可。需要提醒的是，如果做特殊
项目的检查，受检者一定要把病史、所服药物
提前告诉专科医生，由他们决定是否停药。如
果不宜停药，医生会结合受检者用药情况分
析体检结果。老病号绝不能擅自停药，高血压
患者到体检前应该先服用降压药，糖尿病和
冠心病患者可以把药带到医院，先空腹抽血
再吃药并检查其他项目。

（据《生命时报》）

缺维生素 B，脾气差

你可能感到很惊讶，营养居然也能和脾
气攀上“交情”吗？没错，如果缺乏 B 族维生
素，就可能导致脾气由好变坏。

B 族维生素主要有维生素 B1、B2、B6 和
B12 等。其中，维生素 B1 被称为“精神性的维
生素”，对神经组织和精神状态有一定影响；
维生素 B6 参与色氨酸、糖和雌激素代谢；维
生素 B12 管理着人体神经系统的完整性。由
此不难看出，B 族维生素是通过对神经系统
的调控间接地影响情绪。

如果人体缺乏维生素 B1，就可能变得脾
气暴躁、喜怒无常。这就提醒大家，平时不要
总吃细粮，调剂着吃点粗粮，如燕麦、小米、玉
米、全麦面包等，这些都是富含维生素 B1 的
食物。此外，尽量少喝酒，最好不喝酒，也能减
少维生素 B1 的流失。

维生素 B6 对女性的作用更明显，特别
是口服避孕药的女性，更应该增加维生素 B6
的摄入。如果摄入不足，就容易情绪激动、困
倦和急躁。要改善现状，可以多吃点谷物和蔬
菜，如大豆、花生、甘蓝菜等。此外，羊肉、牛
肉、猪肉都是天然的维生素 B6 补充剂。

维生素 B12 缺乏，会让人反应迟钝。多
吃点动物肝脏、红色的肉、蛋、牛奶等，可以给
大脑提供充足的能量。同时，为了减少 B 族
维生素流失，做饭时不要过分地焖、煎、炸、
煲。

（据《生命时报》）


