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淇河晨报

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈，身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

男性不育症的“蛛丝马迹”

患者问：造成男性不育的原因都有哪些呢？

爱民医院泌尿外科专家答：男性不育的原因

主要集中在遗传、性激素异常、精索静脉曲张、生

殖道感染、隐睾、不良生活习惯及外界污染等几

个方面。

如果沿精索自上而下轻轻触摸，发现阴囊内

有大团的蚯蚓状柔软迂曲的团块， 那就要注意

了，这可能是精索静脉曲张。 它会使睾丸温度上

升，静脉血液淤滞，影响睾丸代谢，从而干扰精子

的生成，造成精液质量下降。 若睾丸肿胀、疼痛，

症状缓解后睾丸逐渐缩小，则可能是睾丸扭转或

睾丸炎症后损伤性萎缩。如果睾丸未能降入阴囊

而滞留于腹腔内，称为隐睾症。 腹腔内过高的温

度不利于精子的产生， 睾丸恶变风险也大大增

加。

精液也可以部分反映生育能力。正常精液为

灰白色或略带黄色，如果出现粉色、红色，则为血

性精液。 正常精液量为 2~6 毫升，如果精液总量

少于 2 毫升，为精液量少；1 毫升以下属于过少，

可导致不育。 一般精液射出后，15~30 分钟后会

变为液体，若超过 30 分钟不能改变形态，在临床

上称为精液不液化，也是不育的诱因。

爱民医院男女不孕不育的多种病因，从生物

学、遗传学、免疫学、内分泌学、解剖生理学、超声

影像学等多学科进行综合分析、环环排查、准确

检测，迅速找准病因，特别是对于久治不愈或病

因不明的患者，通过排查技术，可以很快找到问

题所在以及以往的治疗缺陷，从而制订有效的促

孕方案。

爱民孕育热线：3326120

总想吃东西可能缺觉

睡眠不好会引发免疫力下降、 烦躁

不安等。 美国《男性健康》杂志最新撰文

指出，若出现以下问题，你就该补充睡眠

了。

1.总想吃东西。不正常的睡眠会把人

体的生物钟搅乱，让人一直想吃东西，所

以很多人睡眠有问题时会反映在体重的

骤增和骤减上。

2.容易感到头晕恶心。人体免疫系统

会在睡眠中得到修复和加强。 如果平时

身体挺结实，不易生病，却经常感觉头晕

恶心，那可能就是缺乏睡眠造成的。

3.忘性大。你可能会突然之间想不起

来东西放哪里了。 大脑需要睡眠来恢复

精力，睡眠不足会影响人的短期记忆力。

4.与人交流对话跟不上节奏。聊天时

头脑昏昏沉沉，思路比较迟钝，根本不知

道说什么好， 这就是你需要睡觉恢复精

力体力的标志了。

5.白天没精打采。 一盯着电脑，眼皮

就开始打架，开车时睁不开眼，这些都是

身体需要睡眠的信号。 喝咖啡、吹吹凉风

或许能让人振作清醒一下， 但并不能解

决身体困倦的根本问题。

6.注意力不集中。你可能会发觉自己

在 5 分钟内看了好几个不同的网站 ，或

反复查看自己的电子邮件， 却没关注到

底收到了什么信息。 通常这都是睡眠不

好造成的。 （据《生命时报》）

盆腔炎可导致痛经和不孕

患者问：近一段时间腰骶酸痛、小腹坠胀，去

医院检查为盆腔炎，请问盆腔炎有哪些并发症？

爱民医院妇科专家答： 盆腔炎症状不明显，

有时侯患者会出现低烧、精神不振、周身不适、失

眠、下腹坠胀、疼痛及腰骶酸痛、月经不调等症

状。 盆腔炎有急慢性之分，急性盆腔炎有可能引

起弥漫性腹膜炎、败血症，导致感染性休克等严

重后果。

盆腔炎最大的并发症就是痛经和不孕。慢性

盆腔炎多表现为双侧输卵管炎，久而久之使输卵

管的开口，特别是接受卵子的那一端部分或全部

闭锁，也可使输卵管内层黏膜因炎症粘连，管腔

变窄或闭锁，导致不孕。 严重的盆腔炎可蔓延至

盆腔腹膜、子宫及子宫颈旁的组织，使输卵管变

得僵硬、扭曲，管腔完全堵塞，达到无法医治的程

度。

爱民医院采用中西医结合特色疗法，快速杀

菌，安全，无痛苦，无损伤，无副作用。 根据急、慢

性盆腔炎的发病机制有所不同，辨证施治，急性

盆腔炎运用中西医结合治疗， 选用清热解毒、活

血化瘀的高效药物结合物理治疗。慢性盆腔炎采

用药物辅以物理疗法，配合体外超导短波治疗系

统，利用热疗产生的物理效应，加速盆腔局部血

液循环，将“洗、敷、灌、服”有机结合在一起，改善

组织营养状态，迅速消灭炎症，促进受损组织修

复，加速新细胞的再生，从而在消除炎症的同时

使其他病症也得到调治。

24 小时健康热线：3326120

喝蔬菜糖水胜过输液？

宝宝发烧

中医专家：偏方不一定可信，应对症治疗

日前， 一条名为“宝宝发烧勿输

液，蔬菜三样保平安”的微博被疯狂转

发。 据该微博陈述：“在宝宝生病发烧

的时候，不要轻易给宝宝吃退烧药，也

不要输液！ 告诉各位妈妈一个退烧的

方子： 香菜去叶子留茎和根， 大约用

3~4 根， 再加上白萝卜 2~3 片， 生姜

1~2 片，加冰糖加水煮 15 分钟。待温度

适宜后给宝宝喝， 宝宝喝下去会出汗

退热的。 各位妈妈们可以试试看，效果

非常好。”很快，这条微博就被转发近 3

万次， 不少网友表示要将此偏方收藏

起来，也有不少网友对此提出质疑。

中医专家：

偏方不一定可信，应对症治疗

中山大学附属第六医院一位中医专家

告诉记者，偏方之所以为偏方，虽然“偏”，

但称之为“方”必有道理之处，他说到，香菜

根性凉、味甘，有促进食欲、解毒消肿、促进

血液循环等功效，萝卜性平，味辛、甘，具有

消积滞、化痰止咳、下气宽中、解毒等功效，

生姜辛、微温，有发热解表，温肺止咳等功

效， 也许对于某些人在发热的最初阶段确

实可以起到一定的效果， 但这并不能作为

“药”来同等对待。

专家表示， 目前发烧可能由多种原因

引起，如病毒性感染、细菌性感染等，一些

肠胃疾病或者肿瘤也可以导致有发热的症

状。 在没有对症分析的情况下，微博中提到

的轻易不要给宝宝吃退烧药、打吊针，盲目

服用偏方这种做法是不可取的， 最佳的方

法还是应到正规医院就医， 找到真正的病

因，以免延误治疗时机。

@ 网友弹赞 @

●

支持派

收藏起来备用

@gojojo： 这个真得收藏起来

备用。 @vV 单 Vv：转给有宝宝的

看。 @Gavin- 珍藏一辈子：这就跟

姜葱糖水一个道理。

能不输液打针最好别输

@ 瓜娃子 xin： 能不输液打针

最好别输。 越是输液打针，孩子的

抵抗力越差。 如果孩子身体不好，

可以去中医的儿科看看 ， 调理一

下。

@ 饮鸩思源：我这儿每周都要

治好多发烧娃儿， 不过是用中药。

打针、输液、西药退烧完全是虐待

小孩儿。

●

反对派

实际可行吗？

@celery_jq：就算煮了，宝宝

会喝吗？

@ 迷失的羊 WJX： 实际可行

吗？ 矫枉过正会害了宝宝。

@ 淡淡的兰儿： 这个好像只

适合风寒感冒吧。

@ 疯狂的斯文人： 最重要的

是要判断发烧的原因，如果是病毒

性感冒，多喝水也有效，细菌感染

就比较麻烦些了。 不是危言耸听，

还是到医院好些啊！

@ 大王俊宇：矫枉过正，会害

了很多宝宝。

@Johnny-on-Journey：昨天

实践证明不管用。 （据《新快报》）

降压药很怕咸 胃肠药多忌酸

油盐酱醋偷走药效

油、盐、酱、醋为我们的生活添滋加味。

然而，对于正在服药的人而言，口味太重可

能会“偷走”药效。

铁剂怕油。 动物油，如猪油、鸡油等可

增加体内脂肪储存， 降低很多心血管病治

疗药物的效果。 另外，服用铁剂（如硫酸亚

铁、 富马酸铁） 时应避免大量食用动植物

油，否则会抑制胃酸分泌，从而减少铁在胃

肠道内的吸收。

盐是降压药的大敌。 此外，服用治疗风

湿病的水杨酸钠时也要注意限盐，否则，过

量的钠可能促发或加重充血性心衰。

酱油影响抗菌药吸收。 酱油富含金属

离子，容易和四环素族等抗菌药络合，形成

难吸收的物质，减弱药效。 服降压药优降宁

时多吃酱油，可能引起恶心、呕吐等。

胃肠药多怕酸。 碳酸氢钠片、铝碳酸镁

（达喜）等容易和醋中和 ，抵消药效 ；红霉

素、 庆大霉素等在酸性环境下容易降解或

不易溶解，影响吸收。 （据《生命时报》）


