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淇河晨报

抗肿瘤

上海取得突破

我国首个可替代手术和放化疗治

疗中晚期肿瘤的纯中药新药问世

上海在抗肿瘤新药的研发领域获得突

破，作为上海市重大科技项目，专门用于中晚

期肿瘤的治疗性中药新药———枫苓合剂在上

海问世。

“枫苓合剂”有强大的科研团队，53 位肿

瘤专家参与， 采用最新的中药现代化双合提

取突破性技术。 专家预言，枫苓合剂将全面替

代传统的化疗药物，患者从此可以少花钱，又

可无毒副作用治疗肿瘤，为无法手术、不宜放

化疗的晚期肿瘤病人带来生存希望。

上海、浙江、广州、江苏等 13 个省市通过

了长达 7 年大样本临床实践证明：枫苓合剂主

要用于治疗胃、肝、食道、胰腺、肠以及肺、鼻

咽、乳腺、宫颈、前列腺等处的肿瘤，缩小肿瘤

比例超出国家标准 3.3 倍，安全性是放化疗的

4.66 倍。

我国著名肿瘤药效学专家严惠芳教授指

出：从缩小肿瘤、消除癌痛、稳定病情等角度

看， 枫苓合剂是她 20 年来测试过的效果最好

的治疗肿瘤的药物， 是可替代手术和放化疗

治晚期肿瘤的纯中药新药。

>>> 相关链接 :枫苓合剂是国家科技部创

新基金资助项目，由于效果突出，已率先列入

上海医保目录 （医保编号 Z0131200010020），

患者可放心购买。 为了让河南患者也能用到

此药，在郑州市大学路 40 号 (郑大一附院急救

中心向南 50 米 )金秋大药房，安阳市彰徳路春

草大药房 (海鑫购物广场南侧 )和洛阳市中州

中路开心人大药房二楼 (王城公园对面 )已分

别引进并成立枫苓合剂专家咨询服务处。

专家预约热线 :0371-66912589

� � 0372-5065712� 0379-63285795

近日，美国“皮肤治疗网”载文，列出

伤害皮肤的错误生活习惯。

吃太素，脂肪摄入不足。 美国营养学

家迪普希卡·阿加瓦尔表示， 过分追求低

脂饮食会降低皮肤质量。 过于严格的低脂

饮食会导致皮肤干燥，导致皮肤早衰。 脂

肪是保持健康皮肤不可或缺的营养，

可保持皮肤滋润和弹性。从

鱼油、鸡蛋和蔬菜中摄

取的重要脂肪酸 ，

对保持皮肤健康

极其重要。

偏 爱 甜

食。 甜食过量

必 然 导 致 血

糖过高，而血

糖过高又会

改 变 皮 肤 角

质 结 构 和 弹

性，导致面部皱

纹，未老先衰。 富

含蛋白质的零食是

最佳选择， 坚果和植

物种子含有有益皮肤的健

康油脂。

药膏当护肤品。 皮肤出现丘疹、红斑、

蜕皮时，很多药膏短期能起到作用，但症状

缓解后不可长期使用，应尽快就医。

爱挤痘痘。 痘痘往往是由于细菌或病

毒感染发炎所致，挤压痘痘后，再触摸别处

皮肤，会产生更多新痘痘。随意挤痘痘还容

易留下疤痕、导致毛孔粗大。

洗脸水太热。 用热水洗脸会使皮肤毛

细血管变弱。 研究发现，用 25 度左

右的温水洗脸后， 皮脂膜比用

冷水洗脸显得更为干燥，水

温越高越容易失去保护

油脂。

超时用面膜。很多

人认为面膜敷在脸上

时间越长，营养吸收

越充分。 事实上，任

何面膜在脸上的停留

时 间 都 不 该 超 过 15

分钟， 面膜纸变干后，

会从肌肤中吸收水分，

同时阻隔了空气中的自

然湿润成分和皮肤接触；

在脸上一直盖着面膜，会让毛

孔像戴着口罩一样不透气， 影响

营养吸收和油脂正常分泌，引起过敏。

（据《生命时报》）

皮肤最怕 个坏习惯

狗能闻出肺癌

实验室“种出”人体器官
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2011 年十大医学突破 :

CR数字钼靶乳腺检查仪

落户爱民医院

爱民医院从关注女性健康出发， 购进先

进的 CR 数字钼靶乳腺检查仪， 专用于乳腺

检查，该仪器对乳腺肿块、钙化、结节、癌变检

查影像清晰，定位准确，是检查乳腺的首选设

备。

为让更多的群众得到实惠的医疗服务 ，

即日起到 2012 年 1 月 31 日，CR 数字钼靶乳

腺检查费用优惠 20%，医院开设有乳腺病专科

门诊，实专病专治。

平时不太关注乳房健康的女性朋友们要

关爱乳房， 不要因忽视乳房疾病而导致严重

后果，追悔莫及。 有位女士患有乳腺肿瘤，切

除了一侧乳房，手术前她的症状不明显，根本

没做过检查。 直到感觉到乳房疼痛的情况下

才去医院就诊，经检查，乳腺肿块已到了乳癌

中晚期，不得不切除乳房。

我国每年有 50 余万妇女患乳癌，有 20 万

余名妇女死于乳癌，25~35 岁年龄段的患者大

幅增长。

专家提醒：洗澡、穿衣时要关注乳房的大

小和形状的变化，如出现静脉过分突起、肿块

乳头分泌物、皮肤起皱等情况等。 若发现有任

何情况异常，应立即就医。

美国 《时代》 杂志网站近日发布了

“2011 年十大医学突破”评选结果。 这些医

学研究代表着诸多医学领域一年来取得的

重大进展。

1.用克隆技术造干细胞。利用该技术可

以治疗脊椎损伤和帕金森综合症等疾病。

2.第一种疟疾疫苗问世。有史以来第一

种疟疾疫苗已经在撒哈拉沙漠以南的非洲

地区儿童中试验成功。 5~17 岁孩子接种名

为 RTS 的新疫苗一年后，疟疾发病率降低

56%，该疫苗对重症病例的有效率为 47%。

3.艾滋病防治取得新进展。 研究发现，

抗逆转录病毒药物能让健康人远离艾滋病

毒。 一项涉及 4758 人的研究发现，服用该

药的健康者 HIV 感染率可降低 73%。

4.“我的餐盘” 代替抽象的“食物金字

塔”。 2011 年 6 月，美国联邦政府发布最新

饮食指导方案“我的餐盘”，取代了过去抽

象的“食物金字塔”图案。

5.在实验室“种出”人体器官。3 月，

美国维克森林大学再生医疗研究所的

安东尼·阿塔拉博士成功培育出人体尿

道。 尽管这一新疗法目前代价高昂，却

是再生医学的重大突破。

6. 发现细菌和结肠癌的关联 。

2011 年 10 月，两项研究都得出一个

结论：很少出现在人体肠道的“梭杆

菌”在结肠癌细胞中异常活跃，肠癌

越严重，梭杆菌就越活

跃。“细菌与癌症关联”的发现尚属首次。

7.研制出新型减肥药。肥胖参试者服用

一种名为“Qnexa”的实验性药物，大约 1 年

后，其体重降低 10%。 服用这种药物的患者

血压水平也出现改善迹象， 血糖和胆固醇

水平同样如此。 不过，医生们还需要更多数

据确认该药物的安全性和有效性。

8.狗能闻出肺癌。德国科学家对狗进行

了 9 个月的“肺癌患者呼气识别训练”后，

让狗区分取自肺癌患者的呼气样本和健康

人的呼气样本。 结果发现，狗识别“肺癌气

体”的正确率达到 71%，识别“健康气体”正

确率达到 93%。 科学家解释说，人体发生癌

变时，会挥发某种微量的气体成分，而狗的

嗅觉会识别出这种气体成分。

9.唾液检测判定死者年龄。美国加州大

学洛杉矶分校科学家 6 月份发表的研究报

告指出，通过对死者唾液 DNA 所受外界因

素影响的分析，能准确判断出死者的年龄，

误差不超过 5 岁。

10.验血可测心脏病和癌症。今年 8 月，

瑞典乌普萨拉大学一项新研究发现， 一种

简单血检即可预测一个人是否最可能死于

心脏病或癌症。 科学家发现，体内组织蛋白

酶 S 水平越高，死亡几率就越大。

（据《生命时报》）
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快步走 更长寿

澳大利亚一项研究显示， 步行速度快

的老年人死亡率较步速慢的老年人低。

悉尼康科德医院研究人员随机采访了

1700 名 70 岁以上男性，定期记录下这些老

人步行 6 米所需要的时间 ，5 年后分析这

些老年人步行速度与死亡率间关系。

统计结果显示， 受调查老人的平均步

速为每秒 0.88 米， 即时速 3.168 公里。 其

中， 走路最慢的人每秒钟只能走 0.15 米，

相当于时速 0.54 公里；走路最快的人每秒

钟可以走 1.5 米，合时速 5.4 公里。

研究期间，共有 266 名老人去世，这些

人走路速度比同龄人慢。生存率分析显示，

步行速度大于时速 2.95 公里的老人死亡

率比走路慢者低近 20

％

，步行速度大于时

速 4.8 公里的老年人生存率最高。

研究跟踪调查耗时 5 年。研究人员说，

走路慢的人通常年龄大、身材矮小、身高体

重指数（BMI）大、有抑郁症状、受教育程度

低、运动量小。

英国“世界癌症研究基金会”说，快走

可加快心跳，促进呼吸，属于可防癌的“适

度体力活动” 方式之一。 基金会去年推出

“一起快走”活动，号召参与者与家人、朋友

一起快走， 鼓励参与者养成有助于降低患

癌风险的习惯。 （据新华社电）


