
自助餐用餐有讲究

吃自助餐时， 食客往往想吃什么就拿什

么，想着尽量多吃点，往往忽略了健康。

市第二人民医院的肖大夫表示， 用自助

餐时应讲究一定的顺序， 可以先吃一些容易

消化的汤、菜、饭，然后是高蛋白的鱼、虾、禽

肉等，最后可以选一些增加胃酸的水果，帮助

消化还可以清除口腔异味。

另外， 不少人吃自助餐时抱着要吃够本

的心理而暴饮暴食，容易造成肥胖、心血管疾

病、急性胰腺炎、“三高”等疾病。
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“六福珠宝杯”有奖征集龙年春联作品选登
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横批：公仆情怀

上联：无非过客无须因名利烦心

下联：岂是俗流理当为社会尽责

———徐爱民

横批：雅士鹤骨

上联：大笔纵横书太行雅士

下联：名山高卧慕淇水鹤骨

———杨志甫

横批：龙腾虎跃

上联：玉兔归时深慕人间春色美

下联：金龙起处喜看华夏蓝图新

———逯刘栓

横批：乐在其中

上联：乐听戏，鼠标飞舞玩游戏

下联：闲看书，红袖沁香媚厚书

———陆炳生

横批：幸福生活

上联：人居新楼，纱窗映一轮红日

下联：鸟鸣翠柳，草地开四季鲜花

———张升

横批：鹤鹿同春

上联：鹤翔淇园，衔一片祥云降福雨

下联：鹿鸣太行，和八方仙子献瑞雪

———杜永生

横批：人杰地灵

上联：鹤城大地名胜古迹美景荟萃

下联：淇水两岸山清水秀风光旖旎

———牛章文

横批：喜迎新春

上联：瑞雪纷纷，替新春作序

下联：红梅点点，为龙岁开篇

———肖德安

横批：河口风光

上联：七里东沟藏野味

下联：八里西河鱼虾肥

———赵安生

横批：盛世欢腾

上联：千鹤乘风舞得劲

下联：淇鲫欢跳跨龙门

———张付珍

横批：福满人间

上联：和谐社会春来早

下联：小康家庭喜事多

———贾文杰

横批：容光焕发

上联：龙年龙裔看龙舞龙飞天上

下联：春节春风送春光春满人间

———梁云祥

持续雾霾天 口罩空气净化器走俏

晨报讯 （见习记者 李蔚）12 月 28 日至 29

日，我市持续出现雾霾天气，因为大雾，口罩、空

气净化器等用品热卖，洗车、洗浴行业的生意也

比平日红火了许多。

雾霾天气中，肉眼看不到的直径小于或等于

2.5 微米的细颗粒（PM2.5）对人体危害极大，不少

市民外出时戴口罩、回家后使用空气净化器。

12 月 29 日上午， 新区新世纪广场西区步行

街一精品店的工作人员称，由于口罩可以过滤空

气中的微小有毒颗粒，每逢雾霾天气，买口罩人

就会非常多，“现在，部分优质口罩已经断货了”。

记者接连走访了几家商店，发现不同价位的口罩

都在热卖。

新区华夏南路一家电器商场内，家用空气净

化器柜台前不断有顾客来提货。“今年雾霾天气

频繁，影响家中老人、孩子的健康，我打算买个空

气净化器回去，改善一下室内空气质量。 ”正在购

买空气净化器的袁女士告诉记者。

记者在新区华山路一家汽车养护中心了解

到，每逢雾霾天气，来洗车的客户就会比平时多

很多，一位前来洗车的车主指着车前的挡风玻璃

说：“雾霾天气，车的挡风玻璃上很容易覆上一层

灰尘，影响行车视线，我只好来洗车了。 ”

洗浴业也尝到了雾霾带来的“甜头”。 记者走

访了新区几家洗浴中心，商家均表示这两天顾客

要比平时多。“雾霾天气出行，总感觉身上沾满灰

尘，洗个澡会清爽很多。 ”一位市民表示。

市环保局一名工作人员表示，大雾天气引发

相关行业生意火暴，其背后的实质是环境污染带

来的重大损失。 该工作人员说，“我们出行开车、

在家过度使用空调、 在外吃饭使用一次性筷子、

平时浪费纸张等这些习以为常的行为，到最后都

会转化为空气里的污染物， 进而对环境造成破

坏。 ”

链接：戴口罩也有讲究

不少人只知道雾霾天戴口罩，并不知

道戴口罩也有讲究。 有人嫌闷，戴口罩的

时候总把鼻子露在外面，这样做 ，会让口

罩失去保护呼吸道屏障的作用。

此外，口罩的两面不能交替使用。

口罩不戴时应叠好放在清洁的地方，

并将紧贴口鼻的一面朝内叠好，不要随便

塞进口袋或放在不卫生的衣襟内。 戴过的

口罩每天要清洗 1 次 ，洗涤时，先用开水

烫 5 分钟，轻轻搓洗，再清水漂净。

浚县发现一具无名尸 竟是新乡杀人嫌犯

晨报讯 （记者 张小娜）12 月 29 日中

午， 市刑警支队技术员对浚县发现的一具无

名尸 DNA 信息开展日常查找比对工作，比

中新乡市封丘县一起故意杀人案嫌疑人郭

某，利用 DNA 检验技术破获了一起命案。

1 月 30 日，在浚县黄河路南头发现了一

具无名男尸， 浚县刑事技术人员进行了现场

勘查，但无法确定尸体身源，技术人员于 2 月

22 日将该无名男尸的 DNA 检材送至市刑警

支队 DNA 实验室，DNA 技术员多次进行全

国范围的 DNA 信息网上查找比对工作。 12

月 29 日中午下班前，信息查找比对工作仍在

进行，工夫不负有心人，一起时隔将近一年的

案件———新乡封丘“2011·1·19”故意杀人案

的信息显现在电脑屏幕上， 该无名男尸的

DNA 信息与新乡市封丘县“2011·1·19”故意

杀人案的犯罪嫌疑人郭某吻合。

市刑警支队马上与新乡市刑警支队联系

核实情况时，原来，新乡市刑警支队对此案嫌

疑人开展命案攻坚已将近一年， 专案组正要

去山西晋城开展大范围的追捕工作， 得知这

一情况后迅速奔赴浚县， 核实确定了该无名

男尸就是封丘县“2011·1·19”故意杀人案嫌

疑人郭某。 （线索提供：王壮黎）

坐在老弱病残孕专座上

小伙儿，能不能让个座？

12 月 30 日中午 12 时许，市民郑先生从新

区乘坐 101 路公交车回老区，公交车上的老弱

病残孕专座都被年轻人占了，一位抱孩子的女

子只能站在一旁。 郑红举 摄

新车前轮被窨井“咬”了

12 月 30 日，新区冯先生反映，他开着新买

的汽车去黎阳路东段一家加油站加油，加满油

出来时，车前左轮胎被一个无盖窨井“咬”住。

冯先生的几位朋友连同热心的路人一起，费了

半天劲儿才把车轮弄出来。

据了解，联通鹤壁分公司线路维修中心已

派工作人员带着新窨井盖到现场安装。

晨报记者 陈海寅 周凯楠 文 /图

自助餐多拿多剩 15%食物被浪费

□

晨报见习记者 贾正威 李旭阳

核心提示

近年来，自助烧烤、自助火锅、自助西餐厅走俏，因取食自主随意、环境温馨时尚，

不少自助餐厅成为年轻人聚会的首选地。 记者在调查中发现，吃自助餐时，不少人抱

着“不拿白不拿”的心态，拿很多但吃的不多，浪费食物的现象非常严重。

取食无限制，浪费现象普遍存在

记者在新区某自助餐厅转了一圈， 没有

发现把所取食物吃干净的消费者， 不少已就

餐完毕的餐桌上仍残留着许多食物， 有的食

物甚至一口没吃就和用过的纸巾等垃圾扔到

一起。

在一个正在就餐的餐桌上，3 个年轻人

摆满了一桌食物，他们明显已吃不动了，可能

担心服务员说他们，便在那儿慢慢消耗时间，

最后趁服务员不注意， 将剩下的食物一下倒

进锅里。

正在挑选食物的崔先生告诉记者， 很多

人觉得反正钱已经交过了， 吃多了能赚回来

点，吃少就亏了，所以大家都使劲往自己桌子

上拿食物，但最后都吃不完。

“有的顾客将其中一种食物装满一盘子拿

到自己的餐桌上， 可尝了一口觉得不合口味，

整盘就放到那儿不吃了，很多食物都是这样浪

费了。顾客可以先少拿一点，合口味了再拿，这

样就不会浪费那么多了。 ”一位服务员说。

“每月浪费的食物大概要占我们餐厅食

物总量的 15%左右。 ”海丽轩自助烧烤店的韩

经理对记者说。

文明就餐需大力提倡

据好伦哥自助餐厅的张经理介绍， 餐厅

会通过各种方式提醒顾客节约食物， 他们还

在餐厅内张贴了“浪费食品部分补交餐费标

准”的通知。“现在我们主要是通过服务员委

婉善意地提醒顾客，但要想减少浪费，最主要

还得靠顾客自觉。 ”张经理说。

“有时候我们提醒顾客， 有些顾客会说

‘拿这么多我们肯定能吃完’， 但最后还是剩

下了。 ”某自助餐厅工作人员说，“自助餐厅一

般都会有食物浪费到一定数量要补交餐费的

规定，但顾客都不愿意补交，因为担心得罪顾

客引起纠纷，自助餐厅很少用这种方式。 ”


