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琨格亲子园

（连载二十五期）

本期琨格亲子园将为广大准妈妈

们讲述“如何帮助宝宝树立自信心”。

孩子在成长的过程中面临诸多挑

战， 其中最大的挑战就是如何树立自

信。 一个自信的孩子能克服前进道路

上的各种困难， 一个不自信的孩子可

能对前进道路上的阻碍畏缩不前。

给孩子选择的权利， 还表现在与

宝宝的平等相处和交流上， 让他们拥

有充分的发言权。 传统教育更注重服

从， 大人喜欢把自己的意愿强加给孩

子，这对孩子建立自信心是一种阻碍，

他会感觉自己连说话的权利都没有，

自信心又从何而来呢？

给爸爸妈妈的建议：

1.要多看宝宝积极的一面，和宝宝

一起成长。 父母要尊重宝宝的个性发

展，当他没有按照你的想法做时，请不

要强迫他改变想法。 同时，要鼓励和肯

定他的独立能力， 帮助他建立良好的

自信心。

2. 适当的赞扬可以巩固宝宝的自

尊心和自信心。 如果觉得他很棒，请直

接坦率地用“干得好”之类的话语表达

你心中的喜悦和自豪。 请记住：父母的

欣赏、 鼓励和赞扬是宝宝前进的最大

动力！

3.多培养宝宝的兴趣和爱好，如各

种体育活动， 特别是全家都可以参与

的活动，因为有了父母的积极参与，孩

子会更有热情， 这时的体育活动已经

不再以输赢为最终目的， 更多的是教

孩子如何迎接挑战，积极进取，以达到

培养孩子勇气和信心的作用。

下期栏目将为准妈妈们介绍“孩

子成长期最需要补充什么营养”。

当您在育儿教育方面遇到困惑

时， 琨格亲子园教育咨询中心将义务

为您服务，给您满意的答复。

“琨格亲子园读报有奖问答”活

动，每期一题，每期打进电话并回答正

确的前 10 名读者，即可获赠精美礼品

一件，赶快拿起手中的电话来参与吧！

本期题目： 孩子怕陌生人的因素

有哪些？（答案见上期）

地址： 淇滨区淇河路与嵩山路交

叉口琨格购物中心

琨格亲子园教育咨询中心： 裴老

师 3208008

后备箱没有被撬痕迹

里面的东西咋没了？

晨报讯（见习记者 贾正威）新区王先

生昨日向记者反映，1 月 3 日晚，他和朋友一

起去新区某 KTV 唱歌， 将开来的 3 辆车停

在人行道上，唱完歌后，车后备箱内的物品

被盗，但后备箱上没有被撬过的痕迹。

1月 3日晚上 9 时， 王先生和朋友吃过

饭后去 KTV 唱歌，到了之后发现 KYV 门前

的停车场已经没有车位了，王先生和朋友就

将 3辆奥迪停到对面的人行道上。

当晚 11 时左右，王先生和朋友唱完歌，

从 KTV 出来后， 发现有一辆车的后备箱没

有关好，打开一看，里面的东西被一扫而光。

“我们赶紧去看另外两辆车，另外两辆

车的后备箱并没有被撬开， 但我们不放心，

就打开一看，里面放着的烟酒也被偷走了。 ”

王先生对记者说，“蹊跷的是，这 3 辆车的后

备箱都没有被撬过的痕迹，但东西丢了。 ”

王先生告诉记者，他和朋友一共被盗走

数条中华、苏烟，还有几瓶洋河酒，损失将近

两千元。

记者从市公安局了解到， 春节前后，由

于应酬多，市民经常将烟酒、礼品等放到汽

车后备箱里， 这给不法分子留下了可乘之

机。 警方提醒市民不要在车内存放贵重物

品，车辆尽量停在正规停车场，离车时，要确

认车门及后备箱是否锁好。

“六福珠宝杯”有奖征集龙年春联作品选登

（7 ）

横批：春满鹤城

上联：柳绿花红绣出淇水似锦

下联：风和日丽迎来鹤城回春

———牛章文

横批：和谐发展

上联：以国计为琴，已奏和谐妙曲

下联：自民生起笔，再题发展新篇

———陈田

横批：腾飞鹤壁

上联：振兴河南辐射周边调整结构创新路

下联：领航鹤壁率先崛起转变方式促发展

———孙建军

横批：盛世逢春

上联：新春乐，新跨越，大兴事业

下联：彩带飘，彩虹飞，齐采红花

———陆炳生

横批：鹏程万里

上联：太行扬臂笑迎八方贵客

下联：淇河欢唱喜接四海嘉宾

———白常学

横批：风光无限

上联：大笔如椽写不尽两山一河壮丽景色

下联：浓墨重彩绘不出鹤城变迁宏伟画卷

———杜文斌

横批：老人新画

上联：衣食无忧病有医，放歌山丘

下联：居行有方福无限，续写春秋

———杜永生

横批：以票为乐

上联：方寸之间，宽大千世界

下联：微图以内，藏四海珍奇

———张升

横批：天赐佳景

上联：淇水萦绕绘八卦

下联：潭裹南山照千佛

———赵安生

核心提示

在广场上、在街心公园里、

在清晨的小树林中， 我们经常

能看到一群群银丝飘动、 精神

矍铄的老人， 他们用嘹亮的歌

声唱着幸福的晚年生活。

随着生活水平的提高，越

来越多的老人不仅仅满足于温

饱，他们追求更高的精神生活，

所以不少人走出家门加入合唱

团。 岁月虽然改变了他们的容

颜，却让他们的嗓音更加浑厚；

生活虽然蹉跎了他们的身躯，

却让他们的歌声更加嘹亮。 1

月 5 日， 记者走近鹤城这个充

满快乐的老年合唱团， 感受他

们焕发活力的生命。

合唱团排练现场。

嘹亮的歌声让我们焕发活力

———走近鹤壁市老干部合唱团

追忆美好青春

体味精彩人生

对于大多数人来说， 退休意味

着告别职业生涯， 但有一些人不甘

寂寞， 他们通过合唱走上了人生的

另一个舞台，追忆美好青春，体味精

彩人生。

记者刚走进老干部合唱团的合

唱室， 一片姹紫嫣红迎面扑来，大

红、玫粉、草绿、葡萄紫……这哪里

是老人， 这分明是一群朝气蓬勃的

年轻人！ 100 多名老人穿着喜庆的

服装在放声歌唱， 激情洋溢的大合

唱《走向复兴》 唱出了老人们的心

声， 雄浑的歌声让记者对老人有了

一个全新的认识。

记者看到， 老人们手里都拿着

一个文件夹，里面夹着乐谱等资料，

分着大合唱、男女声小合唱、独唱、

二重唱，还有京剧选段。

合唱团秘书长王太普笑着告诉

记者，为了迎接春节，每位老人都想

上台表演， 大家已经排练好几个月

了，没有一个人喊过累、叫过苦。

看着老人们排练， 听着他们的

歌声， 记者感受到那种发自内心的

快乐。趁排练休息时间，记者采访了

合唱团团长蒋秋荪， 蒋秋荪退休前

是一名数学老师，一说起合唱团，她

就像个年轻人一样充满激情，“我们

老干部合唱团是一个自发组织的合

唱队伍，从工作岗位上退下来之后，

我们就聚到一起， 活跃在合唱团的

舞台上，也算是老有所乐吧。 ”

“像我们这个年纪的人，大多数

年轻时参加过合唱团， 只是后来因

为工作忙没时间才把这个爱好放下

了。 ”蒋秋荪说，工作的时候虽然有

兴趣但没时间，现在也算是圆梦吧。

“正是因为抱着圆梦的心态，进入合

唱团的老人不用督促就很自觉，每

个星期二、星期四下午，我们就会聚

集到老干部活动中心排练， 每位老

人都非常用心。 ”蒋秋荪说。

合唱的魅力在于唱出了“集体的声音”

在蒋秋荪看来，合唱的魅力在于唱出了“集

体的声音”。“合唱是一项非常好的群众性活动，

声部配合尤其吸引人， 既不能听不到自己的声

音，也不能压住其他声部，就像人与人之间的关

系。 合唱有助于构建和谐关系，也是对人思想境

界的锻炼。 ”蒋秋荪谈到合唱时这么说。

“老干部合唱团现在有 110 多位成员，合唱

团是一个和谐团结的大家庭，大家都甘愿付出，

都是抱着老有所学、老有所乐的态度。 2007 年，

我刚当上合唱团团长的时候， 大家对声乐都是

一知半解，大多数人不识谱，合练起来很费劲。

我就先在家对着电脑自学乐谱，学习发声，学会

后再教给大家。 ”蒋秋荪说。

焦红参加合唱团已经近 5 年了， 现在也成

了文艺骨干。 虽然她年轻时喜欢唱歌，但从来没

学过，自从参加了社区的文化活动后，有专业老

师教怎么发声、怎么用气，现在她觉得自己进步

很大，合唱让她的晚年生活有滋有味的。

“合唱团虽然是一个业余的群众团体，但我

们得到不少内行人的帮助。 比如说，我们的团歌

是鹤壁职业技术学院的张书磊老师写的词，还

有很多爱心人士曾帮助过我们。 ”王太普说。

“邓老师是鹤壁音乐方面的老前辈了，因为

工作他从鹤壁调到了湖北襄樊，退休后，每个冬

天他都会回到鹤壁，义务帮我们联系合唱事宜，

我们合唱团能发展到现在，邓老师功不可没。 还

有郑州的王老师， 听说鹤壁有一个老干部合唱

团，专程赶来教我们发声，还给我们提供了很多

发声的资料。 ”蒋秋荪说。

合唱团成员姜红英表示， 虽然他们已经退

休了，但大家又找到了新的事业。“参加了合唱

团，我们的晚年生活更丰富多彩了。 ”姜红英说。

合唱团是一个大家庭

“2000 年，合唱团成立之初，由于没有练习

场地， 我们只好在打柴口村委会临时找了一间

房屋，十几个人挤在一间十几平方米的屋子里，

一唱就是 3 年；2004 年， 我们搬到锦绣园社区，

之后经常到老年人公寓等场所义务演出， 受到

很多老年人的喜爱；2005 年，老干部活动中心成

立，我们终于有了固定的活动场所。 ”合唱团成

员梁桂珊对记者说。

合唱团中并不是只有笑声，也有烦恼。 因为

年龄等原因， 一些疾病也成了团员们最常见的

“朋友”，感冒、嗓子不舒服还算是“客气”的，但

即使如此，每一位团员都尽自己最大的努力，团

员们的友情也成了战胜病魔的一剂良药。

说起团员们之间的感情， 蒋秋荪的眼睛红

了。 因为她身体比较虚弱， 经常出现眩晕等症

状，其他团员都很关心她的身体。

“11月份，我身体不太好，一直在医院。我谁

都没敢告诉，就怕大家担心我，影响了合唱团的

排练。 可因为几天没有出现，团里几位成员马上

觉察出我有问题， 他们千方百计地打听我住院

的地方。 见面后，我特意交代那几位团员，千万

别跟其他人说我住院的事， 可最后还是被其他

团员知道了，好多兄弟姐妹来看我，还有人帮我

介绍大夫和医院。 ”蒋秋荪告诉记者，那次生病

住院，合唱团里前后共有 100 多人次来看她，让

她深受感动。

对于合唱团的老人来说， 退休后如何发挥

余热也是他们关心的问题， 团员秦传平是在好

友的引荐下加入合唱团的， 集体的歌声让他重

新找回对生活的热情。

“没想到，16岁时学的手风琴能再捡起来，

弹着手风琴，和大家一起放声高歌，我仿佛回到

了年轻时候。 ”秦传平说，现在团里的乐器已经

发展到近十种，除了手风琴，还有小提琴、二胡

等，很多乐器是成员从自家带过来的。

“以前参加合唱是为了快乐，现在这已经成

了我的新事业， 大家都在用专业的标准要求自

己。 ”合唱团音乐总监常发明告诉记者，有一次，

他经过新区新世纪广场看到合唱团的老人在联

系声乐，他就被吸引了，然后加入合唱团，现在

成了合唱团的骨干力量。

焦红、芦翠兰、张文芳等几名成员还自发成

立了一个“清晨组合”，大家坚持每天清晨 6 时

出来练唱，“我们夏天在新区新世纪广场练声，

冬天就在小区附近的小树林里练习， 我们也算

是老有所乐、老有所为。 ”焦红打趣地说，加入

“清晨组合”后，她的身体越来越好，她感觉自己

越来越年轻了。

□晨报记者 秦颖 渠稳 实习生 宋媛媛 /文 记者 张志嵩 /图


