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■鹤壁市健康教育中心

保健与健康讲座

餐后出现以下感觉

建议到医院查一下

进食油腻性食物后， 如果感到

右上腹胀痛，并放射到肩部者，很可

能患有胆囊炎或胆结石症。

经常食后不久，便感到饥饿，同

时上腹隐痛，吐酸水，很可能有早期

胃炎或溃疡。

食后腹胀加重，平卧时能减轻，

经常气短，有时便秘或腹泻，身体较

为瘦弱者，很可能患有胃下垂。

食欲良好，而体重明显减轻，并

伴有乏力、怕热、多汗、易怒、焦躁、

眼球稍稍突出等症状， 要警惕甲状

腺功能亢进。

平时食欲不振，大便稀薄，次数

偏多，吃油腻食物后就会腹泻，这是

由胃肠功能减退引起， 可能胃肠有

病。

食欲正常，但在食后有肠鸣、便

意感，即欲解大便，有时表现出吃一

顿解一次便， 这样的人有可能患有

胃肠功能紊乱、 肠过敏症或慢性肠

炎。

中老年人， 无其他病因引起的

食后上腹饱胀，食欲减退，进行性消

瘦，这可能是胃癌的早期症状。

中老年人， 食欲旺盛， 甚至亢

进，越吃越想吃，食后口干，饮水多，

但体重减轻、消瘦，这是糖尿病特有

的症状。

进食时边下咽边呕吐者， 常见

于反流性食道炎；食后不久即吐者，

是胃与十二指肠病变的症状； 食后

数小时到 12 小时才呕吐大量隔夜

发酵食物者， 多见于慢性胃肠道梗

阻性病变；食欲尚好，但吞咽困难，

只能喝水和吃流食， 有时连咽水也

有困难，并逐渐消瘦，这有可能是患

了食道癌。 （大河）

新春时代广场

把温暖送给孩子

晨报讯（记者 柯其其）1 月 9 日下

午，新春时代广场的志愿者们带着礼物来

到市社会福利院，他们和福利院的孩子们

打成一片， 福利院内洋溢着一片欢声笑

语。

当天，新春时代广场的 8 名志愿者将

凝聚着 100 余名员工爱心的热水器、衣服

等物品送到市社会福利院。 同时为福利院

的小朋友们带去了新春的问候。

新春时代广场常务副总经理马金熳

告诉记者，一个企业的成功，离不开消费

者和社会的关爱和支持，回报社会是一个

企业应尽的社会责任。“我们从去年 10月

就开始组织为福利院孤残儿童献爱心活

动，每个月我们的志愿者都带着礼品来看

望福利院的孩子们。 公司平时很注重爱心

感恩教育， 也非常注重参与社会公益活

动，我们始终不忘社会责任，坚持‘回报社

会、奉献爱心’的价值观，构建和谐社会要

从一点一滴做起。 我们以后会常来看望福

利院的孩子们，希望他们能感受到社会大

家庭的温暖，快乐成长。 ”

2 0 1 2 年 1 月 8 日，春天保健公司新老客户新春联谊会在鹤壁电视台演播大厅举行。图

为活动现场精彩的舞蹈。 晨报记者 康迎风 摄

天干物燥 记得给家居做个 SPA

龙腾虎跃贺新年

宜佳家居大讲堂

中式装修风格

中国传统的室内设计融合着庄重

和优雅的双重品质。从室内空间结构来

说，以木构架形式为主,以显示主人的

成熟稳重。 本案设计典雅，具有独特品

味。 （本案家具品牌联邦家具）

墙漆开裂了、 家具也有缝了……您家遭遇

了这些问题吗？别担心，很可能只是冬季天气干

燥所致，到了春天它们会自己恢复正常。但为了

防止事态演变得不可收拾， 在干燥的冬天您也

不可忽视家居保养， 最好还得定期给家居环境

做个 SPA。

·地板篇·

有的缩缝属正常

一般来说，进入供暖期后，随着空气的干燥

度增加， 木地板大多会发生或多或少的缩缝现

象。不过有的缩缝幅度较小，在湿度恢复的情况

下缝隙会变小，恢复正常。但如果环境长期太过

干燥或者地板本身的含水率过大， 会导致一些

地板缩缝幅度过大，不仅影响美观还影响使用，

也无法恢复至正常状态。 另外，地热温度过高，

超过地板的承受能力也会导致实木地板出现起

裂的现象。

注意调控温湿度

中国林产工业协会专家委员、 国家林业局

林产品检验中心(长春)主任王军表示，最好的办

法是保证房间内的湿度在 40%~60%之间， 可在

房间里多放几盆水或使用加湿器等方法提高房

间的湿度。 此外， 隔一两天用湿抹布或拖布拖

地，也有助于保持地板的湿度。“但注意要使用

不滴水的拧干抹布， 不然会导致实木地板变

形。 ”

专家表示， 室内湿度的调节主要靠人为保

持，如果地板安装完毕并不入住，业主需要经常

过去看看， 并考虑使用智能加湿器等工具保持

湿度在 40%以上，当然湿度能达到 50%～60%更

好。 由于室外干燥，业主不用考虑开窗通风，避

免导致室内湿度下降。

如果居室采取地热采暖， 地热供水温度不

宜超过 60℃， 水泥地面的温度应不超过 42℃，

地板表面温度应控制在 25℃到 28℃之间，温度

太高也容易导致地板出问题。

新地板少用精油

专家表示， 新地板最好少用木质精油和固

体蜡。木质精油的作用是使地板的光亮度好，但

现在的地板油漆光亮度已经很好， 没有太大必

要使用精油。 而且劣质的精油会渗入地板的缝

隙间，走起来会嘎吱嘎吱响，影响效果，且喷过

精油的地板一旦沾上灰尘后， 也很难处理。 因

此，专家建议，购买 3 年 ~5 年内的地板，如果油

漆漆面完好，尽量不要使用木质精油保养。

固体蜡是给地板表层涂上了一层蜡， 相对

木质精油而言，在非地面采暖的房屋中，它能将

地板表面暂时封闭，既可以防止受潮，也可以防

止湿气散去。要注意上蜡前先将地板擦拭干净，

然后在表面均匀地涂抹一层地板蜡， 稍干后用

软布擦拭，直到平滑光亮。

·家具篇·

远离热源和水汽

如果您家购买的实木家具冬季出现了变

形、开裂等情况，您可别以为一定是买到了劣质

产品的缘故。家具专家夏同强介绍，室内环境太

过干燥也有可能导致这种现象的出现。

专家提醒，一定要注意空气湿度的控制，在

冬天如此干燥的环境中，最好多使用加湿器。而

使用加湿器的消费者应在实木家具较多的居室

再配备一个湿度计， 依据湿度的变化及时开启

或关闭加湿器。另外，加湿器的摆放要尽量远离

实木家具，以免木材受潮或受潮不均匀，造成开

裂、变形。

冬季天冷， 有的业主会使用一些辅助采暖

工具，如空调暖风、电暖气、热油汀等，但专家提

醒，暖气、煤油汀等取暖设备离得太近会使家具

变形。开水壶、茶炉等物件放置于实木家具上会

使其“烫伤”。 如果在实木餐桌上放置过热的金

属器皿，一定要加个隔热垫等，最好让实木家具

远离热源。

常用油蜡做上光

到了年底， 家里都会进行大扫除和家具保

养。夏同强表示，实木家具的擦拭也有讲究。“擦

拭时要使用软质的棉布，棉布可以微潮，但不能

湿， 以挤不出水为度， 并要顺着木材的纹理擦

拭，避免用酒精及其他化学溶剂或清洁剂擦拭，

以免腐蚀家具的表面。 ”

打蜡可使使用了一段时间后出现黯淡、褪

色等现象的家具“重新修复容颜”，您可联系厂

家专业人士上门，当然，也可自己在家操作。 那

么自行为家具做“SPA”该怎么办呢？ 您应该准

备好木蜡、抹布、海绵、人造鹿皮或人造鸡皮等

物品。先用抹布擦去表面灰尘，再用海绵蘸上木

蜡擦拭家具表面，上蜡应以先边缘再中间为宜，

以避免边缘处存蜡过多。待上完蜡后，用干抹布

整体擦拭一遍，即可得到中等的光泽。在木蜡全

部风干以后，用人造鹿皮、人造鸡皮或绒布等软

质不掉毛的布类，用力擦拭、抛光，还可使家具

更光亮。

您也可用核桃油等专用的木器养护剂为家

具做保养。专家介绍，有漆的实木家具可以使用

中档的蜡或油进行保养； 无漆的实木家具应使

用高档的蜡或油。 因为无漆的实木家具一般以

其本色的木材纹路和色泽见长， 如不注意保养

就会使其失去原本的色泽而影响美观和价值。

专家表示，把实木家具当做收藏品来保养，

才会使实木家具的使用寿命延长。 不过实木家

具的定期上光上蜡也不能过于频繁， 一般以一

年 1次～2次为宜。

·木门篇·

温差变化带来小问题

有读者反映， 家里的木门供暖后出现了无

法闭合，自动开启的状况。英迈木门厂厂长陈会

民介绍，一般来说，如果窗户开着，冬天干冷，门

靠窗的那面容易形成“锅底弯”(朝窗户方向弯)。

他表示，“锅底弯” 是由使用环境如一年四季的

温差变化带来的变形，这种变形是暂时的，大可

不必担心。如果关着的门自动开启，可能是安装

或使用过程中出现了歪斜。如果不严重，只是关

门比正常感觉偏松，则是由于正常的门套收缩，

导致门锁与门之间的距离变大。 这基本属于正

常的伸缩变化，等供暖期结束后即会恢复。

他表示， 一个合格的门应该是推到哪儿就

停在哪儿的，如果自开自关，可联系厂家来进行

调整。专家提议，在木门的使用过程中应多加保

养，如今干燥的季节应使用加湿器，或者每天清

洁时用拧干的湿布把木门擦一擦， 缓解干燥程

度。

·壁纸篇·

刻意补水容易翘边

一些消费者认为壁纸很娇贵， 冬天铺设和

保养要特别小心， 甚至怕天气过于干燥导致壁

纸翘起特意用加湿器为壁纸补水，但专家指出，

此举并没有必要。 瑞宝壁纸技术总监屈朝旭介

绍，壁纸的铺设对湿度和温度的要求都很低，只

要保证室温在 5℃以上，铺设后的 1 天～2 天关

窗进行阴干即可。对于刚铺装完的壁纸来说，应

该为壁纸营造一个相对干燥的环境， 很多纸质

壁纸本身吸水性很强， 表面吸水时膨胀干燥后

收缩，反而容易导致壁纸翘边开裂。

·装修篇·

装修也得细呵护

除了这些产品， 装修好的居室到了冬天也

不能忽视保养。 今朝装饰工程部总经理胡增光

表示，即使是合格、优质的装修工程，如果不加

以合理的保养和维护也会出现问题。 对于已经

装好还未入住的居室，供暖期间室内温度升高，

饰面砖的水分会过快蒸发造成饰面砖表面空

鼓，严重的会造成脱落。因此既要在室内放一些

注水的水盆，水桶等保湿，还要勤通风。 通风也

有讲究。 胡增光表示， 通风时间尽量在中午时

段，通风时只要保持通透感即可，切忌将窗户打

开便一走了之。“在过于冷和干燥的天气中，持

续通风会对墙面和木器造成损害。 ”

（据《京华时报》）


