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●华府天下有住房一套，

小高层 7楼，130 平方米，有意

购买者请与李女士联系。

电话：18803928899

� � ●新区供销社家属院三

层，水、电、暖、证齐全，124 平

方米，2600元/平方米。

电话：13353923999

� � ●新区正阳广场商业街

有商业房一套，94 平方米，上

下两层，6500 元/平方米， 水、

电、证齐全。

电话：13333929995

'� � ●新区华夏小区住房

一套，五楼（顶层），172 平

方米，简装修，带 20 平方米

地下室，低价急售。

电话：15839205385

� � � � � 13939251605

� � ●鹤翔西区住房一套，

五楼 （共六层），180 平方

米， 四室两厅， 精装修，送

20 平方米地下室，水、电、

暖、天然气、太阳能及证件

齐全，结构合理，位置优越，

即买即住。

电话：13939287078

� � ●兴鹤大街南，上岛咖

啡附近门面房，96.44 平方

米，上下两层，证件齐全，位

置优越，价格面议。

电话：13939287078

� � ●市委 5 号院住房一

套， 面积 130 多平方米，二

楼，已装修，水、电、暖、车位

齐全，价格面议。

电话：13939285627

� �

� �

� �

� � ●鹤壁日报社附近有部

分办公房对外出租。

电话：3319455

� � � � � ���� ���13839238188

� � ●金山工业园区内现有

厂房 450 平方米（可装行车），

场地 260 平方米，办公室若干

间，对外出租，价格面议。

电话：15139218033

� � �

� �

� � ●现有一营业中高档足

疗会馆转让，新装修，带技

师，有稳定客源，接手即可

赢利，价格面议，非诚勿扰。

电话：15139282999

� �

� � ●洋河蓝色经典诚聘：

主管会计 1 名： 待遇

1500 元 + 福利 + 提成 （男

女不限）

会计 1 名： 待遇 1000

元 + 福利 + 提成 （男女不

限）

业 务 员 15 名 ： 待 遇

1000 元 + 福利 + 提成 （男

女不限）

促销员 10 名：女性，18

岁 ~28 岁， 待遇 1000 元 +

提成 + 福利

专业团购员 10 名：女

性，25 岁 ~35 岁，待遇 1000

元 + 提成 + 福利

电话：2179996

� � � � � 13839231679

� � ●打印机大世界诚聘

销售人员两名，技术人员两

名，月薪 1200 元起。

电话：3366355

� � ●煤厂诚聘会计 2 名，工

作人员 20 名，熟悉煤炭业务、

会开车者优先，工资面议。

电话：13333927770

� � ●中原宝隆投资集团因

业务发展常年招聘以下人员：

煤炭采购、 销售区域经理，绩

效工资，底薪 50 万元———100

万元，上不封顶，配专车，专职

兼职均可。

煤炭采购业务员、煤炭销售业

务员、 煤炭铁路发运专业人

员、 煤炭铁路发运专业人员、

银行外联部门经理、 主管会

计、精煤采购经理、内部招待

员、货车修理工、轮胎修理工、

铲车司机； 产业投资基金经

理、加油站站长（副站长）、车

辆行政管理； 物流业务员、精

煤营销、大货车司机、小车司

机（复员军人优先）； 煤场经

理、配煤师、煤场维护人员、苗

圃管理员、职工餐厅厨师。 以

上人员待遇从优， 工资面议，

均包吃住、配发工装、报销电

话费。

联系人：

李经理 15939239999

张经理 15139278888

办公室：

0392-2821888/2832666

详情登陆：

http://www.zyblgroup.com

� �

� � ●现招幼儿院长一名，厨

师一名，有工作经验者优先，待

遇面议。

联系电话：18639225890

� � ●现招聘煤矿井下采掘

工，50 岁以下，身体健康，安排

到国有煤矿工作，交社保。日基

本工资不低于 150 元，计件工

资，多劳多得，上不封顶，月收

入最高可达 7000 元以上。 成

功推荐者有奖励。 即日起开始

报名，正月初六安排上班。

电话：0392-3295999

� � � � 18803927666�

� � 地址： 鹤壁新区九州路瑞

奇大厦 4楼 408房间。

找工作 到鼎鑫

鼎鑫劳务：全心全意为劳动者服务

随着春节越来越近， 采购年货成了

每家的大事儿，蔬菜、水果在年货中占的

比例越来越大，为了解今年蔬菜、水果的

行情，1 月 12 日至 14 日， 记者走访了我

市四季青农产品批发市场和山城区蔬菜

果品批发市场， 同时采访了几家超市的

相关负责人。 采访中记者了解到，我市目

前蔬菜的价格稳步上涨， 受南方雨雪天

气的影响， 南方蔬菜价格上涨的幅度最

大。水果价格也出现了上涨的趋势。据了

解，蔬菜和水果在 1 月 18 日之后，日销

售量将会大增，而价格也会继续上涨。

蒜薹、青椒价格上涨快

1 月 12 日，在四季青农产品批发市场，记

者采访了批发蔬菜的老段，他告诉记者，他经

营的蔬菜有十几种，一般是从河北、安阳等地

进菜， 也有一些菜是从我市浚县的蔬

菜生产基地进的。“由于临近春

节，蔬菜的价格肯定是涨

了，而且还会继续上

涨，由于南方天

气不好的原

因， 南方

菜的价

格上

涨的幅度明显大于北方菜，像青椒、蒜薹这些

涨得比较厉害。 ”老段说。

1 月 12 日， 记者采访了银座商城有限公

司超市采购部部长高寿东，他告诉记者，超市

共有七八十种蔬菜，通过自采、与农户对接以

及从当地市场采购。 高寿东说，蔬菜的价格虽

然有所上涨，但是上涨的幅度不算太大，像萝

卜、白菜这些菜价虽然略有上涨，但是价格还

是比较低的。

随后，记者走访市场发现，大部分蔬菜价

格比前些时候上涨了 10%左右。 据李老板称，

现在蔬菜是一天一个价， 蒜薹一涨就是 5 角

钱。 另外， 白菜零售价为

0.25 元 1 斤，

萝卜零售价为

0.20 元 1 斤。

价格上涨最快

的三种蔬菜分

别是：蒜薹、尖

椒和青椒。

白菜、萝卜、黄瓜、土豆销量最大

山城区蔬菜果品批发市场的相关负责人

田先生介绍，按照往年的经验来说，春节期间

交易额和交易量比平时上涨 50%左右，为充分

保障春节期间我市市民对果蔬的需求，目前市

场已从山东、山西、河北、湖南等地区调入充足

的果品和反季节蔬菜。

在山城区蔬菜果品批发市场卖菜的陈先

生称， 他一天能卖葱 3000 斤至 4000 斤，现

在 0.70 元一斤，价格上涨了 20%，有望在春

节采购高峰期涨至 1 元，而蒜、姜的价格上涨

不大。 卖土豆的崔老板称，他的土豆是从内蒙

古运来的，每天都要向外批发 5000 斤至 6000

斤，价格略有上涨。

蓝波湾量贩负责采购的王磊介绍，蓝波湾

蔬菜品种很多，基本在市面上能见到的菜品在

这儿都有，像白菜、萝卜等是大量采购的菜品，

因市民需求量大，每天都会从郑州、安阳等地

的农产品批发市场和我市的四季青农产品批

发市场进货， 保证每天都供应新鲜的蔬菜，价

格和去年差不多。 销售量比较高的是白菜、白

萝卜、土豆、洋葱等，每天菜价都会有小幅变

动，但到春节前几天会更贵，一般会涨 1.5 倍，

有些大众类菜品甚至会涨两倍左右。今年黄瓜

比较贵，但销量很好，去年两三元一斤，今年都

卖到五六元一斤了。

裕隆超市营运主管宋经理介绍，裕隆超市

的蔬菜有七八十种，品种很齐全，销售量大的

是土豆等， 能占到蔬菜销售量的 20%左右，还

有芦荟等一些原来不太常见的菜品供应。

团购水果更划算

在山城区蔬菜果品批发市场， 记者了解

到，今年柚子、砂糖橘因丰收而价格较去年下

降。 1月 12日，砂糖橘零售价为 10元 3斤，香

蕉零售价为 3元 1斤，延安苹果零售价为 2.50

元 1斤。 如果批发价格会便宜很多，以延安苹

果为例，批发价要比零售价便宜 0.50元。 湖南

大橘子基本没有涨价，购 10 斤以上 1 元 1 斤。

当然，除了这些普通水果，节日期间还有越来

越多的精品水果受到大家的喜爱， 如美国红

提、山竹、榴莲、蛇果等。

蓝波湾超市负责采购的王磊介绍，蓝波湾

超市销量比较好的是沙田柚、冰糖橘、烟台富

士苹果、柿子、橙子等。 柚子均价大概是每斤

1.28 元，市场上有卖到 3 元多一斤的，因为超

市进货量大，不用交摊位费，所以能便宜很多，

但品质是一样的，都从郑州或四季青农产品批

发市场进的货。

山城区蔬菜果品批发市场里， 一位专卖

砂糖橘和苹果的批发商告诉记者， 每年到这

个时候都会有市民到他这里批发水果， 批发

价比零售价要差上几角钱， 总体算下来会便

宜很多。

挑选水果有学问

如何挑选好的水果呢？记者为此在菜市场

进行了采访。四季青农产品批发市场里的商户

胡小飞介绍了挑选水果的细节。

柚子、蜜柚：一般越紧实越好。手掂感觉同

样大小的越沉越好。用手按，越硬越好，按不下

去的皮薄，皮越薄越好。蜜柚皮越光滑，颜色越

均匀、越偏金黄色越好。这样的柚子，果肉水分

充足，甜度高，味道也正些。

苹果：市民在挑选红富士时看苹果柄是否

有同心圆，如果有表明日照充分，比较甜。看苹

果身上是否有条纹，条纹越多的越好，并且用

手掂量，重的比较脆。

橙子：在选购时尽量选果脐小且不凸起的

脐橙，通常果脐越小口感越好。 高身的橙子味

道更甜。橙子个越大，靠近果梗处越容易失水，

吃起来就干巴巴的。 橙子皮的密度越高、薄厚

均匀而且有点儿硬度的橙子所含水分较高，口

感较好。

香蕉：购买时应找那些果形端正、大而均

匀、整把香蕉无缺损和脱落、色泽鲜亮的。 此

外，要注意，新鲜的香蕉应该果面光滑，无病

斑、无创伤，果皮易剥离，果肉稍硬，捏上去不

发软，口感香甜、不涩、无怪味。

橘子：橘子的底部有明显小圆圈的，为雌

橘子，有小圆点的则为雄橘子。 雌橘子多半比

雄橘子要甜一些。 橘子底部捏起来感觉软的，

多为甜橘子。 拿起橘子看侧面，长柄的一端突

出的比凹进去的酸。

梨：“雄梨”肉质粗硬，水分较少，甜性也较

差；“雌梨”肉嫩、甜脆、水分多。 购买梨时可从

外形上来区别雄雌，雄梨上小下大，花脐处有

两次凸凹形，外表没有锈斑。 雌梨的外形近似

等腰三角形，花脐处只有一个很深且带有锈斑

的凹形坑。

在购买高档礼品菜时要注意其品牌，而且

要将包装打开查看里面蔬菜的新鲜程度。在购

买无公害蔬菜时， 不要仅凭价签上面的说明，

还要看蔬菜包装上有无国家颁发的绿色蔬菜

的认证标志。

蔬菜水果品种全 身价上涨

□晨报记者 张小娜 见习记者 马芳 实习生 牛明慧 /文 张志嵩/图

消费者在超市购买蔬菜。


