
捍卫真相与细节
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“美瞳”是强生公司专为亚洲市

场设计的美容镜片系列的名称。 由于

强生较早进入我国美容镜片市场，并

迅速取得领先地位，且“美瞳”这个名

字又非常形象地突出了美容镜片的特

点，现在美瞳已经成为彩色隐形眼镜

的统称。

当前市场上装饰性彩色平光隐形

眼镜比较流行，消费者将其戴入眼内

以装饰和改变角膜颜色，因其缺乏监

管可能存在安全隐患。 国家食品药品

监管局对此高度关注，并组织开展了

深入调查。 调查发现，该类产品使用

比较普遍，且处于无人监管的状态，彩

色平光隐形眼镜的使用者越来越多，

如果缺乏管理，有可能因产品质量等

问题导致使用者受到伤害。

为此，国家食品药品监管局经报

请批准，将彩色平光隐形眼镜纳入角

膜接触镜监管范畴，按照第三类医疗

器械进行监管。 同时，国家食品药品

监管局正在研究制定具体的监管措

施，对该产品研究、生产、经营和使用

实行全面监管。

国家食品药品监管局有关负责人

提醒消费者，彩色平光隐形眼镜与用

于矫正视力的隐形眼镜一样，属于较

高风险的医疗器械产品，使用不当有

可能造成对眼睛的伤害，请慎重选择、

使用。 同时建议彩色平光隐形眼镜的

生产、经营者暂停该产品的生产或进

口，以减少可能带来的损失。

流言：过度上网 = 脑萎缩
过度上网可能导致青少年脑部出现

变异，令大脑皮层中负责处理情绪、语言、
视觉、听觉等功能的灰质萎缩，而且上瘾
时间愈长，灰质萎缩得愈严重，对集中力、
记忆力、决策力，定立目标的能力的影响
也会更强。青少年每天上网时间最好不超
过 2 小时。

真相：这条流言脱胎于此前活跃于各大
网站的“过度上网导致脑萎缩”报道。难道
日常工作娱乐的得力助手———互联网，真
会如此深刻地影响我们的大脑？这些报道
到底是确有其事，还是存有歪曲夸大呢？
就让我们细细探讨一番。

研究确实有，报道不严谨
这些报道都来源于一篇发表在 2011

年 7 月份 PLoS ONE（即公共科学图书
馆的系列期刊之一）上的论文。论文用影
像学的方法研究了 18 名网络成瘾的大学
生的脑部结构，发现在某些脑区（如背外

侧前额叶皮层 DLPFC、辅助运动区 SMA、

眶额皮质 OFC 等），这些网瘾同学的灰质
体积小于同龄正常对照者，即报道中提到
的“脑萎缩”，而且网络成瘾时间越长，这
种萎缩就越明显。

此项研究经过严谨的统计分析后表
明，脑萎缩与网络成瘾确实存在某种关
联，但这并不等于报道所说的“过度上网
导致脑萎缩”。

脑萎缩与网络成瘾，鸡生蛋还是
蛋生鸡？

研究确实发现网络成瘾的青少年的
大脑中某些脑区灰质体积减小，但这只是
一个断面研究，并没有对这些研究对象进
行自身前后对比，而且有网瘾者其心理行
为本来就与正常人存在差异，这种差异会
不会是因为其神经系统的发育本身存在
一定的缺陷所导致的呢？

这就绕到了一个很俗套的逻辑问题
上：鸡生蛋还是蛋生鸡？———到底是网络
成瘾导致了大脑灰质体积缩小，还是灰质
体积缩小导致了网络成瘾的异常行为？虽
然论文中提到，网络成瘾时间越长，萎缩
现象越严重，似乎暗示是网络成瘾导致了
脑萎缩，但这条线索并不具有足够的说服
力。

让脑萎缩的是“成瘾”
上网成瘾者的上网时间自然很长，于

是人们很容易把过度上网当成导致脑萎
缩的原因，却忽视了“网络成瘾”的另外两
个字———成瘾。网络成瘾者除了上网时间
明显延长外，与正常人还有另外一个显著
差异，那就是自控力减弱，而论文中提到
的萎缩的脑区皆与自控力密切相关。是否
是成瘾行为本身导致大脑结构的改变，尚
无研究定论，但相应的，脑萎缩到底是由
于长时间上网所致还是成瘾行为本身所
致，也有待进一步研究。

结论：说了这么多，最关键的是，PLo
Sone 上的原文是针对网络成瘾的人群的，
旨在研究网瘾形成的机制及其对青少年
的危害，能否将结论推广到正常人身上尚
无足够证据。不过，各位网友还是应该养
成良好的网络使用习惯，长时间使用电脑
可能导致的计算机视觉征候群还是应该
多加注意。 （据果壳网）

□晨报记者王帅实习生樊琳琳

长期过量接触镉会引起慢性中毒

人们在生活中接触到重金属镉的情况包
括镉金属冶炼或回收、精炼镉，而镉及其化合
物主要用于电镀、制造工业原料、塑料稳定剂、
镍镉电池等。此外，镉合金还用于制造高速轴
承、焊料、珠宝等。非职业接触则主要是空气、
水或食品受到镉污染。工业生产中镉尘或镉烟
主要经呼吸道吸入，非生产接触主要是消化道
摄入。

镉中毒有何反应？据柳州市疾控中心专家

介绍，镉可经呼吸道和消化道进入人体。急性
镉中毒主要是吸入所致，先有上呼吸道黏膜刺
激症状，脱离接触后上述症状减轻。

经过 4 小时～10 小时的潜伏期，人会出
现咳嗽、胸闷、呼吸困难，伴随寒战，背部、四肢
肌肉和关节酸痛。严重患者出现肺水肿和心力
衰竭。

口服镉化合物引起中毒的临床表现酷似
急性胃肠炎，有恶心、呕吐、腹痛、腹泻、全身无
力、肌肉酸痛，重者有虚脱。

据在河池市现场指挥处置镉超标的专家
刘旭辉介绍，镉比砷、铬等毒性要小，但如果人
体内聚集过量的镉会对肾脏造成损害，“长期
过量接触镉，主要会引起肾脏损害，极少数严
重的晚期病人可出现骨骼病变。吸入中毒尚可
引起肺部损害。”

此外，慢性中毒患者常伴有牙齿颈部黄
斑、嗅觉减退或丧失、轻度贫血等。

据环保部华南环境科学研究所副所长许
振成介绍，当水源被镉污染后，当检测部门发

布饮用水中镉含量超出国家标准时，不宜直接
饮用；是否适合生活用水，则要依据监测结果
及超标程度而定。

而针对镉污染会引发痛痛病的担忧，有专
家表示，世界卫生组织环境卫生基准镉分册中
指出，痛痛病主要发生在镉污染区居住 30 年
以上，多胎生育的 40 岁以上妇女，其主要特征
为骨质疏松、骨质软化、多发性骨折、骨剧痛和
肾小管功能障碍。

面对生产和生活中可能存在的镉污染带
来的危害，人们可以积极预防。

首先，在相关的生产工艺流程中消除有毒
物质，减少或替代镉的使用；其次需加强管理
避免镉污染作业环境，加强技术革新和采取通
风排毒措施，督促作业人员正确佩戴个人防护
设施。在有毒物质作业场所，还应设置必要的
卫生设施，如盥洗设备、淋浴室等。对能经皮肤
吸收或局部作用危害大的毒物，接触者还应配
备皮肤和眼睛冲洗设施。作业人员结束工作
后，应沐浴更衣后下班。 （综合新华社等）

1 月 29 日，记者暗访了新区几家眼镜
店发现，各店均在销售美瞳，价格从 100 多
元到 300 多元不等，多数美瞳还有度数。销
售美瞳，眼镜店内应挂有医疗器械产品经
营许可证，而在个别眼镜店，记者并未见到
此证，而很多消费者也不知道，美瞳属于医
疗器械产品。

当日上午，在新区淮河路的一家眼镜
店，记者看到美瞳和用于矫正视力的普通
隐形眼镜摆在一起销售，从透明的小玻璃
瓶中就能看到美瞳片的颜色和形状。

记者从柜台拿出两瓶不同品牌的美瞳
片，在瓶身的标签上看到，其产地属于韩国
同一家公司，虽然上面标有产品有效期、生
产许可证号和国家批号，但其中一瓶没有
标注“国食药监”的医疗器械注册证号。而
在华夏南路的一家眼镜店内，也销售着国
内外生产的美瞳，当记者提出要看其医疗
器械产品经营许可证，店员称该证在总店，
这家分店没有。

在新世纪广场步行街西区的两家眼镜
店内，销售的美瞳有五六个品牌，它们颜色
各异，蓝色、咖啡色、黑色、绿色……多数从
韩国和日本进口，也有国产的，价格从 108
元到 300 多元不等，使用时限多为年抛型
和半年抛型。

记者问其中一家眼镜店的店员，是否
知道美瞳属于医疗器械产品？她指着店内
悬挂的 2011 年颁发的医疗器械产品经营
许可证说：“美瞳属医疗器械产品，销售美
瞳的正规眼镜店都有医疗器械产品经营许
可证。”同时，她告诉记者，不要去小店里购
买美瞳，“小店卖的美瞳只有几十元，但其
安全性难以保证。”她说，近几年美瞳比较

流行，与矫正视力的普通隐形眼镜相比，两
者厚度相当，都可矫正视力，只不过美瞳的
镜片加了颜色，佩戴美瞳片可使双眼看起
来大一些。”

记者在另一家眼镜店暗访时，恰巧遇
到一位来此购买美瞳的年轻女子，她告诉
记者：“我在街上看到人家戴的咖啡色美瞳
挺好看，所以过来选购一款。”记者问其是
否知道美瞳属于医疗器械产品时，她摇摇
头。听店员介绍了几款价位不等的美瞳产
品后，这位顾客没有再问产品的相关信息
便购买了其中一款。

在街头，接受采访的市民李女士告诉
记者，目前她戴的年抛型美瞳售价为 100
多元，虽然知道戴隐形眼镜有一定风险，但
目前并未感觉不适，她不知道美瞳属于医
疗器械产品。

眼镜店内没有悬挂医疗器械产品经营
许可证，能否销售美瞳产品？1 月 30 日，记
者致电市食品药品监督管理局，咨询此事。

据该局医疗器械科一名常姓工作人员
介绍，目前隐形眼镜市场的批准文号规定
比较混乱，划分管理职责，要看产品的批准
文号，如果产品通过药监局注册并取得医
疗器械注册证书，就归药监部门管理。

“市区的眼镜店只要是销售隐形眼镜
的，不管它们是总店，还是分店，都应该在
店内悬挂医疗器械产品经营许可证。”这名
工作人员称，目前他们还未接到国家食品
药品监督管理局下发的公告，仍在进行监
管，而对销售隐形眼镜而未取得医疗器械
产品经营许可证的眼镜店，则会先警告，责
令其申报，如果仍不办理医疗器械产品经
营许可证，便会对其进行处罚。

看准医疗器械
产品经营许可证

选购美瞳

相关链接

连日来， 发生在珠江上游的

广西龙江河镉超标事件严重威胁

着下游民众的饮水安全。 重金属

镉对人体有哪些危害？ 有关专家

介绍，重金属镉具有毒性，长期过

量接触镉会引起慢性中毒。

过度上网

导致脑萎缩

？

最近， 有报道称过度上网可能导

致脑萎缩。 春节假期刚好有大把时间

上网的你， 听到这样的消息作何感想

呢？ 确实有研究发现网瘾者的大脑有

萎缩现象，不过，网瘾跟长时间上网可

不一样，另外，到底是网络成瘾导致脑

萎缩，还是脑萎缩导致网络成瘾，还不

能确定呐！
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