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春节期间

我市揪出 53 名“酒司机”

全部顶格处罚

晨报讯（记者 秦颖）春节期间，我市组

织开展大规模整治酒后驾驶集中统一行动，

2 月 1 日，记者从市交巡警支队获悉，春节期

间我市共揪出 53 名“酒司机”，对这些酒驾

人员，一律“顶格”处罚。

市交巡警支队有关负责人表示，随着对

酒驾查处力度的不断加大，酒驾者数量已经

大幅下降。 但与平日相比，逢年过节酒驾者

的数量又会有所上升。 针对春节期间群众走

亲访友、聚会聚餐活动多，酒后驾驶交通违

法行为高发等特点，市交巡警支队坚持“零

容忍”，在城区主要出入口、酒店集中区、县

乡道路等重点路段严查“酒驾”等交通违法

行为。 （线索提供：李宗民 汪春）

15 名大学生回母校

给高三学生传经验

晨报讯（记者 李丹丹）近日，15 名大连

理工大学的学生组成“大工学子母校行赴鹤

高寒假社会实践团”，来到鹤壁高中，为正在

备战高考的高三学生讲学习方法、 备考经

验，给他们鼓劲儿加油。

据了解， 该实践团的 15 名成员都是鹤

壁高中的毕业生， 目前都在大连理工读书，

他们通过老乡会相识， 自发组成实践团，这

次活动的主题是“回馈母校，感谢师恩”。

作为“过来人”，他们利用寒假时间来到

鹤壁高中，用 PPT、视频等形式，为高三的学

弟学妹们讲述学习方法、备考经验等，教他

们如何选报大学，向他们描绘大学里的美好

生活，为正在奋战的高三学生鼓劲儿。

实践团团长邢亚辉告诉记者：“去年寒

假，我们只有 8 个人到鹤壁高中开展这个活

动。 后来，高中老师告诉我，这种活动效果非

常好，对学弟学妹们帮助很大，因此，我们今

年又来了，实践团的人也多了。 ”

“听完学长学姐的讲述，我感觉很有帮

助，学习起来也更有劲儿了。 ”鹤壁高中高三

学生康安安告诉记者。

冬季宜喝红茶

冬季宜喝红茶。 有清热效果的绿茶

宜在夏天喝，冬季最好喝红茶 、乌龙茶 、

普洱等发酵、半发酵茶。 绿茶性寒，老年

人冬季喝绿茶会加重寒气， 影响脾胃功

能；而红茶、乌龙茶性温，健脾胃的功效优

于绿茶，通过发酵、半发酵等工艺处理后，

还会产生一些有益菌类， 能改善肠道菌

群，有助消化，还能起到一定的温阳作用。

绿茶宜配红枣。 如果喝惯毛尖等绿

茶，一时改不了的话，可在绿茶中泡上三

五个红枣，以缓解绿茶的寒性。 当然，喝

红茶也可以配上大枣、 薏仁、 豆蔻以暖

胃、醒脾，还能帮助消化。

茶要温着喝。 冬天，泡上一杯热茶，

喝下去全身暖烘烘的， 时下流行的功夫

茶，往往是一出汤就立刻喝，其实这样不

科学， 过热的茶容易刺激口腔黏膜和胃

黏膜，造成口腔黏膜增生，引发溃疡 ，长

期饮用过烫的茶还容易引起口腔病变 。

冬季喝茶最好温着喝，以 35

℃

~40

℃

稍高

于腹温为宜。

核心提示

套餐流量用完了机主却不知道，这种情况以后不会有了，工信部规定：

手机上网套餐用完前须提醒

随着手机上网业务的不断发展，手

机网民越来越多， 对不少手机用户来

说，超出手机上网套餐的流量费成了通

信费中的支出大项。 近日，市民孟先生

就遇到了这样的问题，他用手机下载了

一个游戏，接着就收到运营商发来的短

信，说他因为流量超出套餐限额后继续

使用，欠费 490 元。“套餐啥时候用完的

我都不知道， 要是运营商早点提醒我，

我也不会欠费这么多了。 ”孟先生说。

针对此类问题，工信部于日前下发

通知，对运营商向用户进行消费提醒做

出了明确的规定。 采访中记者了解到，

省内部分运营商已率先执行相关服务

措施。

80后浚县姑娘回乡过年记

再远也要回家，再迷茫也得前行
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路途遥远，车票难买；思乡情切，坚

持回家；七天假期，一晃而过；顺利返

程， 情难割舍……这是浚县善堂镇“80

后”姑娘郭卫玲从千里之外的上海回家

过春节最真实的感受。

去年腊月二十八早晨 7 点， 天蒙蒙亮，

记者赶到鹤壁火车站迎接郭卫玲。 记者和郭

卫玲都是鹤壁人，大学被分到一个宿舍才得

以认识，同窗友情延续至今。 虽然一年未见，

见到时依旧亲切，互给了一个大大的拥抱。

路上，小郭向记者道出了“抢购火车票”

的坎坷过程。“今年购买火车票要求实名制，

网络和电话可提前 12 天售票，火车站和代售

点提前 10 天售票，基本上错开了购票时间，

一定程度上阻断了黄牛倒票。 可腊月十几开

始，订票电话就打不进去了，我就不断登录

12306 网络购票系统， 终于在腊月二十买到

一张普通硬座车票。 ”小郭说，“腊月二十七

傍晚，我提前 1 个小时到达上海火车站。 车

站的旅客没有想象中那么多，因为 2011 年国

庆节经历过车厢过道站满人的场面，我对坐

火车一直有种畏惧感，万幸的是，这次进入

列车车厢，乘客还不算拥挤。 ”

“每年回家都会面临买票难的问题，可

还要回家，有人不理解，春节过后再回家不

也一样？ 可他们很难理解在外漂泊的游子的

心情！ 想想一家团聚的时光，想想爸妈期盼

的眼神，再远也想回家呀。 ”小郭说。

十几个小时的车程， 如何打发旅途的

无聊时光显得非常重要。火车上，小郭与坐

在对面的师傅聊了起来， 对方在大连长兴

岛工作。“他说，现在最希望的就是龙年里

老婆能考个开叉车的相关证书， 用他的话

说，这样的工作安全、稳定、轻松、待遇好。

从他的话语中， 我能够感觉到这位师傅过

着质朴、知足和幸福的生活。”小郭感叹，人

的欲望无止境，关键在于是否知足。

可小郭内心有许多挣扎： 从东部一所

著名大学硕士毕业后，到底想要干什么，现

在目标仍不够清晰。“老家人常说，名校硕

士回乡肯定能找份体面的工作， 房子、车

子、工作、婚姻也不是大问题，幸福地过一

辈子， 对一个农民家庭出身的孩子已经相

当不错了， 何必到上海承受高房价、 高物

价、高污染呢？我在杭州、上海呆了几年，有

点不甘心在一个小地方安稳过活； 而到大

城市撒眼望去，本科生、硕士生、海归比比

皆是……”小郭满脸透着无奈。

小郭坐上开往浚县的汽车后， 她的七

天假期真正开始了。由于春节忙着走亲戚，

直到小郭返回上海，我俩也没再见上一面。

昨天在电话中，小郭告诉记者，她回家

跟妈妈闲聊时才知道， 去年母亲生病住院

了两个星期，可家人都没告诉她，而她竟然

也没察觉到，每次向家里打电话，电话那头

总说“挺好的，没什么事”。“医生问我妈：

‘你家难道就没亲人，怎么没见他们过来看

看你？’，听完我妈无意中说出这句话，我感

觉特别心酸。 何为孝？何为不孝？本想着上

个好学校，找份好工作，就是对父母最大的

报答，可现实中，我们为了前程，离他们越

来越远，越来越远……父母年龄越来越大，

心里的安全感越来越少，他们想要什么，我

从来没认真考虑过。 ”

小郭跟高中同学聚会时发现， 不少同

学春节回家还有另一件要完成的大事———

相亲。“我们是高学历、高年龄的群体，‘心比

天高，命比纸薄’，处在一个高不成低不就的

状态，到底想要啥，不知道；到底想做啥，也

不知道，该何去何从，真的很迷茫……”小

郭提出的这个社会性问题， 记者也难以给

出一个答案。

“可不管怎么说，总要继续努力，继续

拼搏。 ”小郭笑着说，家乡的经济发展势头

正旺， 可通往善堂的公路仍是那条尘土满

天飞、坑洼遍地的大马路。“希望媒体多多

关注乡村道路，希望家乡路路畅通。 ”

遭遇：

购票再难，难阻回家路

困惑：

去大城市还是回小地方，生存的尴尬与无奈

心酸：

父母在不远游，难了父母愿

手机上网套餐流量用完前，我市一机主

收到的提醒短信。

� 流量超出套餐限额，机主却不知情

“我用手机上网浏览图片，后来看到一

款不错的游戏，就下载到手机上了。 ”孟先

生对记者说，他安装了游戏后，突然收到运

营商的“温馨提示”，称其已欠费 490 元。

“刚收到这条短信时我吓了一跳，我还

以为是不法分子用我的手机号码办业务或

买东西了，后来我登录网上营业厅一查询，

我所用的上网套餐剩余流量为 0， 随后我

给客服打电话， 客服服务人员称因为我上

网流量超出套餐限额 ， 所以才欠费这么

多。 ”孟先生说。

据孟先生讲， 他一个月前开始使用包

月流量为 100MB 的套餐， 套餐用完后，流

量费用为 1 元 /MB。 这次游戏下载完成

后，手机又自动联网下载了一个 350MB 的

数据包， 再加上此前浏览网页产生的流量

费，孟先生欠费高达 490 元。“我知道手机

上网很贵， 但如果我的上网流量一超出套

餐限额，运营商就提醒我，我是绝对不会再

继续上网的。 ”孟先生说。

� 套餐流量用完前，运营商必须提醒

记者就此事咨询了市工商局 12315 投

诉中心，相关工作人员表示，他们此前也接

到过类似的投诉，消费者用手机上网，超出

套餐流量后运营商未提醒，导致大额欠费。

“消费者应随时了解自己的消费状况，运营

商也应该尽到提醒义务。 像孟先生这种情

况，消费者和运营商应各负担一半费用。 ”

该工作人员对记者说。

据记者了解，工信部日前下发了《关于

进一步加强电信服务用户消费提醒工作的

通知》（以下简称通知），对运营商向用户进

行消费提醒做出了明确的规定。 通知中包

括 12 项消费提醒，其中涉及流量包月等套

餐类消费的有 4 项，最为关键的一条是“用

户套餐内所含各项业务实际使用量接近套

餐限量前，电信业务经营者应通过短信、语

音、页面窗口等方式，提醒用户本计费周期

内该业务已使用量、 套餐限量等信息”，除

此之外，通知还规定“实际使用量达到套餐

限量，电信业务经营者应及时通知用户，并

告知用户超出套餐外继续使用该业务的收

费标准和收费查询方式”，且上述消费提醒

服务应免费。该规定于 1 月 21 日起执行，7

月 1 日起全面实施。

� 部分消费提醒已开始运行

采访中记者了解到， 省内部分运营商

已率先执行相关服务措施， 部分消费提醒

已开始运行。

记者咨询了我市移动、联通、电信三大

运营商的工作人员。移动工作人员称，相应

的套餐使用达到限量前， 会以短信形式提

醒。 以动感地带 MO 套餐为例，在用户当

月套餐流量剩余 5M 和用完时， 均会发出

提醒短信。

联通、电信的工作人员也称，套餐使用

完之前，他们会对用户进行短信提醒，用户

也可以自行发短信查询。

对孟先生的这种情况， 电信和联通的

工作人员称，有时候系统可能监控不到，所

以消费者要及时关注自己的套餐使用情

况。移动的工作人员则称，流量监测会有延

迟，短时间内大流量使用可能来不及提醒。

“运营商短信提醒套餐即将使用完毕

后， 用户仍继续使用导致欠费应由用户自

行承担费用。”某运营商的工作人员告诉记

者， 而对用户未收到提醒导致大额欠费该

如何处理，该工作人员没有回答。


