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扎堆生仔

麻烦在后头

这年头， 好事都喜欢

扎堆， 放假扎堆， 旅游扎

堆，就连生孩子也要扎堆。

今年是龙年， 从 2012 年 1

月 23 日开始至 2013 年 2

月 9 日结束，全年 384 天，

并且龙年两头都有立春，

堪称“双春年”（明年农历

蛇年无春）。 民间流传着

“双春年适宜婚嫁，恋爱结

婚生子， 诸事大吉” 的说

法，因此，新春刚至，“龙年

赶生婴儿潮”便风生水起。

属相之说在民间也甚

为流行。 龙在十二生肖中

代表天子及尊贵。 所以，生

男孩是小龙子， 生女孩是

小龙女， 让人觉得今年生

的宝宝不是聪明就是尊

贵。

然而， 目前家长只想

到了生龙宝宝， 图个好兆

头， 却没想到扎堆生仔的

麻烦在后头： 比如产科床

位紧缺；月嫂的行情看涨，

今年月嫂的工资据说已飙

升到每月 4000 元，还得抢

订，实在是火暴得很；等将

来，在龙年出生的孩子，入

幼儿园、 入学的学位也会

异常紧张，竞争激烈，挤破

头费尽心……估计到那时

候才会明白， 扎堆生仔是

一个错误！

其实， 早已有前车之

鉴， 世纪宝宝和金猪宝宝

就是教训。

十二生肖轮流转，今年是龙年。 中华民族是一个崇拜龙的民族，龙象征着吉祥与力量，因此，

赶着抢生龙宝宝的大有人在。 不过，专家认为，刚结婚的夫妻不宜在蜜月旅行期间赶着“造人”，希

望夫妻双方能够有计划地怀孕，做好充足的优生优育准备，毕竟，生一个健康的宝宝比什么都重

要！

计划怀孕？ 这种事情在临床上并不常见。 据

广州市妇女儿童医疗中心产前诊断中心副主任

李东至介绍，来门诊咨询的孕妇有一半是意外妊

娠，也就是说，对于很多夫妇来说，怀孕完全是一

个“意外事件”。

从优生角度讲，李主任建议，女性在怀孕前 1

个月到怀孕后 3个月， 每天要口服 0.4 毫克的叶

酸增补剂， 这有助于预防胎儿神经管畸形的发

生。同时，女性还应该抛弃所有的不良生活习惯，

不吸烟、不喝酒，保持心情舒畅，生活起居要有规

律，避免过度劳累。特别要强调的是，要避免接触

生活及职业环境中的有毒有害物质（比如放射

线、铅、汞、苯、砷、农药等），最好能避免密切接触

宠物。

李东至指出， 夫妻在准备怀孕前应做好心

理、生理及生活上的准备，并且建议做一个全面

的孕前检查，包括常规的一般检查、优生遗传检

查和特殊检查（如果有一方患有一些疾病，比如

肝炎、甲亢、糖尿病、肺结核、癫痫等，还需要做相

关的特殊检查）。

这里要着重强调优生遗传方面的检查，如果

怀疑或已知某种遗传病，比如地中海贫血，或者

本身有过自然流产、畸胎、死胎等不良生育史，或

有物理、化学、生物等不良致畸因素接触史的夫

妻要进行相关检查。

1.地中海贫血：如果夫妇双方有同一类型地

贫，会有生育重型地贫儿的风险。

2.致畸五项：风疹病毒、巨细胞病毒、弓形虫、

单纯疱疹病毒、B19 病毒为常见的可导致胎儿畸

形的病毒，俗称“致畸五项”。

3.染色体检查：染色体异常可以导致不孕不

育、自然流产、胎儿畸形、智力低下、死胎等。

4.三抗：精子抗体、抗子宫内膜抗体、抗心磷

脂抗体，其阳性可导致不孕和流产。

5.封闭抗体：与自然流产有关。

6.男性精液分析：针对男性精子质量的检查。

专家强调，新婚或者打算怀孕的夫妇双方必

须及早进行地贫筛查（抽血检查）。

一般来说，轻型地中海贫血患者没有任何症

状，或仅仅有轻微贫血，所以又叫地贫基因携带

者，一般不需要接受治疗。如果不经过验血，大多

数地贫基因携带者都不会知道自己带有这种遗

传基因。 李东至说，夫妇双方如果属于同一类型

（α 或 β 地贫）地中海贫血患者，便有 1/4 机会

生下重型地贫患者。 因此，这样的夫妇有必要接

受产前诊断。

专家指出，在怀孕 11~12 周时做绒毛穿刺或

在怀孕 14 周进行羊水穿刺获得胎儿组织（绒毛

或羊水），可以进行地贫基因检测，这种方法准确

率达 99%以上。

一旦确诊怀孕， 孕妇就应该在停经 16 周后

定期到医院进行产检。 李东至说，产检包括两项

内容：一方面观察胎儿的发育情况，另一方面监

测孕妇的身体状况。

这几年来， 出生缺陷的绝对数字逐年上升，

这就更加凸显产检的重要性。 李东至说，怀孕期

间如果注意产检，可以在很大程度上避免先天缺

陷宝宝的出生。

李东至指出， 产检通常情况下要做 3 次 B

超：第一次在怀孕 11~13 周的时候，通过 B 超检

查胎儿颈皮厚度，这次检查可以大致上筛查肢体

有无畸形、 腹壁有无缺损以及脊椎弯曲的情况；

第二次在 20~24 周，这次则可以检查出先天性心

脏病、唇腭裂、四肢畸形、脑积水、足内翻、上消化

道梗阻等； 最后一次是在 28~32 周， 这次是将

上述两次没检查出来的再进行补查。 经过这三

次详细的检查， 可以减少很多先天缺陷宝宝的

出生。

每个人都有可能怀上唐氏综合征的孩子，尤

其是 35 岁以上的高龄孕妇。 广州市妇女儿童中

心一年有近 4 万名孕妇做唐氏筛查，其中去年大

约有 5260 例因查出怀了唐氏宝宝而做了流产。

一般来说，在怀孕 11~12 周就可以做唐氏综合征

的筛查，早期诊断、早期处理，可减少对母亲的创

伤，如果等到肚子鼓起来，有了胎动再处理的话，

对母亲身心影响甚大。

提个醒

给抢生龙宝宝的夫妻

蜜月旅行，不提倡造人

计划怀孕，造人前最好做孕检

产检一步步走，发现问题早处理

提醒 1

提醒 2

提醒 3

生龙仔龙女的明星们

2011年，许多明星步入婚姻殿堂。 而

龙年又是好年份，他们中的很多人都纷纷

造人，在 2012年喜添龙宝宝。

李念：1月生龙女

1 月 25 日上午，李念通过微博向大家

宣布顺利产下女儿，成为娱乐圈第一个生

得龙宝宝的星妈。

小 S：4月生“老三”

2006 年和 2007 年相继生下两个女儿

之后，在去年 9 月，小 S 又自爆怀了第三

胎，并公开承认第三胎仍是女儿，预产期

大约在今年 4 月。 在最近一次产检中，医

师表示小 S 腹中胎儿发育良好。 小 S 则

说，“许老三” 一定会像她本人一样幸福，

因为有两个姐姐的照顾。

刘德华：6月份将迎小龙女

刘家有喜已经不是新闻了。 大年初

二，过了“3 个月忌讳期”的刘德华在“华仔

天地”与上千名粉丝团成员拜年时，笑容

灿烂地大方宣布：“孩子应该是女孩，预计

将在今年 6 月份诞生。 ”他还故作神秘地

表示这个消息只与现场的粉丝们分享，惹

来大家的一片恭喜。 （据《羊城晚报》）

新婚蜜月，浓情蜜意，很多人觉得这个时刻

很适合造人，以为只要关注妻子的排卵期，同房

就会怀孕。 事实并非如此。

广州医学院第三附属医院妇产科主任李映

桃称，蜜月期间舟车劳顿，对异地生活环境不熟

悉，加上精神紧张、气候变化等因素，均可造成女

性内分泌紊乱，导致月经失调，“排卵期”不排卵，

因而无法“一击就中”。 所以，并不提倡在蜜月旅

行造人。

而且，从身体条件而言，夫妻双方因为筹备

及举办婚礼、布置新居等大小事务，身心较为疲

惫，再加上旅途辛劳，饮食不规律等，容易患上呼

吸道或肠道疾病， 此时怀孕也许会影响胎儿健

康。

李映桃说，如果在早孕期感染病毒，比如风

疹，可能导致胎儿先天性心脏病、神经性耳聋、智

力障碍等。 如果妊娠早期孕妇患了严重感冒，还

可引起胎儿唇裂。 早孕期孕妇发热会损伤胎儿大

脑，造成出生后小儿智力低下。可以说，从优生角

度讲，新婚蜜月期不宜受孕。

孕期热点解惑

“一人吃，两人补”

孕妇要多吃补品？

孕期饮食在“多样化”的前提下，还要

注意不可偏食。 很多孕妇容易便秘，这是

因为纤维素摄入不足，也就是说蔬菜水果

吃得不够。 因此，专家提醒准妈咪，饮食上

一定要均衡， 切不可一味进食高蛋白、高

脂肪的食物而忽视了蔬果类。

另外， 孕妇并不是吃得越高级越好，

盲目进补、摄入超过标准的营养，不仅会

增加母体的代谢负担， 还容易引起肥胖，

为产后恢复体形带来困难。 更为麻烦的

是，如果胎儿发育过快，还会长成巨大胎

（超过 8 斤），这些孩子出生后容易出现低

血糖、低血钙等异常情况。

怀孕后皮肤为何变粗糙？

怀孕后， 有的孕妇因为饮食不佳，摄

入维生素 A 减少，就会造成皮肤粗糙的现

象。如果不及时补充适量的维生素 A，还会

让孕妇患上夜盲症，甚至会引起腹中胎儿

眼睛发育畸形。 所以，孕妇要注意适量进

食含有维生素 A 的食物， 比如胡萝卜、红

薯、莴苣、卷心菜、西红柿、菠菜等，也可以

在医生的指导下口服鱼肝油。

怀孕后为何总是腿抽筋？

小腿抽筋是妊娠中晚期孕妇常见的

症状，这往往是缺钙所致，所以，孕妇应该

坚持补钙，多吃一些含钙的食物，比如海

带、豆制品、虾皮等，也可以吃钙片。 为了

便于钙的吸收，也要摄入含维生素 D 多的

食物，比如肝脏、蛋黄等，孕妇还要多晒太

阳，这样可以通过自身合成维生素 D。

孕妇为何不能养宠物？

孕妇最好不要养猫狗等宠物，因为猫

狗跟主人很亲近，喜欢舔主人，而它们的

舌头上有一种叫做弓形虫的寄生虫，很容

易通过孕妇感染胎儿，导致胎儿畸形。

·相关链接·


