
又

窄

又

尖

的

“

锥

子

脸

”

真

是

最

美

的

脸

型

吗

？

让

我

们

来

看

看

全

球

公

认

的

迷

人

脸

型

。

2

0

1

0

年

，

美

国

《

美

容

整

形

外

科

学

》

杂

志

上

刊

登

了

一

张

名

为

《

不

同

种

族

的

迷

人

脸

型

》

的

图

片

，

图

片

用

计

算

机

分

析

了

全

球

6

3

位

美

女

的

照

片

，

合

成

了

黑

人

、

白

人

、

中

国

人

、

日

本

人

、

韩

国

人

的

最

美

脸

型

。

5

种

最

美

脸

型

都

有

点

儿

婴

儿

肥

，

下

巴

圆

润

，

没

一

个

是

“

锥

子

脸

”

，

看

上

去

非

常

舒

服

。

如

果

觉

得

合

成

的

脸

型

没

有

说

服

力

，

让

我

们

再

来

看

看

那

些

真

实

的

公

认

的

美

女

的

脸

。

人

间

的

“

天

使

”

、

永

远

的

公

主

—

—

—

奥

黛

丽

·

赫

本

，

她

的

脸

跟

“

锥

子

”

无

缘

，

以

“

瘦

、

窄

、

小

”

的

标

准

来

说

，

赫

本

的

脸

甚

至

有

些

宽

，

但

赫

本

的

脸

被

公

认

为

“

天

使

般

的

面

容

”

。

赫

本

很

爱

惜

自

己

的

下

颌

骨

，

从

没

把

它

的

棱

角

磨

掉

。

当

红

的

超

模

莉

莉

·

唐

纳

森

的

脸

跟

赫

本

的

有

异

曲

同

工

之

妙

。

她

的

下

巴

也

很

宽

，

但

其

脸

部

如

同

钻

石

般

的

美

丽

“

切

面

”

，

让

她

显

得

更

加

妩

媚

动

人

。
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整形未必带来

2010年，中国整形美容市场实现产值 3000亿元左右，行业从业人员超过 2000万。

2 月 26 日，据经济之声《天下财经》报道，在中国整容整形业兴起的近 10 年中，约有 20 万张脸被毁掉。

另据中国消费者协会统计， 美容等领域连续多年是消费者投诉热点， 中国整容整形业兴起的近

10 年中，平均每年因美容整形毁容毁形的投诉近 20000 起，

10年间已有 20万张脸被毁掉。

“美丽”人生

整容兴起 10年 20万张脸被毁

据国际美容整形外科学会对排名前 25 位

的国家与地区的整形外科医生和手术进行的调

查结果显示：2009 年 ~2010 年，中国的整形手术

数量达 340 多万例， 其中， 外科手术类 180 万

例，非外科手术 160 万例。《纽约时报》报道称，

继美国和巴西后，中国成为全球第三整容大国。

据韩国驻华使馆数据显示，2011 年，韩国方面为

赴韩整容的中国游客发放了 1073 份签证，总数

较 2010 年上升了 386%，这意味着过去一年中，

中国赴韩整形人数增加了近 4倍。

2010 年，中国整形美容市场实现产值 3000

亿元左右，行业从业人员超过 2000 万。 行业年

发展速度平均呈 40%以上的增长态势， 而上游

企业的销售更是以每年 60%的增长率迅猛发

展。

整形市场繁荣使得中国整形机构的水平参

差不齐，整形手术风险高涨。

据中国消费者协会统计， 美容等领域连续

多年是消费者投诉热点， 中国整容整形业兴起

的近 10 年中， 平均每年因美容整形导致毁容、

毁形的投诉近 20000 起。 10 年间，已有 20 万张

脸因为整容整形被毁掉，毁容率约高达 6%。

整形未必带来“美丽”人生

整形手术不一定能带给你预期的美丽，但

一定会留下手术的创伤与疤痕。 中国医学科学

院整形外科医院整形医生陈焕然表示，磨颧骨、

下颌骨会让面部肌肉和脂肪垮下来， 视觉年龄

立即增长，而拉皮手术虽能恢复皮肤紧致，却会

损失 15%的面部表情。

目前，娱乐圈盛行“窄、瘦、小”的“锥子脸”，

它被众人奉为标准的迷人脸型， 只见电视屏幕

里女星们的脸型一天比一天相似， 个个都像一

把磨尖了的锥子。 女星们是为了上镜好看，我们

这些普通人并没有生活在戏剧中的世界里，无

须通过镜头看着好看， 最终还得在生活中看着

舒服、健康。

据整形医生介绍， 观众看到的经过整形而

变得美艳的明星，只是少数成功案例，而众多的

失败案例我们是看不到的。 选择整形就意味着

必须承担手术的风险、创伤、疤痕和并发症，然

而即便承担了风险，整形手术也未必能够成功。

脸：垮比宽更可怕

陈焕然把被某些女性痛恨的颧骨称做脸部

的“承重墙”。 不过，这堵“承重墙”一点儿也不厚

实，它的厚度只有 2毫米 ~3毫米。 所以，想靠磨

掉一层颧骨让脸变窄是不可能的， 还得进行其

他手术才能把脸变窄。

但是，如果“承重墙”被磨薄或削窄，靠它支

撑的肌肉和脂肪就会随之垮下来， 你的面部年

龄看起来会立即增长。 为此，你必须靠做拉皮手

术来恢复面部皮肤的紧致。 不过，陈焕然医生表

示，每做一次拉皮手术，就会损失 15%的面部表

情。

此外，磨颧骨还有一个危险，即可能损伤面

部的知觉神经与运动神经（面部一些神经紧贴

着骨膜，如果在手术中没有做好分离工作，它们

很容易被损伤），造成面部感觉麻木以及表情肌

瘫痪。

变成“锥子脸”的路上危险重重

整出一张“锥子脸”，除了要接受磨颧骨的手术外，下颌骨同样要修

整一番。修整下颌骨所面临的危险也不小，除了可能会损伤神经，还因手

术须从血管丰富的口腔内进行，稍有不慎便会引发术中大出血。

另外，下颌骨也是面部的“承重墙”之一，为了变成“锥子脸”，下颌骨

削得越多，面部垮得越严重。

如果当你冒着这些危险，还不一定能得到你梦想中的“美丽”，而这

一切只是因为你觉得自己的脸型不美，那时，你觉得值得吗？

什

么

样

的

脸

型

才

算

美

天

使

般

的

奥

黛

丽

·

赫

本

。

超

模

莉

莉

·

唐

纳

森

。


