
从上大学开始， 小秦就知道自己遗传了父亲的高血

压。不过，他从来没把它当回事。“不就是血压高点儿吗？我

爸年轻时身体好好的，到了六七十岁才吃药。”抱着这样的

想法，工作将近 10 年了，就算每年体检都检出高血压，他

都始终不做治疗。

广东省人民医院心内科主任医师冯颖青表示，有高血

压家族史的年轻人常认为，父母有高血压，可他们到老了

才发病，足以证明高血压对年轻人没有危害；即使有遗传

倾向，也未必会发病，不用那么担心。

然而，和普通人相比，有家族遗传史的人发病率确实

要高出很多。“目前高血压年轻化趋势愈演愈烈，其中 60%

的患者有家族遗传史。 ”上一辈的人生活相对简单，压力

小，引起高血压的危险因素相对要低得多，即使有家族遗

传史，可能也会在中老年才发病。 作为一个出生在高血压

家庭的孩子，对高血压的防治决不能轻视，最好从小预防、

长期坚持。

误区 1� 有遗传史未必早发病

28 岁的袁先生经常熬夜“爬

格子”。 他前几天一度视力模糊，

开始以为是视疲劳， 直到几天后

仍然有这种症状， 有时还感觉胸

闷、心慌，才想着去医院检查眼睛

和心脏。 可让他感到意外的是，眼

睛检查后没问题， 却诊断出了高

血压。 袁先生很疑惑：“血压高不

是头痛头晕吗？ 怎么视力模糊也

是高血压？ ”

冯颖青表示，头痛头晕、心慌

胸闷是比较典型的高血压症状，

此外，有些人一到下午就头痛，像

被施了紧箍咒一样，没有精神，还

呕吐；有些人头发胀，看东西时突

然模糊不清；有些人脖子僵硬痛，

硬得像块板， 都可能是高血压的

早期表现。

然而，有症状毕竟是少数，大

部分高血压都是无声无息的。

“70%~80%的患者没有不舒服的感

觉，就是血压值高一点。 有些人完

全不知道自己血压高， 等到中风

被送到医院才发现。 ”

所以， 单从症状来判断高血

压，很容易造成漏诊、误诊和病情

延误。 最好的办法是定期量血压，

有问题及时看医生。 切忌发现血

压高也不重视。 虽然没有症状，但

血管的损害每天都在发生， 伴有

生活方式不良的人血管损害更厉

害，长此以往，中风、肾功能不全、

心衰、 心梗等并发症都会随之而

来，这才是高血压最可怕的地方。

误区 2� 应该有头痛头晕的症状

38 岁那年， 吴先生诊断出了

高血压。 医生认为他应该服药，但

吴先生不愿意过早被药物纠缠。

为了控制血压， 他采取了饮食加

运动调节的方法： 少吃盐， 多运

动，结果，体重减了好几斤，身体

状态也似乎更好。 然而，半年后的

一天，他突然剧烈头痛，送到医院

做 CT时发现脑出血，幸好救治及

时。 从那以后，吴先生再不敢不吃

降压药了。

冯颖青说， 查出高血压未必

要吃药， 有些人属于一级高血压

（1 4 0 ~ 1 5 9 / 9 0 ~ 9 9 毫米汞柱），通常

是先做 2~3 个月的饮食运动调

节，包括少吃盐、多运动、生活规

律、减轻压力等，再来复查评估血

压（最好做 2 4 小时动态血压监

测）。 如果血压正常，可以不用吃

药，继续调节；但要是再调节也不

能逆转，那就必须吃药了。

对于二级（1 6 0 ~ 1 7 9 / 1 0 0 ~ 1 0 9

毫米汞柱） 以上的高血压一般都

要给药，否则血管损害更严重，随

时都可能出意外。“中风患者里超

过 80%有高血压病史，用药可以减

少 40%的中风概率。 ”不及时用药

也会耽误治疗， 病情越发展越难

以控制。 即使有些人暂时通过生

活方式调节使血压恢复正常了，

也必须长期监测血压， 因为人是

有惰性的，一旦不监测了，饮食运

动也就乱七八糟了， 血压水平也

随之升高。

1 . 若某段时间要冲击考试或

完成重要的工作任务， 常常会熬

夜、休息不好、失眠等，要警惕血

压升高，可能需要加药。

2 . 周一往往开会多， 挨批也

多，焦虑之下血压也可能升高。 最

好在办公室放一台血压计随时测

量， 血压一高可临时加用某些短

效降压药物。

（据《羊城晚报》）

青春不代表健康， 二三十岁的年轻人如今

已成为高血压门诊的“常客”，而更多靓仔靓女

或许还身患高血压却不自知。 广东省人民医院

心内科主任医师冯颖青表示， 现在每天都能见

到年轻的高血压病人。 这些人中 6 0 % 有高血压

的家族遗传史，还有不少人存在运动少、熬夜、

饮食随便等不良生活习惯。 而这部分出现症状

的年轻人，都没把高血压放在眼里。

■鹤壁市健康教育中心

保健与健康讲座

养生
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男子不育要查查精子质量

患者问： 我结婚多年一直没有孩子，到

医院检查说老公的精子有问题，请问需要进

一步检查什么？

爱民医院泌尿外科专家答：如果确定是

精子的问题，首先要进行精液检查，因为精

子质量直接影响到生育。精液的质量一般表

现在精子的数量、精液颜色、黏稠度、精子活

力等方面。

精液量正常情况下为 2~5 毫升，正常精

液颜色为乳白色或略显黄色；鲜红或暗红色

血性精液常见于生殖系统的炎症、结核和肿

瘤等。

正常情况下，射精后 30~60 分钟，活动

力为Ⅲ级以上的精子仍能活动。 活动不良或

不活动的精子过多， 是导致不育的重要原

因。

爱民医院在我市独家引进的“太阳神男

性康复治疗仪”， 不仅具有先进精密的诊断

分析系统，可检查男性生殖系统的血管和神

经病变，具有全自动、人工智能精子质量分

析能力。 对于功能性阳痿、习惯性早泄、阴茎

短小、青少年发育迟缓、中老年性功能衰退、

经常性梦遗都有独特的治疗康复作用。 针对

引发男女不孕不育的多种病因， 从生物学、

遗传学、免疫学、内分泌学、解剖生理学、超

声影像学等多学科进行综合分析、 环环排

查、准确检测，迅速找准病因，特别是对于久

治不愈或病因不明的患者， 通过排查技术，

可以很快找到问题所在及以往的治疗缺陷，

从而制订有效的促孕方案。

李女士：我母亲严重失眠十几年了，每天只能

睡着一到两个小时，白天没精神且眼睛干涩，吃过

安定和逍遥丸等药，但效果很一般，帮忙推荐个大

夫吧。

小丽推荐了市中医院中医内科副主任王相增

大夫，他擅长治疗糖尿病、甲亢、高血压、更年期综

合征等，周一至周六在门诊楼二楼坐诊。

您也可以去鹤煤总院（山城区）找神经内科主

任张艳华大夫， 张大夫为市神经内科分会副主任

委员，1995 年毕业于华北煤炭医学院临床医学

系，曾在北京宣武医院、朝阳医院进修神经内科。

擅长神经内科疑难杂症、 颅内血肿微创术。

晨报记者 范丽丽

王女士：3 9 岁，去年冬天患上过敏性鼻炎，现

在一直没好。白天还好些，晚上很严重，流鼻涕，还

头疼， 休息不好， 请问新区哪家医院治疗鼻炎好

些？

市第一人民医院耳鼻喉科主任华玮： 有很多

患者在出现鼻痒、打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等症状时

都误认为是感冒，自行服用感冒药物，导致病程迁

延。 过敏性鼻炎若不及时治疗，可诱发鼻窦炎、鼻

息肉，建议患者尽快到医院治疗。市第一人民医院

耳鼻喉科诊治水平处于市级领先地位， 推荐患者

来此就医。

晨报记者 范丽丽

孙女士：近一年来我白带增多，颜色发黄，去

医院检查，医生说得了中度宫颈糜烂，我很害怕。

宫颈糜烂是怎么回事？

爱民医院妇科主任张淑丽答： 子宫颈是阻止

病原微生物进入子宫、 输卵管以及卵巢的一道重

要防线。 宫颈炎有急性和慢性两种，主要表现为：

白带过多、发黄，宫颈充血、水肿，腰骶酸痛，小腹

坠胀，痛经等症状。

慢性宫颈炎常表现为宫颈糜烂， 宫颈糜烂是

由于受分泌物的浸渍刺激、 宫颈鳞状上皮脱落所

致。 因为宫颈糜烂常常合并 HPV感染，会逐渐向

宫颈癌病变方向发展。有宫颈糜烂的妇女，宫颈癌

发生率高于普通人群近十倍。 延时治疗宫颈糜烂

后患无穷。 晨报记者 范丽丽

您有什么样的健康疑惑？ 您想了解哪家医院

的医疗水平？ 都可以打鹤壁日报社医疗健康新闻

部电话 3322234，小丽帮您问。
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宫腔镜下取胚术定位准确创伤小

患者问：我怀孕了，想做无痛人流手术，

请问哪种流产手术痛苦小？

爱民医院妇科专家答：宫腔镜下取胚术

是目前最安全、对身体伤害最小的终止妊娠

技术，它的优点有：定位准确，轻松摘除孕

囊；手术创伤小，快速安全，不影响工作和学

习；术后恢复快，不影响以后的生育能力。此

外，避免了传统人流的盲刮、盲吸和漏吸等，

有效避免术后粘连、感染等问题，被业界认

定为“绿色手术”。

怀孕多少天可以做手术呢？ 一般来说，

怀孕后 36~56天为手术最佳时间。 对于意外

怀孕的女性，尤其是未生育的年轻女性朋友

来说，选择一种对身体伤害最小、最安全的

人流方式是非常重要的。不当的终止妊娠或

多次终止妊娠，很可能引起子宫穿孔、继发

感染、宫颈粘连，导致不孕。

有的女性喜欢用药物流产，但并不是所

有女性都可以做药物流产， 有心脏疾病、青

光眼、哮喘和贫血症者不可使用，此外，还必

须是停经 49 天之内、 确诊宫内妊娠的才能

服用药物流产。 药物流产可能出现不良反

应，如恶心、腹痛等，少数人还会出现痉挛性

腹痛。若药物流产后出血时间长、出血量多，

还会导致贫血和感染、输卵管不通；也有可

能因药物流产失败或不全流产而行清宫术。

专家提醒： 女性一定要学会保护自己，

尽量避免意外怀孕。 一旦发生“意外”，应选

择损伤小的终止妊娠的方式，为今后的幸福

负责。

年轻时睡不好

老了易痴呆

据英国《每日邮报》近日报道，一项新研究表

明， 睡眠质量差的人， 年老时更易患上老年痴呆

症。

华盛顿大学的科学家们测试了 100 名 45 岁

~80 岁人的睡眠情况后发现， 失眠对人有着长期

的影响。 理论上，一般人的睡眠时间约为 8小时，

但实际上平均为 6.5 小时， 因为在夜间他们通常

会中途醒来，睡眠中断。

研究发现，如果一个人每小时醒来 5次以上，

大脑就会有淀粉样蛋白斑积聚，并随着年龄增大，

慢慢导致痴呆症。研究还发现，睡眠效率低的人也

易患老年痴呆症。

华盛顿大学的菊博士说：“我们还需要进行长

期的研究， 以确定睡眠中断是否和淀粉样蛋白斑

积聚有关，并直接导致老年痴呆。 ”但可以肯定的

是， 这项研究为预防和减缓老年痴呆症奠定了基

础。

（据《生命时报》）

误区 3� 单凭饮食运动也能控制

年轻人易陷高血压 误区

二三十岁发病多半不予重视

三

高血压年轻患者要注意两大变化


