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目前， 我国存在着庞大的慢性乙

肝患者群体。 同时， 随着社会经济发

展、生活水平提高，脂肪肝的患病人数

急速上升，并有低龄化的趋势。乙型肝

炎和脂肪肝患者的存在， 以及每年数

以百万计的新增病例， 给国家带来沉

重的负担。为此，急需重视慢性病毒性

肝炎合并脂肪肝的临床诊治及科学研

究，诊断与疗效评估是当前的难点。

当乙肝病毒现症感染与酒精滥

用、肥胖症及其相关代谢紊乱并存时，

对其肝病性质的判断通常比较困难。

至今， 尚无慢性病毒性肝炎合并脂肪

肝的诊断和鉴别标准。

只有全面收集临床资料， 客观分

析和评估相关检查结果， 并观察患者

戒酒、减肥和抗病毒治疗的反应，最好

结合肝活检结果， 我们才可能对患者

肝病的类型作出正确的判断。

肥胖、 饮酒和肝脂肪变也会影响

乙肝患者的抗病毒治疗效果，因此，戒

酒、减肥、防治肝脂肪变，有望改善肝

组织学损害，并提高抗病毒治疗效果。

抗病毒治疗对于慢性病毒性肝炎

患者固然非常重要， 但是多数患者仅

在戒酒、减肥等基础治疗进行半年后，

再根据需要， 决定是否有必要进行抗

病毒治疗。 抗病毒治疗无效者，需警惕

代谢紊乱和酒精中毒， 这可能是造成

其肝损伤的主要原因。
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当慢性乙型肝炎碰上脂肪肝

□鹤壁市传染病医院 史保生
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育儿起争执 婆媳关系僵

去年年底， 家住九江帝景的张女士喜

得贵子，这件事让全家高兴了一个月。

为了照顾孩子， 张女士的婆婆主动要

求“伺候”媳妇坐月子。起初，婆婆的举动让

张女士十分感动，时间一久，婆媳俩在育儿

观念及方法上的差异就显露出来。

张女士告诉记者，在育儿方面，婆婆仍

按以前的方法，让孩子趴着睡，并认为这样

睡得安稳。“我看到孩子一直趴着睡觉，就

觉得很难受。 ”张女士说，“每次我对此表示

不满时， 婆婆就会拿她养育子女的经验来

反驳，搞得我们之间矛盾重重。 ”

最近， 张女士和婆婆在为孩子看病的

问题上发生了冲突。

2月 25日， 张女士的孩子发烧了，“婆

婆发现孩子发烧， 就用保鲜袋装了一些冰

块，再用干毛巾裹住，敷在孩子身上，她说

半个小时就能退烧。 ”张女士告诉记者，婆

婆坚持不让孩子用药， 说吃药会让孩子体

内过早产生抗药性。

然而，婆婆育儿经验，非但没让孩子退

烧，反而使孩子高烧不退。“我实在看不下

去了，就抱着孩子去医院看病。 ”张女士对

记者说，婆媳俩因此闹得非常不愉快。

张女士说， 她和婆婆的矛盾主要反映

在育儿的观念和方法上。 怎样育儿才是科

学的？ 这个问题深深地困扰着张女士和她

的家人。

新生儿应以仰卧、侧卧为主

针对张女士的困扰， 记者咨询了原市

第一人民医院儿科具有多年育儿经验的王

医生。王医生说，张女士和婆婆在育儿过程

中遇到的问题普遍存在， 张女士婆婆的育

儿经验有不科学的一面。

首先就孩子睡姿来说， 让宝宝适当地

俯卧确实有一定的好处。“婴儿在成长过程

中，第一个动作就是抬头，俯卧能促进颈部

发育，但时间不能太长。 第一次应为 15 秒

~30秒，时间可随孩子成长逐步增加。 ”

王医生告诉记者， 俯卧利于胸廓和肺

部生长，但由于新生儿不会翻身，无法避开

口鼻前的障碍物，一旦呼吸道受阻，有窒息

的危险。 另外，俯卧时腹压加大，容易造成

婴儿吐奶，并有阻塞气道的危险，因此，孩

子俯卧睡觉时，家长一定要留心。

“新生儿睡眠的姿势不外乎三种：仰

卧、侧卧和俯卧，这三种睡姿都有优缺点，

最好以仰卧、侧卧的睡姿为主，进行交替，

如果采取俯卧的睡姿时， 父母一定要不断

观察婴儿的情况，以免窒息。 ”王医生介绍

说， 仰卧相对最安全， 但要避免新生儿呛

奶，侧卧时最好采用右侧位，既可避免心脏

被挤压，又利于胃部食物顺利进入肠道。为

避免造成新生儿脸部两侧不对称， 父母应

经常给新生儿调整睡觉的方向。

新生儿发烧首选物理降温

对于新生儿发烧后如何退烧， 王医生

明确表示，婴儿退烧不宜冰敷。

她说，发热是小儿最常见的病症，它既

是一种疾病的症状， 又是机体抵抗感染的

机制之一。

“大多数的感冒是由病毒引起的，而人

体对病毒有一定的抵抗力， 如果没有并发

症，病毒性感冒会在 3 天 ~10 天内好转。 ”

王医生告诉记者， 感冒引起的发烧在小儿

身上比较常见，发烧后应选择物理降温，使

房间空气流通， 松解衣物或用温水擦浴等

方法帮助新生儿散热。

“不建议对新生儿采用冰敷的方法，冰

敷容易造成新生儿体温过低。 ”杜医生说，

“当新生儿体温超过 38.5℃时，可以适度服

用退烧药，并及时就医。 ”

科学方法帮您育儿

随后，记者对新区多位“80 后”父母进

行了采访，他们普遍存在育儿困扰，也曾因

养育孩子的问题经历过家庭矛盾。

采访过程中， 家住浚县的王先生向记

者大吐苦水，说他自从有了孩子以后，平添

了很多烦恼， 而且大多源于育儿知识的匮

乏。

针对大多数年轻父母遇到的育儿困

惑， 记者请王医生介绍了一些科学的育儿

方法。

【育儿经一】

逐渐减少

夜间喂奶次数

不少年轻的父母总

担心宝宝晚上饿肚子，其

实，10 小时 ~12 小时的连续

睡眠对刚出生的婴儿来说，

比吃奶重要得多！“从出生后

的第一周，要养成孩子每隔 5

小时吃一次奶的习惯， 尽量

避免夜间喂奶， 这样到出生

两周后， 孩子自然就养成一

觉睡到天亮的好习惯。 ”王医

生对记者说， 在夜间不被打

扰的睡眠中， 生长激素的分

泌有四个峰值， 而夜间喂奶

会影响新生儿生长激素分泌

高峰的出现，因此，应尽量保

证新生儿持续睡眠。

“新生儿大部分时间都

在睡觉，睡醒后再吃奶，平均

3 小时 ~4 小时哺乳 1 次，并

逐渐减少夜间哺乳次数。 ”王

医生说。

【育儿经二】

切勿过度摇晃新生儿

有些父母喜欢抱着孩子不停

地摇晃，这种做法极不正确。

“抱起婴儿的时候， 不要摇

晃， 更不要这样哄孩子睡觉。 因

为， 新生儿的大脑这时就像果冻

一样， 过度摇晃会损伤孩子的大

脑。 ”王医生说，过度摇晃会使新

生儿的大脑在颅腔内与相对较硬

的颅骨碰撞， 有造成脑微小血管

破裂，发生脑震荡、颅内出血的危险。

【育儿经三】

母乳是最好的“抗生素”

“一些‘80 后’的母亲，为保持身材，不给

孩子哺乳，这种做法很自私。母乳中含有帮助

新生儿抵抗感染的白细胞和某些抗感染因

子，母乳喂养有助于防止新生儿发生腹泻、呼

吸道感染、 耳部感染以及脑膜炎和尿路感

染。 ”王医生说。

孩子从出生到 4 个月之间， 应该以母乳

喂养为主，以奶粉喂养为辅，等孩子 4 个月之

后，便可以开始接触一些流食，母乳是喂养宝

宝最健康的食物。


