
·前沿医讯·

擦除记忆缓解慢性疼痛

美国《科学日报》近日报道，加拿大麦吉尔大

学完成的一项新研究发现， 可通过擦除疼痛记忆

缓解慢性疼痛。

治疗疼痛的关键在于理解疼痛记忆贮存在大

脑中的具体机理，掌握擦除这些疼痛记忆的途径，

可进而缓解慢性疼痛。

长期以来，科学家一直认为，疼痛记忆的储存

可达神经细胞级别。而最新研究表明，蛋白致活酶

PKMzeta对于增强神经细胞联系、 建立和保持疼

痛记忆储存发挥着关键作用。因此，新研究结果对

缓解慢性疼痛研究大有贡献。 （据《生命时报》）

边看牙边筛查糖尿病

近日，美国《牙周病学杂志》刊登纽约大学一

项最新研究称， 科学家已发现一种筛查糖尿病的

新方法。

研究发现，通过对牙周病牙龈出血取样血检，

可以测量血红蛋白 A1c 的水平，而 A1c 正是检测

糖尿病患者病情的一个重要标准，A1c 大于、等于

6.5即可确诊为糖尿病。

患者看牙医时即可完成糖尿病初步筛查，这

对于发现需要进一步检查确诊的高危糖尿病人群

十分重要。 （据《生命时报》）

芯片给药取代天天打针

美国《科学转化医学》杂志刊登一项研究称，

科学家最新发明的一种电子芯片可使骨质疏松症

患者告别每天打针的痛苦。这种芯片植入皮下后，

每天可以按剂量释放促骨形成药。

以老年妇女患者为对象的临床实验表明，这

种给药新方法与天天打针效果一样好， 且没有不

适感。 新研究负责人罗伯特·朗格博士表示，这一

芯片可使患者从每天惦记疾病及用药等压力中解

放出来，省去了天天注射的麻烦和痛苦。芯片携带

药物由钛铂金封存，每次给药剂量只有针头大小，

通过设置程序或无线信号，定时给药，药物可直接

快速进入血流。

这种芯片预计 5年内上市， 它还可以用于其

他药物，对于关节炎等疾病治疗效果会更好。

（据《生命时报》）
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捍卫真相与细节

止脱生发 白发转黑

岳灵生发 乌发 湘西苗方

7 天左右止脱生发，2 0 天左右白发转黑

苗药古法，让您实实在在看到新生健康毛发！

地址：兴鹤大街与淮河路交叉口宝岛咖啡南 2 0 米

咨询电话： 6 9 9 9 2 1 9 �网址：www. yl - hair. com

岳灵为什么敢免费体验上市？

天然草本植物浓缩精华，我自信故我敢

岳灵为什么要免费体验上市？

倡导理性消费，让产品效果说话，让顾客自主选择

招本市及全省各市区域代理

电话： 1 3 5 6 9 6 3 3 9 0 5

流言：有微博称，“醉酒 1 次，就相当于得 1 次

轻度肝炎。 正常人平均每日饮酒精 40~80 克，5 年

内患慢性酒精性肝病的概率为 50%，8~10 年就可

发生肝硬化，进而引发肝癌。医学专家推测，长期过

量饮酒者平均缩短寿命 20~30 年， 无疑是慢性自

杀。 ”

真相：微博中提到的“醉酒 1 次，就相当于得 1

次轻度肝炎”原话很可能来自“近日，中国首席健康

专家、74 岁的万承奎教授讲述他的健康‘秘方’时

提到：喝醉一次白酒，等于得一次急性肝炎”。

通过对比，我们发现关于“肝炎”的具体类型，

微博和原文都指代不清；微博中的“轻度肝炎”应该

是轻度慢性肝炎（病程 6 个月内），而该教授所指的

“急性肝炎”应该是指病毒性肝炎中的急性肝炎（发

病在 7 天内）。

为什么万教授会说“急性肝炎”呢？可能是因为

饮酒同病毒感染一样， 可以导致肝细胞的损害，但

损伤程度较轻，仅表现为轻微不适、抽血化验生化

指标稍高等，与急性肝炎的表现相当，可作为初步

诊断。但这个说法更多的只是出于他自己的理解和

比喻，尚未找到明确的文献支持该观点。

什么是酒精性肝炎？

饮酒的确可以导致肝损伤。 一方面，饮酒可以

直接损伤肝脏，导致酒精性肝病；另一方面，大量饮

酒可以降低机体免疫力，常常合并 HBV（乙型肝炎

病毒）、HCV（丙型肝炎病毒） 感染导致病毒性肝

炎，进而损伤肝脏。

酒精性肝病是由于长期大量饮酒导致的肝脏

疾病。 初期通常表现为脂肪肝，进而可发展成酒精

性肝炎、肝纤维化和肝硬化。 严重酗酒时可诱发广

泛肝细胞坏死，甚至肝功能衰竭。

酒精对寿命有什么影响？

饮酒对寿命的影响应该视饮酒的程度而定。豪

饮（一次性大量饮酒）、酗酒（经常性大量饮酒）都是

最有害的饮酒方式。

2010 年， 美国肝病学会《酒精性肝病诊疗指

南》曾指出：饮用酒精超过 40 克 / 天被认为是发展

为酒精性肝硬化的阈值； 超过 60 克 / 天的个体，

90%会发展为脂肪肝； 男性超过 60~80 克 / 天、

女性超过 20 克 / 天，持续 10 年以上，5%~41%的人

可增加肝硬化发生的风险。

而酒精性肝病视其严重程度， 有不同的后果：

酒精性脂肪肝在戒酒后可完全恢复；酒精性肝炎如

能及时戒酒和治疗，大多也可恢复；若不戒酒，可发

展为酒精性肝硬化。 肝硬化的诸多合并症，如肝性

脑病、肝癌等，都是导致病人死亡的主要原因。

喝酒还是要限量

结论：“饮醉 1次， 就相当于得 1 次轻度肝炎”

的说法并不准确，对读者有一定的误导性。毕竟，酒

精性肝炎与病毒性肝炎有不同的原因和社会意义。

酒精性肝病并不像病毒性肝炎那样具有传染性；在

一定程度上，通过正确的治疗手段可以恢复。因此，

不管是出于对肝病患者还是其周围人，这两者的社

会意义完全不同。 人们也没有必要谈“肝炎”色变。

但值得注意的是，“肝炎→肝硬化→肝癌”被称

为肝癌发生的“三部曲”。 所以，喝酒还是要限量。

（据果壳网）

醉酒一次

相当于患轻度肝炎？

据英国《每日邮报》近日报道，美国科学家最新研究发现，定期饿一饿，可

以提高大脑功能，减轻体重，进而有助于延长寿命。

美国衰老研究所科学家表示， 定期禁食既可提高脑力， 又有助于减轻体

重。实验发现，隔日喂食的实验鼠，比天天喂食的实验鼠寿命长一倍。定期禁食

的实验鼠对胰岛素反应更强，这意味着其身体需产生更少的胰岛素，身体能更

好地控制血糖水平，进而大大降低糖尿病危险。

约翰霍普金斯大学神经科学教授马克·马特森博士表示，之后展开的人体

饮食实验发现，饮食能量摄入限制（节食）对心脏、循环系统和大脑都具有保护

作用，可以防止老年痴呆症等与衰老有关的疾病。 他表示，定期禁食可以刺激

神经元中细胞压力反应通道。 定期禁食有益长寿的机理与动物冬眠十分相似。

专家同时告诫，老人禁食必须在医生指导下逐步定期进行。 另外，患糖尿

病等疾病的人群不可擅自禁食。 （据《生命时报》）

美国发现俩新血型

人类血型总数增至 32 种

新血型在东亚常见

据外媒日前报道，除了 A、B、AB和O型这几种常见血型外，美

国科学家近日发现了两种全新的血型，由此，人类血型的总数增至

32种。

发现这两种全新血型的是美国佛蒙特大学生物学家布莱恩·巴

利夫为首的研究团队。

巴利夫和同事们在实验中发现了两种名为 ABCB6 和 ABCG2

的特殊转运蛋白，随后经法国国家输血研究所确认，这确实是两种

此前未被识别的转运蛋白，含有这两种蛋白的新血型则分别被命名

为“朗格雷”和“尤尼奥尔”。

常见人类血型有 A、B、AB和O型四种， 其他稀有血型此前共

有 26种。 这些稀有血型往往以发现者的名字命名。

虽然早在数十年前，已经在怀孕困难的妇女身上找到这两种血

型，但科学家们最近才确认它们的红血球蛋白及抗原基因。

血液一直以来都是医学界研究的重点， 血型的匹配度对输血、

器官移植，甚至是怀孕都有重要的影响。

此外，此次发现的两种转运蛋白均与肿瘤耐药性有关，对癌症

防治的研究同样具有极大价值。

巴利夫教授接受采访时表示,“朗格雷”和“尤尼奥尔”这两种血

型在东亚地区特别是日本最为常见，“我们的研究发现,日本有超过

5万人的血型为‘尤尼奥尔’阴性。 ” （据《法制晚报》）

饿一饿

寿命长


