
通过土霉素测量审核

晨报讯（记者 秦颖）设在淇县的河南省肉类

产品质量监督检验中心，日前顺利通过中国合格评

定国家认可委员会指定的辽宁出入境检验检疫局

检验检疫技术中心组织的土霉素测量审核。

据了解，河南省肉类产品质量监督检验中心为

我省在县级建立的首家省级法定肉类产品质量监

督认证机构，可检验猪肉、鸡肉、兔肉等多种肉类产

品和肉类产品中禽流感、新城疫等 70多个参数。

琨格亲子园

（连载 3 0 期）

本期琨格亲子园为

妈妈们讲述 3 岁 ~5 岁宝

宝的饮食搭配。

3 岁到 5 岁的宝宝应

经常食用米粥、 麦糊、挂

面、面包、馒头、包子、水

饺、馄饨及牛奶、豆浆等，

所用食材应为大米、小

米、玉米粉、麦片、面粉、

薯类等，应交替使用。

副食应以菜、肉搭配

为佳，所用食材应为豆制

品、鸡鸭血、蛋类、畜禽

肉、鱼肉及虾皮、紫菜、海

带等海产品，也应轮流搭

配。

点心应以藕粉、赤豆

粥、蛋糕、饼干、绿豆汤或

牛奶、豆浆为首选。

饭后 30 分钟可进食

新鲜水果。

3 岁到 5 岁幼儿的饮

食原则是： 荤素平衡，干

稀交替， 米面和粗粮搭

配。 每日用餐三次，每餐

之间可食用点心两次，晚

餐后除水果外， 不再进

食。 幼儿易感到口渴，因

而应多补充水分，最佳选

择是温水。 3 岁到 5 岁的

幼儿具有较特殊的进食

心理，父母应照顾孩子的

饮食习惯。

下期栏目将为年轻

妈妈们介绍“6 岁 ~12 岁

孩子的饮食搭配”。

当您在育儿方面遇

到困惑时，琨格亲子园教

育咨询中心将义务为您

服务，给您满意的解答。

本期题目：如何正确

逗宝宝开心？（答案见上

期）

地址：淇滨区淇河路

与嵩山路交叉口琨格购

物中心

琨格亲子园教育咨

询中心：裴老师

电话：3208008
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乳腺纤维瘤的症状

有哪些？

今年 25岁的刘某， 怀孕四个多月，

乳房缓慢增大，无意中摸到一个疙瘩，引

起了她的注意。随后，刘女士来到爱民医

院，经乳腺外科专家检查，确诊为乳腺纤

维瘤。

受生活节奏加快、竞争压力增大、环

境污染严重等因素影响， 女性被越来越

多的乳腺疾患困扰。 爱民医院乳腺外科

专家柴文豪提醒， 乳腺纤维瘤最主要的

临床表现就是乳房有肿块， 乳腺纤维瘤

是乳房良性肿瘤中最常见的一种， 多为

患者无意间发现，一般不伴有疼痛感，亦

不随月经周期发生变化。 乳腺纤维瘤与

雌性激素有密切关系， 常发于性功能旺

盛时期， 可发于青春期后任何年龄段的

女性，以 18 岁～25 岁的女性最为多见，

乳腺纤维瘤常为单发，亦有多发者。肿块

通常生长缓慢，但在妊娠期、哺乳期可迅

速增大，个别会发生肉瘤变。

柴文豪说， 各年龄层的女性都生活

在“胸险”之中，如发现乳房静脉过分突

起、有肿块及红肿疼痛、乳头有分泌物或

皮肤起皱等情况，应提高警惕。建议采用

CR 数字钼靶乳腺检查仪检查， 该设备

对乳腺肿块、钙化、结节、癌变检查影像

清晰、 定位准确， 是检查乳腺的首选设

备。

如发现任何不正常，应立即求医，要

重视的是， 许多乳腺癌患者是因为轻症

乳腺疾病没有及时治疗，导致疾病发展、

恶化，最终演变为死亡率极高的乳腺癌。

女性千万不要忽视乳房疾病， 以免导致

更严重的后果，追悔莫及。

多次药流的危害

有哪些？

许多女性意外怀孕后会采用药物流

产的办法， 一次药物流产可能对身体没

有太大的危害， 但多次药物流产对身体

可谓“雪上加霜”，多次药物流产的危害

有哪些呢？

爱民医院妇科主任张淑利为大家详

细介绍多次药物流产的危害。 多次药物

流产会导致月经失调， 抗孕药物会抑制

卵巢功能， 影响卵泡的生长发育甚至排

卵。个别女性药物流产后，出现月经失调

的现象，表现为月经周期缩短或延长，月

经量增多。 有的女性用药后因不完全流

产，影响子宫收缩及子宫内膜创面修复，

导致阴道流血量明显增多， 是平时月经

量的 2倍到 3倍， 严重者还可能出现大

出血，导致贫血、休克，此时需输血，还要

紧急做手术刮宫止血。

多次药物流产可能影响以后的正常

妊娠，未婚女性如反复妊娠、反复流产，

可能造成子宫内膜反复受损。 由于子宫

内膜有损伤，一旦女性正常妊娠，易发生

前置胎盘，易引起产前大出血，也有可能

出现习惯性流产。

妇女服用抗孕药物后， 子宫腔内的

胚囊可在当天排出， 有时妊娠组织物排

出不全，子宫膜复旧欠佳，阴道出血时间

较长，可持续 2 周 ~3 周，甚至 1 个月 ~2

个月。长期慢性失血可引起贫血，导致身

体抵抗力下降，细菌往往由阴道逆行，引

起子宫内膜炎症导致感染。

专家提醒， 女性应该采取正确的避

孕方法，一旦意外怀孕，应采用对身体伤

害小的流产方式。

晨报讯（记者 秦颖）精美的彩图、可爱的漫

画、细心的小贴士……这不是图书，是市交巡警支

队新印制的《客运驾驶人安全行车手册》。 为了方便

广大司机安全出行，交警部门精选安全出行热点内

容编辑成册，并印制一万份，即日起免费发放。

我市不少路段实施新的出行规范，因不了解情

况，不少司机有违法行驶的情况。 此次市交巡警支

队印制的《客运驾驶人安全行车手册》，不仅有提醒

司机“配齐安全装备”、“系好安全带”、“杜绝酒后驾

驶”、“拒绝疲劳驾驶”、“超速行驶危害大”、“高速公

路切勿上下乘客”等 22 个方面的内容，而且每项内

容都有提示语、解说词和案例、小贴士等，并配了漫

画，形象生动，方便阅读。 除了附有“高速公路常用

指路标志”、“关于客货运车辆超速超员超载有关处

罚规定”等内容，“关于新世纪广场东、西路实行单

向通行的通告”、“关于在主要城区道路实施交通禁

行禁鸣的通告”等新规定也记录在册。

该手册已印制完毕， 您可到市交巡警支队、鹤

壁瑞轩汽车销售公司、淇鑫汽车装饰、市机动车检

测站等地点免费领取。 （线索提供：李宗民 汪春）

我市排查自动扶梯和自动人行道隐患

晨报讯（记者 秦颖）即日起至 3 月底，市质监

局将组织全市特种设备安全监察人员对全市在用

的自动扶梯、自动人行道进行检查，排除隐患。

此次检查，针对不同时期生产的自动扶梯和自

动人行道采取不同的标准。 对 2011年 7月 29日以

后制造的自动扶梯和自动人行道，在扶手带外缘与

任何障碍物之间的距离小于 0.4m 时， 检查是否在

扶手带上方设置了无锐利边缘的垂直防护挡板，该

防护挡板的高度应不小于 0.3m，且至少延伸至扶手

带下缘 25mm 处；对 2011 年 7 月 29 日以前制造的

自动扶梯和自动人行道，在扶手带中心线与任何障

碍之间的距离小于 0.5m 时， 检查是否在外盖板上

方设置了无锐利边缘的垂直防碰挡板，该防碰挡板

的高度应不小于 0.3m。此次检查的重点是自动扶梯

和自动人行道的定期检验情况、防碰（护）挡板设置

情况和入口处安全使用须知设置情况等。

对超期未检或者检验不合格的自动扶梯和自

动人行道，要坚决停止使用；对存在事故隐患的自

动扶梯和自动人行道， 要责令使用单位立即整改，

整改未完成的，要坚决责令其停止使用；对发现使

用单位存在违法违规行为的， 要依法依规严肃处

理。 市民如果发现问题电梯，可拨打 12365举报。

市水务集团实行收费网点联网服务，市民可跨区域缴水费

在新区可以缴老区的水费

晨报讯（记者 郑常鹏）3 月 1 日起，市民

可在我市各供水收费网点缴纳任一区域的用

水水费。这是记者 2月 29日从市水务集团了解

到的信息，这项服务将免除市民缴费不便的诸

多麻烦，如果您在新区住，而父母在老区住，那

您在新区就可以给父母缴水费了。

为方便广大市民缴纳水费，市水务部门利

用近 3个月时间对新老区供水收费网络和收费

软件进行了全面升级和调试，目前，新的收费

软件和网络系统已经测试成功并正式投入使

用， 新老区收费网点真正实现联网。 3 月 1 日

起，市民可在淇滨区、山城区和鹤山区各供水

收费网点缴纳任一区域的水费。 一改之前新老

区独立收费、独立结算，用户无法跨区域缴费的

不便。

据了解，水务部门还加强了抄表、维修和收

费等工作的服务标准， 供水服务热线 3368855

将 24小时接受用户的咨询和监督。

万册《客运驾驶人安全行车手册》免费发

《客运驾驶人安全行车手册》的内页。 晨报记者 秦颖 摄

河南省肉类产品

质量监督检验中心


