
不少诊所滥用抗生素

记者从卫生部的网站上了解到，我国是抗生素使用大国，抗生

素人均年消费量达到 138 克左右，而在美国等西方国家，抗生素人

均年消费量仅为 13克左右。“目前，在我国一些城市的 A类医院都

对抗生素的使用有明确限制。在临床工作中，我们发现乱用抗生素

的状况特别严重。 ”韩医生说。

3 月 11 日，记者来到淇滨区大赉店镇一家私人诊所进行调查

其使用抗生素的情况。一位姓孙的女士带着孩子进入这家诊所，医

生确诊其子为感冒。“你家孩子感冒了，输点青霉素就好了。”随即，

这位医生给孩子开了一些青霉素、头孢曲松等抗生素类药物。在新

区华山路上的一家私人诊所内， 市民王女士被医生确诊为病毒性

感冒，医生同样给她开了抗生素类的药物。
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过量使用抗生素易产生抗药性

就在张先生被确诊为使用过量抗生素的前两天， 世界卫生组

织于 3月 8 日发布了《面对抗生素日益严峻的威胁行动的抉择》的

文件，称几十年以来，人类找到了治疗结核病、疟疾、流感等疾病的

药物，然而几乎全部抗生素都面临耐药性的威胁，这些人类费尽心

血找到的药物一旦失去药效，将对全球公共健康构成严重威胁。

就使用抗生素的问题， 记者采访了市第二人民的主治医师韩

伟。 韩医生告诉记者，使用抗生素的剂量不对，或是药物中抗生素

的浓度不够，将使病原体产生耐药性，病原体不仅不会被低剂量的

抗生素杀死，反而变得更强，同时，还会将耐药性传给其他病原体。

“过量使用抗生素，会让灵丹妙药变成了致命毒药。 ”韩医生说。

并非所有感冒

都要使用抗生素

是否感冒都要使用抗生素药物呢？ 不少患

者对此非常疑惑。“滥用抗生素容易产生抗药

性，这个道理我们都知道，但是，医生给我们开

了抗生素药品的处方，我们作为患者，只能被动

接受。 我想知道，哪些情况不需要使用抗生素药

品。 ”市民刘先生对记者说。

就此，市第二人民医院的韩医生告诉记者，

由于抗生素类药物，对治疗感冒非常有效，所以

很多人一患上感冒就大量服用抗生素类药物。

然而，普通感冒是不需要使用抗生素的，盲

目使用抗生素，对治疗感冒没有好处。

“很多人只要感觉头疼脑热，就立马服用抗

生素。 很多患者甚至一感冒，就去输液，这是非

常错误的。 ”韩医生对记者说，普通病毒性感冒

服用抗生素，根本就不对路，抗生素对普通感冒

没有任何效果。 同时，一旦过量使用抗生素，也

会带来副作用。 一些市民长期使用抗生素药品，

其体内产生耐药性，导致再次患病时，无药可用。

“感冒的症状减轻时，也不用使用抗生素。很多市民感冒

后，自行服用抗生素，觉得抗生素是万能的，甚至用抗生素来

预防疾病。 不少人一感冒就服用抗生素，虽然抗生素能杀死

细菌和某些微生物，却无法抗病毒。 而感冒大多属于病毒感

染，随意乱用抗生素，只能增加其副作用，并使机体产生耐药

性。”韩医生告诉记者，一般来说，单纯由病毒引起的感冒，用

抗生素治疗无效，只要好好休息，多饮水，一般 7天能好转。

那么，哪些感冒需要使用抗生素呢？韩医生告诉记者，细

菌性感冒才用得上抗生素。“发热、打寒战、发烧怕冷是细菌

性感冒的特征。 被确诊为细菌性感冒后，才需要使用抗生素

类药物。 ”韩医生对记者说。

韩医生告诉记者，细菌性感冒有以下两大症状：

症状一：流黄绿色鼻涕。一般来说，细菌性感冒患者通常

会流清鼻涕，如果鼻腔分泌物呈绿色或黄色，则可能是细菌

感染的症状。

症状二：嗓子疼。很多人感冒时首发症状就是嗓子疼，如

果咽喉红肿，而且咽部黏膜上有白点，这是细菌感染的另一

特征。

老人、儿童及孕妇应避免使用抗生素

韩医生告诉记者， 患上感冒不要随意使用抗生素药物，

要先到医院确诊，由医生判断是哪种类型的感冒。

抗生素如同一把双刃的剑，科学合理地使用，会为人类

造福，使用不当则会危害健康，特别是对老人、儿童和孕妇。

由于儿童的各个器官尚未发育成熟，身体生长迅速，一旦用

错药物，可能造成不可挽回的后果。如氨基糖苷类的药物，可

以引起耳神经损害；氯霉素可以引起肝脏损害等。“孕妇应避

免使用对胎儿有影响的药物。对孕妇相对比较安全的抗生素

是青霉素类、头孢菌素类、红霉素类的药物。其他类别的药物

应尽量避免使用或禁用；老年人肝脏、肾脏、心脏、肺功能逐

渐衰退，如果使用抗生素不合理，会损害这些器官。 ”韩医生

对记者说。


