
人

千

万

不

能

拿

自

己

的

身

体

开

玩

笑

，

美

林

美

容

整

形

医

院

提

醒

诸

多

有

求

美

愿

望

的

人

，

一

定

要

选

择

具

有

先

进

水

平

的

机

构

，

找

到

拥

有

超

强

实

力

的

专

家

团

队

，

这

样

才

能

让

自

己

放

心

，

让

家

人

安

心

，

让

手

术

效

果

顺

心

。

坚

挺

鼻

子

：

要

美

观

更

要

健

康

鼻

子

自

古

就

有

“

颜

面

之

王

”

的

美

称

，

鼻

子

的

形

态

在

面

部

美

学

价

值

具

有

特

殊

重

要

意

义

。

一

般

来

讲

，

鼻

子

的

长

度

为

面

长

的

1

/

3

，

这

样

才

符

合

三

庭

五

眼

比

例

关

系

。

鼻

部

整

形

术

是

所

有

整

形

外

科

手

术

中

最

普

遍

的

手

术

之

一

，

它

可

以

改

变

鼻

子

的

大

小

以

及

鼻

头

或

鼻

梁

的

形

状

，

使

外

扩

的

鼻

翼

变

窄

，

或

者

改

变

鼻

子

和

上

嘴

唇

之

间

的

三

角

区

域

。

另

外

，

它

还

可

以

校

正

鼻

部

的

天

生

缺

陷

，

甚

至

有

助

于

减

轻

一

些

呼

吸

问

题

。

通

过

隆

鼻

术

及

对

圆

鼻

头

、

宽

鼻

、

歪

鼻

、

朝

天

鼻

、

驼

峰

鼻

等

不

良

鼻

形

的

综

合

矫

治

，

可

以

使

您

的

面

部

更

具

立

体

感

。

胸

部

曲

线

：

好

医

生

+

优

质

假

体

乳

房

大

小

及

形

状

在

很

大

程

度

上

决

定

着

身

材

的

好

坏

，

甚

至

会

影

响

到

一

个

人

的

气

质

，

隆

胸

成

了

现

代

女

性

普

遍

关

注

的

事

情

。

目

前

普

遍

认

同

的

一

流

术

后

效

果

是

，

丰

胸

后

的

乳

房

有

着

“

柔

水

欲

滴

”

的

自

然

美

态

。

这

不

但

需

要

优

质

的

假

体

产

品

，

更

需

要

医

生

高

超

的

技

术

水

准

。

美

林

总

结

出

了

一

套

更

适

合

东

方

人

的

手

术

方

案

，

将

国

际

先

进

的

美

容

理

念

与

身

体

比

例

完

美

结

合

，

致

力

于

打

造

完

美

身

体

曲

线

。

欲

了

解

更

多

美

林

整

形

美

容

相

关

信

息

，

请

拨

打

美

丽

热

线

：

0

3

9

2

-

2

1

6

3

6

6

6

。

美

林

韩

式

整

形

医

院

地

址

：

新

区

黎

阳

路

与

衡

山

路

交

叉

口

西

南

角

2

0

米

。

整

形

美

容

“

量

体

裁

衣

”

很

关

键

鹤

壁

市

传

染

病

医

院

健康之窗

新知
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李女士：我爱人今年 30 岁，体检乙肝五项检查结

果是第一、五项呈阳性，第二、三、四项为阴性，请问这

是什么意思？ 需不需要治疗？

鹤壁市传染病医院副主任医师史保生：第一、五项

呈阳性，说明已经携带了乙肝病毒，但是否已经患有肝

炎、是否有传染性并不确定，需要空腹到医院做进一步

检查。

史保生医师是医学硕士， 市医学会感染暨肝病学

专业委员会秘书，市传染病医院一病区主任，擅长各类

肝病和传染病的治疗。 坐诊时间为每周二、周四，传染

病医院门诊楼一楼肝病专家门诊。 新区居民乘 101、

102路公交车到鹤煤总院转 7路车即到。

晨报记者 范丽丽

杨女士：我今年 36岁，偶尔会出现下腹疼痛，是不

是得了妇科炎症？

爱民医院妇科主任张淑利：下腹疼痛是妇科炎症

的一种症状，可以由炎症、肿瘤等引起。

35 岁以上的女性即使身体没有什么不适也应该

每年检查一次。 40 岁以后是子宫和卵巢疾病的高发

期，妇科体检是保证及早发现癌症迹象的有效方法。当

出现白带异常、月经延迟、痛经、月经过多时一定要做

妇科检查。 建议杨女士尽快到医院做一次全面的妇科

体检。 晨报记者 范丽丽

您有什么样的健康疑惑？ 您想了解哪家医院的医

疗水平？ 都可以打鹤壁日报社医疗健康新闻部电话

3322234，小丽帮您问。

关爱健康

对自己负责

对家庭负责

女性在生活中扮演着女儿、

妻子、母亲的重要角色，关爱自己

的健康是对自己负责， 也是对家

庭负责。

女性的一生会经历幼儿期、

青春期、 育龄期、 更年期和老年

期，相对而言，育龄期与更年期的

女性更容易受到妇科疾病的困

扰。 因此，了解一些常见病的防治

知识，对早期诊断、早期治疗至关

重要。

据爱民医院妇科主任张淑利

介绍，妇科常见病可归为两大类：

炎症和肿瘤。 炎症分为急性和慢

性两种， 肿瘤分为良性和恶性两

种。 妇科常见的炎症有：阴道炎、

外阴炎、宫颈炎、附件炎、盆腔炎，

还有普通炎症与性传播疾病之

分。

为防止妇科病的发生， 女人

要注意以下几点：围产保健，预防

宫脱；不要滥用催产素药、激素药

物； 做妇科手术一定要选择正规

医院；定期妇检，有病及早治疗。

若出现白带发黄、量多、有异

味，应该警惕阴道炎，检测分泌物

和妇科检查可以帮助确诊， 以便

对症下药。 出现下腹痛、 少量流

血、低烧等症状，应注意宫颈炎、

附件炎、盆腔炎的发生。 在发病早

期，积极治疗会疗效显著。 一旦延

误病情， 需要增加疗程并可能发

展成慢性病。

乙肝疫苗效果

能维持多久

□鹤壁市传染病医院 史保生

在日常工作中，经常有人问这样的问题：注射乙肝

疫苗后效果能维持多久？用不用再次注射？多长时间需

要再次注射？

研究表明，接种乙肝疫苗后，人体乙肝表面抗体转

阳率在 90%以上，有效保护期一般在 5 年以上，甚至终

身。 抗体滴度越高，免疫力越强，免疫保护持续时间也

越长。但也有极少数人接种乙肝疫苗后，体内产生的乙

肝表面抗体滴度过低，达不到保护作用。 另外，接种疫

苗后，随着时间的推移，乙肝表面抗体的滴度会逐渐下

降，对乙肝病毒的抵抗力也随之下降；当乙肝表面抗体

滴度降至保护值以下时， 对乙肝病毒的免疫力就很弱

了，基本起不到有效的保护作用。

因此，为保证预防效果，接种乙肝疫苗后，应抽血

化验查两对半。 若乙肝表面抗体呈阳性， 说明接种成

功，同时还应查乙肝表面抗体滴度。若乙肝表面抗体滴

度最高值为 l0mIU/ml～100mIU/ml，最好在 6 个月后

复种 1次； 乙肝表面抗体滴度最高值为 101mIU/ml～

1000mIU/ml时，应于首次接种后一至两年内复测乙肝

表面抗体 ； 若乙肝 表 面 抗 体 在 1001mIU/ml ～

l0000mI-U/ml 时，应在 2 年～4 年内复测；当乙肝表

面抗体大于 10000mIU/ml时，可在 4年～6年内复测；

当发现乙肝表面抗体滴度低于 l0mIU/ml时应复种。

还有少数人接种乙肝疫苗后体内产生了高滴度的

乙肝表面抗体，但仍患了肝炎。这一方面可能是因为乙

肝病毒是一种高度变异的病毒， 体内原来的抗体对新

的变异株没有免疫力，失去了预防作用；还有一种可能

是短期内大量乙肝病毒进入血液， 如输入乙肝病毒感

染者的血液，超出抗体的保护能力而患上肝炎。

专 家

答 疑

+

1.消炎眼药水。 纽约急诊专家马克·米尔

洛斯博士表示， 频繁使用消炎眼药水易导致

干眼、过敏等，甚至诱发眼病。 他建议去医院

检查眼睛发红的原因，对症下药。

2.抗菌香皂。 美国疾控中心数据表明，约

75%的香皂或洗手液含抗菌成分，但没有证据

表明抗菌产品比普通肥皂抗菌效果好。 使用

普通肥皂洗手至少 20秒即可。

3. 漱口水。 除口干症等口腔疾病患者之

外， 健康人群不必使用除臭漱口水。 专家建

议，为防止口臭，每天应刷牙两次并使用牙线

清洁牙齿。 如果口臭长期挥之不去，则应注意

牙龈炎、龋齿甚至糖尿病等。

4.牙刷消毒剂。 美国牙科协会表示，人的口腔

中有多种细菌，新买的牙刷也有细菌，没有研究证实

牙刷消毒剂对健康有益。 专家建议，牙刷使用后，用自

来水冲净，头朝上自然晾干即可。

5.爽肤水。 美国杜兰大学医学院皮肤学教授帕特丽夏

表示，大多数人不必使用爽肤水，也能恢复皮肤 PH值。 使

用中性清洗剂或无香味的普通肥皂即可去除皮肤油脂。

6.昂贵保湿霜。 约翰霍普金斯大学专家丽贝卡·卡津

博士表示，没有研究证实保湿霜越贵越高端，效果就越好。

含有视黄醇或抗氧化剂且防晒指数在 30 以上的一般保湿

霜也能有效抗皱护肤。

7.维生素补充剂。 米尔洛斯博士表示，健康人无需额

外补充维生素，乱补有害无益。 应平衡膳食，多吃果蔬。

8.阴道冲洗液。 美国妇产科医师协会表示，阴道具有

自净功能，阴道冲洗非但没有必要，反而会扰乱阴道酸碱

平衡，更容易发生感染。 专家建议，出现异常分泌物及异

味，应及时做妇科检查。

9.带香味的女性用品。 与阴道洗液一样，香味护垫、喷

剂等女性用品弊多利少，容易导致私处感染。 专家建议选

择无香味女性用品，并保持私处卫生，用中性肥皂水或温

水清洗外阴即可。

10.预防感冒药物。 米尔洛斯博士表示，有关维生素 C

防感冒的研究尚未得出定性结论。 梅奥诊所发现，某些感

冒喷鼻剂容易导致嗅觉迟钝。 专家建议，经常彻底洗手才

是预防感冒的关键。 （据《生命时报》）

10种日用品

功效被夸大

美国多位健康专家提醒

一些日用品的

功效经常被广告夸

大，消费者被误导，

浪费钱财的同时还

可能会导致很多健

康问题。 美国“雅虎

女性网”最新载文，

列出了 10 种常被

夸大作用的日用

品。


