
夺冠后，全家人都以为林书豪一定能够

进入名牌大学并获得篮球奖学金。 然而，只

有少数的学校给予了回复。对于其中的确切

原因，林书豪无从得知，但他确信肯定跟自

己的血统有关。

最终，哈佛给他提供了一个机会，但林

书豪必须要自己承担高昂的学费。父亲林杰

明表态：全力支持儿子读哈佛。他的理由是：

虽然这不是林书豪最喜爱的学校，但是读了

哈佛，就意味着能够登上全美大学生篮球联

赛的舞台。

出乎林书豪意料的是，哈佛，这个美国

一流学府迎接他的依然是冷嘲热讽。当他走

进球馆开始热身时，有工作人员跑过来提醒

他说：“这里举行的是篮球比赛不是排球！ ”

当他在客场打比赛时，有人在看台上大声对

他说：“回中国去吧！”可是，早已学会隐忍的

林书豪还是选择了沉默，因为他记得父亲说

的那句话：“只要你赢下比赛，人们自然会尊

重你。 ”

林书豪急切地想证明自己，他几乎把所

有课余时间花在篮球上。 但第一个赛季，林

书豪平均出场时间只有 18 分钟， 场均 4.8

分，表现一般。

林杰明教育儿子：“不要急于求成，你首

先是一个哈佛大学的学生，完成学业是你首

要的职责。 ”“欲速则不达”，此时，林书豪才

体会到这句中国成语的深刻意义。他开始合

理分配学习与训练时间，该学习时，一定全

身心地扑在学习上，学习累了再到篮球场上

挥汗如雨，这样学习与打球二者相得益彰。

2009 年， 林书豪在对康涅狄格大学的

比赛中独得 30 分，三天后他又拿下 25 分，7

胜 2 负的开局创下哈佛大学男篮 25 年最佳

战绩。 一个身高仅有 1.91 米的华裔后卫成

为比赛主宰，全美大学生篮球联赛的赛场上

似乎还从来没有发生过这样的事。

林书豪征服了美国篮坛。那些曾经对他

冷嘲热讽的人也成了他的拥趸，他终于用成

绩赢回尊严。

[挫折 ]� 球迷挖苦：“回中国去吧！ ”

[成功 ]� 让嘲讽的人成为拥趸

“平民英雄”的成长故事

[启蒙 ]� 尊重儿子的选择

林书豪的母亲于上世纪 70 年代移民美国，一

直坚持传统的台湾教育理念，敦促林书豪勤加练习

钢琴，以后成为一名医生。 幸好父亲林杰明坚持让

林书豪做自己感兴趣的事情。“我完全没有把他培

养成职业球员的想法，如果那个时候他说自己不喜

欢这个运动，那么我不会强迫他做这些事情。 ”

林杰明用各种方法培养三个孩子对篮球的兴

趣，并制订了严格的家庭训练计划：每周训练三次，

每次 90 分钟，风雨无阻。 放学后，孩子们会迅速完

成家庭作业，然后从晚上 8 点半开始与父亲一起训

练， 项目包括基础技术训练以及 2 对 2 的对抗赛。

林杰明确信：成功来自于扎实的基础，从这个年纪

开始苦练， 这些技术将在他们的肌肉之中根深蒂

固。

●

尊重孩子的兴趣爱好

林书豪家庭的做法和我们很多父母一样，在孩

子很小的时候灌输他们很多知识和技能，甚至有时

只是家长自己的梦想。 好在林书豪的父亲对篮球疯

狂地热爱，并且做到了尊重孩子的选择。 最重要的

是，在培养起孩子的兴趣后，他做到了坚持。

纯正的亚洲血统，是林书豪篮球道路上

的无形障碍。上高一时，林书豪入选了校队，

一年后他入选了分区年度最佳二年级生阵

容，随即又两度荣膺最有价值球员。 虽然拥

有美国国籍，但歧视和嘲讽一直在学校里伴

随着林书豪。 每当他走进篮球场的时候，就

会有人不屑地说：“快回去吧，中国人，这里

是篮球场，没你的事！ ”林书豪当时的身高

只有 1.60 米， 在一群身材高大的美国学生

中就像个“小不点”，这更加重了他的自卑。

面对受委屈的儿子， 父亲林杰明告诉

他：“即便有些人对你品头论足，你也必须保

持冷静，绝对不能因此动怒。 只要你赢下比

赛，人们自然会尊重你。 ”林书豪果然做到

了。高中最后一个赛季，他交出了场均 15 分

7 助攻 6 篮板 5 抢断的华丽数据，率队取得

32 胜 1 负的惊人战绩， 并最终在加州二级

联赛成功夺冠。 这时候，林书豪的身高也蹿

到了 1.88 米， 甚至超过了那些曾经取笑他

的学生。

[成长 ]� “小不点”的自卑

●

父亲林杰明坚持让林书豪做自己感兴

趣的事情。“我完全没有把他培养成职业球员

的想法， 如果那个时候他说自己不喜欢这个

运动，那么我不会强迫他做这些事情。 ”

●

面对受委屈的儿子， 林杰明说：“即便

有些人对你品头论足，你也必须保持冷静，绝

对不能因此动怒。 只要你赢下比赛，人们自然

会尊重你。 ”

●

当林书豪急切地想证明自己， 几乎把

所有课余时间花在篮球上时， 林杰明对儿子

说：“不要急于求成， 你首先是一个哈佛大学

的学生，完成学业是你首要的职责。 ”
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●

教会孩子内心坚强

当孩子遇到挫折时，自卑便油然而生，这

是成长必经的过程。战胜挫折的过程，也是打

造孩子人格、个性的过程。林杰明对儿子说的

话颇有深意，首先是要保持冷静，别让别人的

言谈激怒自己；其次，反击他们的最好方式就

是自己的表现。 有些家长总是为孩子提供各

种物质的保障， 当孩子遇到辱骂恨不得自己

“出头”，却错失了教育孩子的最佳机会。

●

教会孩子“曲线救国”

每个人的人生道路都不可能一帆风顺，

总有些事不遂人意。 哈佛的篮球水平虽远远

不及斯坦福、加州等大学，但为了打全美大学

生篮球联赛， 父亲林杰明愿意负担高昂的学

费， 他告诉儿子： 虽然有时候看似走了“弯

路”，但自己心中的终极目标是篮球。 人生总

是充满曲折的，只要朝着自己的目标前进，总

有达成心愿的那一天。

●

教会孩子适应环境

刚进大学的林书豪，面对的是“亚洲人打

不好篮球”的歧视，更重要的是，他面对的是

一个完全陌生的环境。 父亲让儿子先完成学

业， 乍看之下仿佛在回避问题， 但又寓意深

长。结果，林书豪一方面让学业与篮球形成互

补与激励，同时又融入环境，恰恰印证了中国

“以退为进”的哲理。

（据《华商报》）

20

淇河晨报


