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█好水是“药”能治病？

众所周知，水与氧气都是人生
存必需的基本物质，人体内的一切
生理代谢和生化反应都必须在水的
参与下完成。早在几百年前，明代
著名药学家李时珍就在《本草纲目》
中提出“药补不如食补，食补不如水
补，水是百药之王”的理论。美国现
代著名医学博士 F·巴特曼先生也
在其专著《水这样喝可以治病》中详
细论述了其仅用水就成功治好
3000 多例疑难病症的过程。

█坏水是“毒”致百病？

然而，也有很多人对此提出了
疑问。千百年来，我们的祖祖辈辈
饮水、用水都是件再平常不过的事；
为什么到了科技日益发达的现代社
会却成了人人关注的大问题呢？据
专家介绍：随着工业化社会的飞速
发展，我们今天的水环境正面临着
日益严峻的考验：各种工业化产生
的废水、废气、废渣乃至化学性、生
物性的污染物无时无刻不在侵蚀着
原本健康的水资源。很多学者指出：
我们的饮水健康和安全已经到了非
改善不可的地步了！

█世卫组织倡导健康饮水。

据世界卫生组织调查，但凡是
全球发病率高的地区，当地的水源
环境总是存在这样那样的问题；反
之，世界上有很多长寿村地区（俄

罗斯高加索地区、 日本山梨县、中

国广西巴马县等地区）都有很好的

水源。这些地方的人普遍长寿少
病，百岁老人多，原因之一就是当
地的环境优美、污染少，水质优良。
也就是人们常说的，山好、水好、人
更好！

据世界卫生组织介绍：这些长
寿地区的水质都具有弱碱性、水分
子团小、含氧量高、具有较好的负
电位值等特性，有助于帮助人体内
环境保持健康的弱碱性状态，清除
过剩自由基，延缓衰老等功效，是
一种对人体健康非常有益的健康
好水。

█各国科学家高度评价“功能

好水”。

日本作为世界上最早研究“功
能水”的国家，对健康水的推广和应
用已经渗透到了百姓生活的每一个
角落。早在 1966 年，日本就将能够
产生功能水的设备列为医疗器械。
而今，日本早已成为全球最长寿的
国家之一。

经过科学家们的长期研究表
明：经常饮用弱碱性、小分子团、负
电位、高含氧量、含有适量的矿物质
和微量元素的健康好水可以迅速、
有效地清除体内的酸性代谢产物和
各种有害物质。它不仅适合健康人
长期饮用，而且由于它具有明显的
调节肠胃功能、调节血脂、抗氧化、
延缓衰老的作用，也非常适合患有
胃肠病、糖尿病、高血压、肥胖、便秘
痛风等疾病的患者作为辅助治疗使
用。

2012 年，宜生科技历经两年潜心研发，融合多项最新科研成果，推出全新一代水宜生微电解制

水器。 新水宜生在对“水之素”进行全面升级的基础上，融入现代养生瓷专利技术———“宜生水瓷”；

让水宜生制出的宜生活性水弱碱性更稳定、小分子团更持久、负电位更强效。 轻松制造健康水，一

杯好水养身心！

3 月 22 日世界水日，是联合国为了促进世界各国关注水问题而设立

的，为此，中国也特别将每年的 3 月 22 日到 3 月 28 日定为中国水周。 水

对于人类的健康生存和发展具有极为重要的意义。那么看似普通的水，为

何如此备受关注呢？

水，真的那么重要吗？
3月22日世界水日———凝聚全世界的目光


