
如果说一个人经常和

宠物接触而患上传染病你会相

信，如果说一个人因和宠物有过亲

密接触而瘫痪你可能不相信： 这也

太不可思议了！

近日，一则“和狗睡觉多年，女孩遭

虫噬空骨头而瘫痪”的帖子在网上热转，

湖北少女小周因与宠物接触而罹患怪

病，反复高烧，最终下肢瘫痪。 这到

底是怎么一回事呢？ 养宠物真会

引起如此后果吗？ 3 月 25 日，记

者就此采访了我市相关

部门。

“现在许多人喜欢饲养宠物，特别是小孩子更是

喜欢动物。 不过小孩的安全意识淡薄，自我保护能力

差，如果家长不重视，孩子很容易感染人畜共患病，因

此，科学饲养宠物，做好预防很关键。 ”花文安说，寄生

虫病的传播一般由传染源、传播途径、易感人群三个

组成部分，切断任何一个环节，都可以阻断疾病的传

染和流行。

在传染源管理上，如果饲养了宠物，对其进行科

学的管理。 因为动物身上的病菌和寄生虫卵，人类一

般是看不到。 在人们与动物的接触过程中，这些病菌

或寄生虫卵会通过动物分泌物或粪便传染给人。

人们尽量不要与狗、猫等宠物同睡，或过度亲昵。

同时，饲主应按时给宠物洗澡、打疫苗，进行体内

外驱虫，并保持宠物使用的物品清洁卫生。

在日常生活中，要尽可能隔离人、畜、禽的居

住环境，要保持一定距离。 饲养宠物的环境要经常清

扫和消毒。 当人与外来的宠物或鸟类接触时，要保持

一定的距离，触碰这些动物后，要勤洗手。

“需要特别提醒的是，许多人感染人畜共患病并

不是直接感染的，而是间接的。 如食用野生动物，生食

或半生食畜禽肉以及没有洗净的蔬菜、瓜果等。 所以

家里使用的砧板要生熟分开。 在外就餐时，食物一定

要高温加热完全熟后再食用。 ”花文安说，感染寄生虫

初期，症状并不明显，甚至没有症状，不发病并不意味

着没被感染，“有条件的话，人们应该定期体检，注射

有关疫苗，并服用驱虫药，做好预防。 ”

多种动物易传播人畜共患病

“我们常接触的宠物容易传播人畜共患病， 如犬

类有狂犬病和包虫病等； 猫类主要传播弓形虫病等；

鼠类主要传播行流性出血病、鼠疫等；鸟类则有禽流

感等，多数宠物还可能携带蜱、螨、虱子等。 ”花文安

说。

除此之外，其他动物及产品也可能成为这些疾病

的传染源。 如以肉类食品为载体传播的寄生虫病有猪

带绦虫病、牛带绦虫病、旋毛虫、肉孢子虫病、弓形虫

病等； 以水产类食品为载体传播的有棘口吸虫病、裂

头蚴病、裂头绦虫病、管圆线虫病、华支睾吸虫病、后

睾吸虫病、异形吸虫病、膨结线虫病等；以动物性非食

品为载体传播的有棘头虫病、简线虫病、阔盘吸虫病、

双腔吸虫病、复殖孔绦虫病、矮小膜壳绦虫病、缩小膜

壳绦虫病、龙线虫病等；以水、土壤为载体经口感染的

有猪囊尾蚴病、

棘球蚴病、 多头

蚴病、 细颈囊尾

蚴 、 毛细线虫病、毛

圆线虫病、 蛔虫病、

食道口线虫病、 舌形虫

病、隐孢子虫病等。

此外，还有许多寄生虫病是

以水、土壤为载体，经皮肤感染

而患上的如日本血吸虫病、 毛毕吸虫病及其

尾蚴性皮炎、钩口线虫病等。

“蚊、蜱等昆虫也是寄生虫病常见的传播媒介。 ”

花文安补充说，像卡氏肺孢子虫病就是以空气、飞沫

为载体经呼吸道感染的。
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何为“包虫”？

近日，有报道称，湖北少女

小周罹患怪病，反复高烧、下肢

瘫痪。 南科大珠江医院骨科医

生推测， 她幼年时已通过家里

饲养的宠物感染包虫病，21 岁

时， 她身上多处骨头已被不同

程度噬空，术前，她已瘫痪在床

将近一年。 有媒体提到导致这

么严重的结果， 与小周带着宠

物睡觉和吃被寄生虫污染过的

狗肉等有关。

我们先来认识一下， 这种

恐怖的“吃骨头的包虫”到底是

什么虫？ 它跟宠物又有什么关

系？

“我们平时常见的寄生虫

病有钩虫病、蛲虫病、蛔虫病、

鞭虫病四大类， 像湖北女孩小

周这么严重的病在我市还没听

说过，也没发生过。 ”市疾控中

心应急办主任花文安说， 小周

感染的寄生虫叫细粒棘球绦

虫，之所以称其为包虫，是因为

感染了棘球绦虫的幼虫 （棘球

蚴），猪、牛、羊等动物均会被感

染。

据花文安介绍，狗、狼等犬

科动物是细粒棘球绦虫的最终

宿主。 中间宿主为偶蹄类，如

羊、牛、鹿、猪等，以及某些啮齿

类与灵长类（包括人）。

寄生在犬科动物小肠里的

细粒棘球绦虫每天产生大量的

虫卵， 包含着虫卵的体节叫做

孕节。 当虫卵成熟后，孕节就会

从绦虫身体上脱落， 随着粪便

排到自然环境中。 当猪、牛、羊

等偶蹄类动物吃了被虫卵污染

的草， 虫卵便会在其肠道内孵

化，咬穿肠壁进入血液循环，最

终来到肝、 肾等器官处发育成

棘球蚴。 棘球蚴是一个囊状物，

由囊壁及囊内容物组成， 囊内

容物含有生发囊、子囊、棘球蚴

砂、原头蚴 ，有传染性 ，囊内容

物外溢可以造成继发性棘球蚴

感染。

“人也会被这种寄生虫感

染。 虫卵在人的肠道里孵化，进

入血液循环， 固定到某个器官

发育成棘球蚴。 不过，骨棘球蚴

病很少见。 ”花文安说，“相当一

部分棘球蚴会被人的免疫系统

消灭或抑制， 如果没有被免疫

系统消灭， 棘球蚴并不会对人

造成太大伤害。 ”花文安说，由

于人体骨骼的密度很大， 骨棘

球蚴比其他部位的棘球蚴生长

更慢， 感染很多年之后才会表

现出来。 如果棘球蚴囊发生了

破裂， 则可能出现严重的感染

或过敏，甚至威胁患者生命。

科学养宠 预防很关键

带宠物回家应做啥？

1. 买回宠

物后， 要先进

行 体 外 消 毒 。

减少宠物与野

生 动 物 接 触 ，

避免细菌交叉传染。

2.保持宠物身体和居住环境的卫

生，温度、湿度适宜，居室常通风。 宠物

饲养场所要常消毒， 其排泄物及分泌

物要及时清理。

3.跟另类宠物如蛇、青蛙等打交

道时，保持距离很重要，千万不要用口

和它们接触， 尽量避免皮肤和这些宠

物接触。 避免喂养有毒和攻击性强的

宠物。 购买另类宠物之后，最好让

宠物医生对其进行体检。

4. 在搬运和清理装宠物的笼

子或使用过的器皿时，要戴手套。

5.每次和宠物接触后，不要忘

记用肥皂或洗手液认真洗手，注

意卫生。


