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美容

市第一人民医院妇产科

率先开展子宫颈癌

腹腔镜微创手术

晨报讯 近期， 市第一人民医院妇产

科率先利用腹腔镜微创技术开展子宫颈癌

的分期评估及手术治疗， 走在了全市前

列。

利用腹腔镜进行广泛子宫切除术加盆

腔淋巴结清扫术是治疗子宫颈癌的标准术

式，可以降低患者的死亡率和肿瘤的复发

几率，显著提高患者术后的生活质量。 与

传统的开腹手术相比，具有组织切除彻底、

手术视野清晰、手术操作灵活、及时发现相

邻脏器微小病灶、出血量小、并发症少、住

院时间短的优势。 此技术还可通过腹腔镜

探查，对子宫颈癌进行手术评估，判断患者

实施手术的利弊。

子宫颈癌腹腔镜微创手术是市第一人

民医院作为我市微创外科手术中心技术实

力的体现，是多年腹腔镜手术技术的又一

次大的提升，标志着市第一人民医院妇产

专业四级微创手术的新突破，填补了我市

乃至豫北地区该项技术的空白，步入省级

先进行列。 （范素萍）

“哈哈哈……我以后再也不抽烟了，还要

多锻炼身体。 ”你一定想不到，发出这样爽朗

笑声的是位刚做完手术没几天的肺部腺癌患

者。 此时，市第一人民医院（新区）胸外科主任

张开普正嘱咐他出院后的注意事项。

据张主任介绍， 吴先生在 20 多天前因突

发咳嗽、胸闷、胸痛，来到市第一人民医院（新

区）胸外科就诊，当时胸部 CT 片显示他右下

肺基底段有一 3cm

×

4cm 大小的块状阴影，边

界不清，肺部肿瘤的可能性比较大。 为慎重起

见，在征得吴先生的同意后，经肺穿刺取活检

进行病理诊断，结果验证了张主任的诊断，吴

先生患的是肺部腺癌。 家属得知病情后十分

着急，要求大夫马上做手术。 但考虑到患者年

龄偏大，有长期吸烟史，双下肢瘫痪多年，胸

部畸形严重，加之心肺功能及体质均较差，此

时并不适合马上手术， 应先对患者的心肺功

能进行对症性治疗，增强病人体质。

在稳定住患者及家属情绪后， 张主任随

即召开科室会议讨论病情，并邀请心内科、呼

吸科及麻醉科专家会诊。 大家一致认为鉴于

患者目前病情和状况， 不能耐受传统的开胸

手术，微创手术更易让患者接受，且疗效也好。

但此时有一个难题摆在了大家面前：患者及家

属只对传统的开胸手术有所了解，对微创手术

知之甚少，能不能接受还是个未知数。 张主任

当即表示，“为了患者，这个难题我来解决”。

通过几天的心肺功能对症治疗，吴先生的

身体状况有了明显改善，已经符合做手术的条

件，家属此时情绪也较为稳定，张主任认为这

个时候和患者及家属谈比较稳妥。 他对患者

及家属说：“微创手术与传统手术相比有较大

优势，具有切口小、出血量少、术后疼痛不明

显，术后感染几率小，术后住院时间大大缩短，

患者康复快并且术后无疤痕或仅有轻微疤痕

等特点，你们好好考虑一下。 ”患者及家属听

后还是半信半疑，担心这次手术是“练手”。

张主任看出了他们的心思，继续说道：“我

院是我市的微创外科中心， 医院从 2001 年起

就在我市首家开展微创手术，至今完成涉及普

外、泌尿外、妇科、骨科、胸外科等专业的手术

近 5000 例，手术经验相当成熟，技术水平你们

可以放心。 ”听到这些话，患者及家属彻底放

心了，接受了微创手术方案。

病情就是命令，张主任再次组织科室讨论

病例，结合心内科、呼吸科及麻醉科专家提出

的建议，进一步完善手术方案，力争手术万无

一失。 手术当天，张主任又对患者进行了心理

疏导，告知患者手术只在胸壁上打三四个小孔

就可以了，手术时间不会很长，对心肺功能的

影响也很轻微。

手术如期进行，张主任熟练地操作胸腔镜

通过胸壁上的小孔进入胸腔，在胸腔镜下对患

者行肺叶切除及淋巴结清扫术。手术中，血管、

神经及各个器官在胸腔镜显示屏上被放大了

6~8 倍，手术视野非常清晰，解剖层次分明，手

术很顺利，手术过程中出血量不足 10ml。 张主

任表示，“以往用传统手术方式做这样的手术，

病人创伤很大，术后二十几天甚至一个月生活

都不能自理，而像吴先生这样采用微创技术做

的手术， 一般术后第二天就可以恢复正常饮

食，5~7 天便可康复出院。 ”

“微创手术的开展，为很多患者特别是年

老体弱、心肺功能差及对手术刀口美容要求较

高的患者提供了良好的手术机会。 ”张主任最

后说。 （陈智勇）

忙碌女性

5 分钟保健法

生活节奏日益加快，现代女性甚至找

不出时间来保健身体。 如何能忙里偷闲，

健身强体？ 美国《女性健康》杂志刊出急救

专家特拉维斯·斯托克博士、 妇产科专家

丽萨·马斯特森博士、 整形外科专家安德

鲁·奥登博士等美国顶尖专家总结的颇受

繁忙女性欢迎的“5 分钟保健术”。

体重保健：每口食物嚼 20 秒。《英国

医学杂志》刊登一项研究发现，吃饭太快

会导致体重超标和肥胖危险翻倍。 如果再

加上过量饮食 ， 会导致肥胖危险增加

220%。

大脑保健： 嚼口香糖。《营养神经科

学》杂志刊登一项研究称 ，嚼口香糖可提

高大脑警觉度和注意力，而且反应更快。

皮肤保健：用半个柠檬擦揉双肘。 柠

檬中丰富的维生素 C，可营养皮肤 ，减轻

肘部色素沉淀，使肌肤光亮嫩白。

肺部保健：泡一碗麦片。 一项为期 20

年、涉及 111580 名参试者的大规模研究发

现， 每天摄入 28 克膳食纤维可以使慢性

阻塞性肺病危险降低 33%。 这一发现刊登

在《美国流行病学杂志》上。

肠胃保健：食物里加点辣椒。 一项研

究发现，吃辣椒是防止胃溃疡的最佳措施

之一。 但是，如果溃疡已经形成，吃辣椒则

会加重病情。

肌肉保健：运动前热身 5 分钟。 热身

运动有助于降低肌肉拉伸危险。 锻炼之前

应该充分热身，增加四肢和胸部血流。 比

如，慢跑、甩臂、压腿等。

糖尿病保健：吃碗糙米饭。 美国心脏

协会 2010 年 3 月年会上公布的一项研究

发现， 多吃糙米有助于降低糖尿病危险。

每周吃两次糙米可使糖尿病危险降低

11%。

减压保健：花 5 分钟与伴侣、父母或

好友电话交流。 美国威斯康星大学一项研

究发现，给亲人打电话的安慰和平静情绪

作用不亚于一次热情拥抱，原因是可提高

具有放松身心作用的催产素水平，同时降

低压力激素皮质醇水平。

膀胱保健：及时小便 。 据统计 ，大约

20%的女性一生中至少会发生一次膀胱

炎。 防止膀胱炎的最佳方法是经常小便，

每次排空膀胱。 另外，专家建议，穿棉质内

裤有助于保持私处干爽，防止细菌滋生。

乳房保健：每月自检乳房一次。 女性

可以跟着录像学会乳房自检，每月应至少

自检一次，每次只需 5 分钟。 如果发现乳

房异常包块或不适，应立即就医。

骨骼保健： 喝一杯脱脂或 1%低脂牛

奶。 研究发现，女性每天多摄入 1000 毫克

食盐，那么每年骨质流失就会增加 1%。 因

此，饮食补充钙质至关重要。 建议每天摄

取 4 份低脂奶制品。 （据《生命时报》）

大手术小切口 大疾病微创救

———市第一人民医院 10 余年来完成微创手术近 5000 例

“黄脸婆”一词是扎在女人心头的一根刺，想拔，却无计

可施。 近年来，听说激光美容对改善皮肤暗黄、长斑有效，很

多人都跃跃欲试，但折腾了一番下来，不少人却并未收到满

意的效果，有些甚至越做越差。 这是怎么回事呢？ 广东省人

民医院平洲分院皮肤科主任董秀芹在临床中发现， 皮肤暗

黄、长斑很多时候是护肤品惹的祸！“现在的广告把护肤品

的各种功能吹得天花乱坠，好像功能越多，价钱越贵，护肤

效果越好，其实刚好相反，护肤品里的成分越多，对皮肤的

伤害越大。 ”

脸色发黄、长斑常是皮炎表现

白皙的脸为什么发黄？ 为什么斑点越长越多？ 在女人

们看来， 这些都是“内分泌失调”、“年纪增大”、“皮肤衰

老”的后果，可皮肤科专家却有不同的看法。“肤色暗黄很

大程度上和使用护肤品有关。 ”广东省人民医院平洲分院

皮肤科主任董秀芹指出， 临床上，3 类化妆品皮炎会表现

为皮肤暗黄、脸上长斑：

1.化妆品接触性皮炎。急性的化妆品接触性皮炎一般

是皮肤马上发红、 瘙痒， 但若是慢性的化妆品接触性皮

炎，刚开始往往并不感觉不适，日久天长，皮肤会慢慢发

红，出现炎症反应，如果没有及时治疗，皮肤还会进一步

变黑变褐。

2.化妆品光敏感性皮炎。由于护肤品里的某种成分吸

收阳光， 使其成分发生变化， 时间长了脸上便容易长黑

斑。

3.化妆品皮肤色素异常性皮肤病。有些护肤品含有慢

性染色成分，同时又会刺激皮肤黑色素增生，使皮肤色素

发生异常改变。

护肤品功能被过分夸大

董秀芹表示，许多护肤品广告经常吹得神乎其神，又是这

个功效，又是那个功效，似乎不搞得复杂就不能体现其价值，而

消费者也往往被牵着鼻子走，对祛皱、祛斑、祛痘、消除黑眼圈、

美白、抗衰老等各种功能性护肤品趋之若鹜。

“在门诊中， 我发现很多面色暗黄的女性都会经常用功能

性的护肤品。她们以为皮肤护理应该很细致、很讲究，却不知道

这种观念都是商家的广告宣传刻意引导的，目的就是要你掏钱

买。 但对消费者来说，贵也好，便宜也好，同一类护肤品的基本

成分都差不多，而使用的护肤品种类越多，不同化学成分叠加

起来对皮肤的刺激越大，发生化妆品皮炎的概率也越高。”董秀

芹指出，很多患者在停用之前的护肤品两三个月后，肤色就有

明显好转，斑也淡了很多，这恰恰说明了她们护肤品使用不当。

对这种情况，盲目使用激光治疗未必有效，建议在皮肤科

医生指导下停用护肤品， 同时口服一些促进皮肤微循环的药

物，疗效会更为显著。

护肤品选择尽量“化繁为简”

怎么才能科学护肤呢？“化繁为简”是关键所在。专家指出，日常护肤

只需简单三步：

1.清洁。尽量用清水洗脸，若使用洗面奶，应选择偏中性、香味少的产

品。 不宜过分清除脸上的油脂，否则在洗脸后的两个小时内，又会因为脸

部过干而擦上更多的护肤品，从而对皮肤造成更大刺激。

2.保湿滋润。 清洁过后要及时使用保湿滋润产品。 产品成分力求单

一。 但不同季节应有所区分：春夏季适宜用清爽的保湿液、保湿啫喱，秋

冬季适宜用滋润乳、滋润霜。 更重要的是，对于不同的皮肤问题，使用的

保湿产品也要有针对性。

3.防晒。如果是阴雨天出门，用 SPF25/PA﹢的防晒霜就够了；但要是

到海边玩，太阳很晒，即使不游泳，也须用到 SPF30/PA﹢﹢的防晒霜；若

是下海游泳，防晒霜则要用到最高级别，即 SPF50/PA﹢﹢﹢。

（据《羊城晚报》）

皮肤暗黄、长斑，或许是护肤品惹的祸

“化繁为简”选择护肤品


