
春季，万物复苏，天气变化明显，与此同时各种过敏原都出现了，对于皮肤

来说，这真是一段难挨的阶段。 因此，春季护肤有两大关键：一是要防止皮肤受

过度刺激而过敏或者出现其他疾病; 二是要让皮肤保持健康，抵挡温度与湿度的

剧烈变化。

美容

编辑 /秦晶 见习美编 /孙海潇 TEL：0392-2189936� E-mail:cbzhoukan@126.com

2012年 3月 31日 星期六

淇河晨报

12

我国首个抗肿瘤新药

枫苓合剂引人关注

媒体报道的“上海药物研究重大科技成

果———我国首个可替代手术和放化疗抗肿瘤中药

新药枫苓合剂问世”的消息，引起河南肿瘤患者广

泛关注，医院的病房里、肿瘤药物咨询会现场，都

能听到患者谈论枫苓合剂。

很多患者前往郑州金秋大药房去咨询和购买

枫苓合剂，最早服用它的部分患者更是深有体会，

他们发现身体一天天好转，治疗无痛苦，这与化疗

有天壤之别。

枫苓合剂的疗效越传越神， 很多患者慕名而

来， 许多距离郑州路途遥远的肿瘤患者害怕买不

到药，甚至打电话预订。

枫苓咨询中心的热线 0371-60380173 更是被

患者打爆了。有的患者无法直接来咨询中心，想邮

购又怕买到假药，便用长途电话一天三遍地咨询，

中心工作人员告诉他验证枫苓合剂真假的方法：

可以到国家药监局的网站上验证， 也可以到上海

市的医保目录上去查，患者这才放心购买，服用后

还经常打来电话咨询专家， 导致该咨询中心的热

线时常占线。

郑州一位姓刘的患者原本身体状况十分危

急， 在医生束手无策的情况下， 他服用了枫苓合

剂， 谁知肿瘤竟慢慢缩小了……枫苓合剂的疗效

令他的主治医生震惊，此后，该医生常推荐中晚期

肿瘤患者使用枫苓合剂。

据悉，因为疗效突出，枫苓合剂已率先进入上

海市医保，患者可放心购买。

日前，安阳市彰德路春草大药房(海鑫购物广

场南侧)已引进并成立枫苓合剂专家咨询服务处。

专家预约热线：0372-5065712。

四款减肥餐

让你吃出魔鬼身材

饮食减肥方法中， 最不宜采取的就是节食减肥

法， 但只要选对了减肥食物， 不用节食也能成功瘦

身。 下面，营养师为大家推荐几款健康减肥菜谱，让

你在享受美味食物的同时，也能健康减肥。

健康减肥菜谱一：烫茼蒿

原料：茼蒿菜 50克、油适量、盐少许。

方法：锅中水滚后放入茼蒿，加上水、油、盐巴，1

分钟后即可捞起，否则茼蒿容易变色。

健康减肥菜谱二：南瓜汤

原料：南瓜 1个、姜少许、月桂叶等。

方法：南瓜蒸熟，连皮带籽一起切成块，再放入

果汁机中与核桃、腰果一起打至浓稠状，放进锅中与

姜、 月桂叶慢煮约 2 小时， 让南瓜的香甜味完全释

放。

健康减肥菜谱三：煎马铃薯

原料：马铃薯半个、海苔半片、酱油膏 1汤匙。

方法：将马铃薯打成泥，下面铺着海苔片再放入

锅中，用小火两面煎熟，最后淋上酱油膏。

健康减肥菜谱四：炒黄豆芽

原料：黄豆芽 50 克、红萝卜 20 克、木耳 20 克、

姜丝 20克。

方法：先将红萝卜、木耳、姜丝下锅爆炒，再加入

黄豆芽一起炒熟。

健康减肥菜谱，好吃不发胖。 另外，以饮食减肥

为主的美女们平时配合一定的运动， 减肥的效果会

更好。 (据《新快报》)

德国专家称

避孕药减肥不可取

新华社柏林 3 月 29 日电（记者 郭洋）德国妇

产科协会 29 日发表声明说，避孕药不会提高能量消

耗，靠服用避孕药减肥不可取。

此前有传言称，避孕药具有减肥功效。 对此，妇

产科协会说，激素类避孕药主要通过阻止排卵，达到

避孕目的。 一些含有屈螺酮的避孕药物可略微促进

人体排水，致使体重少量减轻，但不会减少人体脂肪

含量。

该协会还说， 含屈螺酮的避孕药可能还存在未

知的健康风险。一些国际研究显示，服用含屈螺酮避

孕药的女性与服用其他现代避孕药的女性相比更易

患上血栓，尤其是连续 10 年服用含屈螺酮的避孕药

后，100名女性中就可能有 1名患上血栓。

不过，德妇产科协会也同时指出，血栓风险升高

不仅与含屈螺酮的避孕药相关，超重、吸烟、饮水过

少等因素都可能促使血栓形成。

春季护肤当心三类皮肤病

春季，皮肤大敌一般有三种：病毒性疾

病造成的皮肤问题、过敏和皮肤瘙痒。

1.皮肤瘙痒：冬季延续症

春季虽然来到，但是，经历了一整个冬

天寒冷干燥气候的挑战， 一些瘙痒病人在

春季也不会好转，特别是老年人，由于他们

皮肤分泌油脂等保护物质的机能减退，所

以更容易发病。

皮肤最外面是角质层， 如果角质层受

伤，那么它保护皮肤的作用就会失去，细胞

内的水分容易蒸发掉，皮肤就会更为干燥。

所以即使瘙痒程度加剧了， 也不能使劲抓

挠， 因为把皮肤抓破了会对皮肤造成更大

的伤害，细菌容易进入皮肤引起皮肤发炎、

溃烂， 所以最好的方法是用浸了凉水的毛

巾冷敷来化解瘙痒。

应对春季皮肤瘙痒， 首先应该选择质

地柔软宽松的棉织物，减少对皮肤的刺激。

不要每天用强力的浴液或肥皂使劲擦洗，

洗澡太勤只会使皮脂减少更为加剧， 刺激

皮肤更加瘙痒。 洗澡时， 水温应在 24℃至

29℃，水温过高，皮肤表面毛细血管扩张，

会给皮肤带来损伤。

洗澡后应该经常搽凡士林之类的滋润

性护肤品，以锁住皮肤表面水分，缓解干燥

瘙痒;另外，应该少吃牛羊肉和葱、蒜等辛辣

刺激的食品，同时少喝酒、抽烟。 如果自己

调整后，皮肤干燥瘙痒程度仍然没有缓解，

最好还是请医生对症下药。

2.病毒性疾病：当心风疹麻疹

春天是孩子容易被风疹、 麻疹病毒侵

害的季节，这些疾病原属于传染病，但由于

会出现皮疹等反应， 一些年轻的父母分不

清楚，也会到皮肤科求诊。 对于这类疾病，

家长最应该注意的是隔离。 如果在幼儿园

或学校发生了麻疹、风疹，应该让健康的孩

子尽快和病儿隔离。

3.过敏性皮肤：离开过敏原

春天是气候转换的季节， 由于空气中

散布的细菌孢子和花粉等致敏物质， 一些

有过敏性皮肤的人在接触了花粉、 某些食

品、 污染的空气等物质后， 皮肤会出现红

肿、发痒、脱皮及出现过敏性皮炎等异常现

象， 因为这些问题到皮肤科门诊来求治的

病人也不少。 减少过敏先要离开过敏原，皮

肤敏感的人户外活动时要比一般人更小

心，免得面部皮肤沾到花粉等物质。

远离皮肤病

春季护肤五要点

1.保湿

春季之所以要强调保湿， 其实是有原

因的。 进入春季之后，气温回升很快，皮肤

在经历了几个月寒冷的空气之后， 并不能

马上适应这种天气。 特别是春季本身就很

干燥，如果不进行保湿的话，皮肤很可能出

现脱皮、起屑等现象。

春季补水保湿， 不仅是为了弥补皮脂

腺难以形成的不足， 更为重要的目的在于

促使表皮细胞的健全和真皮组织结构的健

全，这样才能增强皮肤的“蓄水”功能。

在进行补水保湿程序之前， 一定要彻

底洁面， 彻底清除藏在毛孔内的油脂和污

垢。 洁面之后，先用化妆水补充水分，平衡

皮肤酸碱度，然后再次清洁与软化角质，让

肌肤更容易吸收水分和养分。

晚间一定要采取保养措施。 因为在夜

间 11 时到次日凌晨 2 时是皮肤细胞最为

活跃的时候， 这个时间段用护肤品的效率

最高。 如果要达到比较理想的补水保湿效

果，白天出门之前要采取防晒措施。

2.不要吸烟

要想使您的容颜洁净有光泽， 一定要

戒烟。 香烟中含有多种有害物质， 如尼古

丁、焦油、一氧化碳等，它们都能损害人体

健康，令皮肤灰暗无华。 嗜烟如命的人，轻

则面容灰暗干燥，多皱纹显苍老、牙齿焦黄

发黑、视力、听力减弱，重则罹患癌症。

3.防晒防冻

经常在户外作业和活动的人， 要夏天

防晒，冬天防冻。 行家认为，皮肤防晒应从

春天开始，虽然春天并无夏日的炎炎烈日，

却干燥多风，晴天多，云量少，紫外线非常

强烈。 因此，防晒用品 4 月份就可以使用。

晚上临睡前涂些滋润霜，如果嘴唇干裂，可

涂点唇膏， 使皮肤得到充分的营养而保持

湿润光泽。

4.坚持按摩

按摩可使皮肤表层的衰老细胞及时脱

落，促进面部血液循环，改善皮肤的呼吸，

利用皮脂腺及汗液的分泌增加皮肤营养，

提高皮肤深层细胞的活力， 从而使皮肤光

泽而有弹性。 按摩的方法是：先在脸上涂一

些按摩膏， 然后用手指顺着面部肌肤的纹

理由下而上划圈式进行按摩，每天早、晚洗

脸时进行，每次按摩十分钟左右。 按摩后，

用清水洗净后擦干，涂上收敛水即可。

5.正确剃须

男士的胡须长得快， 有的人

胡须还特别浓密，需要经常刮胡、

修面。刮胡子应选择

在早晨，因为此时脸

部和表皮都处于放

松状态。要选择品质

好、刺激性小的剃须

膏、皂和温和的剃须

水。 先净面，待毛孔

放松张开、胡须变软

再开始剃须。操作时

顺序应从鬓角 、脸

颊、脖子到嘴唇周围及下巴。

剃须后， 用温水洗脸， 再用凉水冲一

遍，以利于张开的毛孔收缩复原。 之后，涂

些润滋液、霜等，以安抚皮肤，减少刺痛。

(据《扬子晚报》)


