
核心提示

感冒了怎么办？吃感

冒药、 多喝水多休息，是

最常见的方法。 近日，网

络上流传一个“喝烧开的

脉动饮料， 就能治感冒”

的帖子，受到广泛关注。

记者找来感冒患者

亲身体验，其症状没有任

何改善。“从理论上说，脉

动这种功能性的饮料，就

是比普通的饮料多了一

些维生素， 但把它烧开

后， 维生素又被破坏，对

感冒的康复起不了什么

作用。 ”北京大学第一医

院营养科王红医生认为，

感冒时补充维生素是为

了提高免疫力，最直接的

办法就是吃新鲜的果蔬。
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39 岁张女士说， 从几个月前开始，她

的月经量明显增多，最近，不仅月经量多，

出血时间也延长了，她很担心，想知道这是

怎么回事？

鹤壁市爱民医院妇科曾主任解答：月

经规律突然变化很可能是患上了子宫肌

瘤。 其表现为：月经量比以前增多，经期延

长，周期缩短为 15天至 20天。 患黏膜下子

宫肌瘤还会出现不规律流血，淋漓不净。此

外，患子宫肌瘤的症状还有腹部包块、白带

增多、腹痛、腰酸、有下坠感等。

由于子宫位于膀胱和直肠中间， 当子

宫肌瘤长得较大时， 可压迫膀胱， 引起尿

急，排尿次数增多，继而引发炎症或感染。

因此， 月经规律突然变化应得到当事者的

重视，尽快到医院进行相关检查。

子宫肌瘤大多可以通过宫、 腹腔镜微

创手术治疗。 爱民医院开展的腹腔镜微创

剔除子宫肌瘤术， 只需在腹部开 5 毫米小

切口，然后置入腹腔镜。

医生可通过连接腹腔镜的监视屏，清

晰、直观地观察腹腔内的情况，然后操作体

外的设备进行准确治疗。 从而避免开腹手

术对腹壁肌肉和血管、神经造成的损伤，最

大程度的避免盆腔粘连、 腹腔粘连等术后

感染和并发症，保留子宫及其生理功能，短

时间内即可恢复。
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春季是前列腺炎的高发季节， 男士应

注意预防。 爱民医院男科刘主任介绍了以

下 3种预防方法：

1.多饮水。 浓度高的尿液会刺激前列

腺，多饮水可有效稀释尿液的浓度，减少对

前列腺的刺激。

2.节制性生活。 预防前列腺肥大，要从

青壮年时期开始，其中，性生活要适度，不

纵欲，也不要禁欲。性生活频繁会使前列腺

长期处于充血状态， 引起前列腺增大。 当

然，禁欲会引发胀满等不适感，同样对前列

腺不利。

3.放轻松。 生活压力可能会提高前列

腺肿大的几率。临床显示，当生活压力减轻

时，前列腺疾病的症状会得到缓解，因此，

应尽量放轻松。

刘主任建议， 患有前列腺疾病一定要

及时到正规医院治疗， 以免造成严重的危

害。爱民医院拥有德国腔镜系列诊疗仪，前

列腺电切镜治疗前列腺增生， 微创技术创

伤小、痛苦小。该院拥有体外消融刀治疗系

统，非介入疗法治疗急慢性、顽固性前列腺

炎，深受患者青睐。
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脉动治感冒

可能性不大

如何赚回幸福感

本报讯（记者 范丽丽 通讯员 李红

艳）去医院该找哪个医生看病？ 就诊时应注意

哪些问题？ 某位专家何时坐诊？ 有了医讯通，

一切尽在掌握。 3 月 23 日上午 10 时，在联通

鹤壁分公司二楼会议室召开了我市卫生行业

信息化推进暨通信战略合作框架协议签约会

议，卫生系统将联合鹤壁联通公司建设“医讯

通”项目。

医讯通系统就是人们常说的“灵动掌上

医院”。 该系统通过电子信箱、医讯通网站及

短信、语音等无线接入方式，为市民提供远程

诊疗服务，囊括患者就诊的全部过程。

项目建成后， 我市所有医护人员的手机

号码将与本人实名绑定， 以保证医讯通平台

的真实性和权威性。 同时，还将建立求医问药

的平台，面向我省开放。

就医前， 患者可通过医讯通平台向我省

医学专家进行咨询。 就诊过程中，患者还可通

过手机实时查询药价、住院账单等信息。 出院

后，医讯通平台还能对患者进行远程关怀，如

通知患者领取检查结果，按期复诊等。

此外， 热衷于保健的市民可通过医讯通

平台聘请信得过的医生作为自己的家庭医

生，通过短信、网络等形式，享受对方提供的

医疗保健及康复服务。

对于医讯通平台的建设， 新浪微博博主

的“云梦山下学道场”说：“好局长，好项目，政

府为民，造福百姓！ ”，新浪微博博主“感恩的

心 191”说：“医讯通平台，资源共享，足不出

户，预约名医。 挂号不用排长队啦！ ”
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家

心灵驿站

网传喝烧开的脉动饮料 感冒症状会消退

网传：脉动烧开

可治感冒

最近，网传喝烧开的脉动

能治感冒， 引发网友关注。

“脉动治感冒， 听着就那

么不靠谱， 何况还是烧

开了的脉动。 ”有网友留言道。

帖子部分内容：有一次同学聚会，我正

患重感冒，东西不想吃、歌也不能唱，浑身无力、萎靡

不振。有一个同学的爱人告诉我：“到超市买瓶脉动，烧

开，喝下去。保管有效。”聚会之后，我买来一瓶脉动，烧

开喝下去。 当晚，感冒症状就减轻了不少。 第二天老公

又给我买来四瓶脉动，烧开喝了，感冒就好了。

水蜜桃口味的脉动配料：水、白砂糖、苹果汁、食用

香精、食品添加剂（柠檬酸、维生素C、冰醋酸、蔗糖素、

抗氧化剂 3 8 6 ）、烟酰胺、维生素B6 、维生素B1 2 ……

体验：煮过的脉动有点儿淡

记者购买了一瓶水蜜桃口味的脉动， 并找来了一

位感冒患者进行试验。没有煮过的脉动口感微甜。煮开

之后，味道略淡。

参与试验的感冒患者喝下一瓶烧开后的脉动，过

了 一

晚，症状并无

明显改善。

解读：水溶性维生素遇热分解

脉动维生素饮料是常见的功能性饮料之一，很多

人都认为，功能性的饮料可以帮助身体补充电解质和

水分。

医生说，喝脉动治感冒的可能性不大。 单单从脉

动的成分来分析，它对感冒的患者，最多只能起到补

充少量维生素的作用。 而这些水溶性维生素不耐热，

如果将脉动烧开，维生素也会随之分解。

（据《法制晚报》）

“北京月收入 7500 元没有安全感”

引发的热议还没有褪去，“收入过万不够

花”的说法又传来。 这个现象的背后有经

济学的原因，但从心理学的角度来看，人

们的不安全感很大程度是由于对生存现

状的担忧， 而最终导致生活满意度低下

和主观幸福感的缺失。那么，到底赚多少

钱，才能赚回我们的幸福感呢？

收入与主观幸福感

“金钱到底能不能买来幸福？ ”这是

普通人关心的问题， 也是心理学界一直

关心的问题。“积极心理学之父”马丁·塞

利格曼的团队曾经做过一个横跨 40 个

国家的主观幸福感调查， 并且考察了国

民购买能力和生活满意度的关系。 结果

显示：国民购买力强的国家，人们的生活

满意度也高。然而，收入和主观幸福感并

不总是成正比，调查表明，当收入到达一

定水平，财富增加就不能提高幸福感了。

美国普林斯顿大学健康与幸福中心

经济学家安格斯·迪顿和诺贝尔经济学

奖获得者丹尼尔·卡尼曼调查得出，美国

人的“幸福拐点”大概是年收入 7.5 万美

元，这大概是美国中产阶级的收入水平。

有人根据美国专家的方法推算， 中国人

的“幸福拐点”在年收入 1.9 万元人民币

左右。 但在北京，月收入 7500 元也很难

满足生活需要的，这还有幸福感可言吗？

主观幸福感并不完全取决于收入多

寡。塞利格曼在调查中发现了一些“小样

本”，一些贫穷的人拥有与他们收入水平

不匹配的高幸福感。

我国近 20 年来经济持续发展，但一

些国外研究机构对中国国民幸福感的调

查数据显示， 我们的幸福感指数持续下

降。这不禁让我们思考，到底是什么偷走

了我们的幸福？

塞利格曼在《真实的幸福》一书中总

结道：“你对金钱的看法实际上比金钱本

身更影响你的幸福……在所有阶层中，

越看重钱的人对他们的收入越不满意，

也对他的生活越不满意。 ”

如何赚回主观幸福感

钱赚多少未必能由我们自己控制，

但心理学家发现， 主观幸福感是有办法

“赚”回来的。

一方面， 花钱在别人身上能够提高

幸福感。研究发现：更愿意花钱在别人身

上（如买礼物给别人或捐赠行为）的人拥

有更高的主观幸福感。 人类是社会性动

物， 类似馈赠的助人行为能够使我们感

到快乐， 在某种程度上能加强我们的社

会安全感。

另一方面， 花钱买体验更胜于花钱

买物质。 也许你会认为物质主义的人最

容易满足，事实上，他们的生活满意度是

最低的， 这不仅仅是因为他们看重物质

和金钱， 更因为他们的消费模式无法给

他们带来快乐。

旧金山州立大学的瑞恩·豪威尔等

人的最新研究报告表明， 非物质主义的

人更倾向于花钱在体验性事物上， 例如

享受美食、听音乐会、旅游等，这种消费

模式能够增加他们的心理满足感， 最终

让主观幸福感得到提升。

用金钱提高幸福感有两个思路：一

个会赚钱，达到临界水平；二是会花钱，

把钱花在让我们感觉幸福的事上。

（据果壳网）

月经变化或为子宫肌瘤惹祸

春季谨防前列腺疾病

“医讯通”让鹤城百姓

看病更便捷


