
核酸：

核酸是组成基因的化学物质，但是人体内的核酸都是自我合

成的，口服核酸没有营养价值和医疗价值，口服后将在消化道中

被分解。 此外，服用过多有患痛风和结石的危险。

磁化水、频谱水、离子水、纳米水：

其价值不会高于普通的水，没有任何特殊的保健价值。

螺旋藻：

螺旋藻是一种蓝绿藻，并不含有特殊的营养成分，它所含的

营养成分都能从日常饮食中获得。没有确凿的证据表明它能治疗

任何疾病。

花粉：

没有特殊的营养价值。没有确凿的证据表明它能治疗任何疾

病，而且有可能导致过敏。

蜂王浆：

没有特殊的营养价值。没有确凿的证据表明它能治疗任何疾

病。 同样，有些人服用蜂王浆会过敏。

蜂胶：

试验表明它具有抗菌、抗病毒、抗肿瘤等作用，但是否确有保

健作用有待证实。 蜂胶同样可能引起皮炎和其他过敏症状。

灵芝孢子粉：

没有确凿的证据表明，它具有治疗癌症的功效。
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患者复查

肿瘤消失引热议

专家提醒：

抗肿瘤没有神药

近日， 郑州肿瘤患者任晓

玲（化名）在上海复查时，发现

肿瘤竟然消失了！ 这个消息在

病友间传得沸沸扬扬。 任晓玲

既吃惊又疑惑，“上海医保新药

枫苓合剂，我吃了 1 个疗程后，

去医院复查，肿瘤竟然没了！ 我

不敢相信！ ”任晓玲说。

是误诊，还是遇到神药？

由于不敢相信这个结果，

任晓玲找枫苓合剂咨询中心的

主任求证。

该中心主任表示， 服用 1

个疗程后，肿瘤完全消失，确实

出人意料， 建议患者进一步检

查。

该中心主任提醒： 抗肿瘤

没有神药！

肿瘤是人类疾病中的顽

症，应进行综合治疗，过度手术

或化疗是不可取的， 更不能相

信那些吹嘘可根除肿瘤的神

药。

枫苓合剂不是神药是好

药

枫苓合剂是我国首个可替

代手术、放化疗的抗肿瘤新药。

该药得到国家科技部的大力扶

持。 通过全国 7 年临床应用发

现，它对治疗胃、肝、食道、胰

腺、肠及肺、鼻咽、乳腺、宫颈、

前列腺等肿瘤的效果很好！

因其疗效突出， 已被补列

入上海市医保用药（医保编号：

Z0 1 3 1 2 0 0 0 1 0 0 2 0 ）。

为了让河南的肿瘤患者也

能用到枫苓合剂， 安阳市彰德

路春草大药房 (海鑫购物广场

南侧)已引进此药，并成立枫苓

合剂专家咨询服务处。

专家预约热线：

0372-5065712

止脱生发 白发转黑

岳灵生发 乌发 湘西苗方

7 天左右止脱生发，2 0 天左右白发转黑

苗药古法，让您实实在在看到新生健康毛发！

地址：兴鹤大街与淮河路交叉口宝岛咖啡南 2 0 米

咨询电话： 6 9 9 9 2 1 9 �网址：www. yl - hair. com

岳灵为什么敢免费体验上市？

天然草本植物浓缩精华，我自信故我敢

岳灵为什么要免费体验上市？

倡导理性消费，让产品效果说话，让顾客自主选择

招本市及全省各市区域代理

电话： 1 3 5 6 9 6 3 3 9 0 5

保健品
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鲨鱼软骨粉：

传说鲨鱼不会得癌症，因此鲨鱼软骨粉被作为抗癌药物推销。 事

实上，鲨鱼也会得癌症。 临床试验表明，鲨鱼软骨粉对癌症并无疗效，

并且美国首位宣传鲨鱼软骨粉能抗癌的威廉父子， 因这项虚假宣传

受到了法律制裁。

蛋白粉：

没有特殊的营养价值，其价值不高于奶粉等蛋白质制品。

所有的蛋白质在口服后，都在消化道中被分解成氨基酸，然后被

人体吸收。

目前， 临床发现多起服用某知名品牌的蛋白粉引发肝功能异常

的不良反应。

阿胶（驴皮胶）：

由驴皮或猪皮熬制而成，主要成分为蛋白质，其价值不高于其他

蛋白质制品。

羊胎素：

主要成分为蛋白质，口服无效。 注射羊胎素是否能抗衰老仍有待

证实，其作用机制不明，而且有导致细菌、病毒感染，过敏等不良反应

的危险。

生长激素：

为脑垂体分泌的激素，口服无效，必须通过注射才有作用。 可用

于治疗由于体内缺乏生长激素导致的侏儒症， 其抗衰老的作用有待

证实。 长期使用会有严重的副作用，增加患癌症、糖尿病、高血压、前

列腺增生等疾病的风险。

褪黑素（“脑白金”）：

为松果体分泌的激素。 因其可能具有安眠作用，而被用于因时差

导致的睡眠紊乱。 其他方面则没有什么特殊功能。

大蒜精：

大蒜在预防心血管疾病和癌症方面的作用仍有待临床试验的证

实。 服用过量会导致多种副作用。

卵磷脂：

是组成细胞膜的基本成分，参与多种生理功能。 只要有细胞膜的

食材都含有卵磷脂，它存在于所有食物中，从日常饮食中就可以获取

足量的卵磷脂，无需额外补充。 有些人认为，大剂量补充卵磷脂有助

于心血管及神经系统的保健，这种说法并没有得到证实。

鱼油（“深海鱼油”）：

含ω-3脂肪酸，或许能够预防心血管疾病。 服用过量会导致出

血。 医学界建议吃鱼更好。

（综合《家庭医生》等）


