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有一种孩子叫“星星的孩
子”，承受着旁人无法探知的
内心孤独；有一种家庭，因为
患有“孤独症”的子女而陷入
困境。这些孩子的外表并不特
殊，却几乎从不与人交流，很
多孩子长到两三岁都未曾开
口叫过爸爸妈妈。

广州星语儿童心理素质
培训中心，表面看来和一家普
通的幼儿园没有太大区别，里
面的孩子在不同的体育器械
下训练，高频的儿歌夹杂老师
的讲话，孩子们带着游离的目
光，大多数不愿意和其他人交
流，在老师的指导下不甚情愿
地重复着做同一个动作。不少
家长在窗边默默观看，孩子在
里面哭闹着，家长们却忍耐着
不去打扰。他们是一群患有孤
独症的孩子，每天在这里接受
训练，只为走出孤独。

孩子们虽长得可爱，可是
到两岁多了，都不肯开口说
话，连爸爸妈妈都不会叫，家
长就知道有问题了。到医院检
查，他们都得到了同一个结
果—————孤独症。大多数家长
们此前从来没有听过这个词，
但一旦与孤独症“结缘”，便陷
入梦魇。今后，孩子无法正常
上学，甚至连生活自理都存在
困难。

孤独症又称自闭症，是一
种先天性的神经系统疾病，具
体表现为不与人沟通，行为刻
板，有语言障碍，智力发育不
均衡，严重的甚至会有自残或
暴力倾向。病因在医学上还没
有定论，一些研究认为，环境、
污染、遗传等因素都会有影
响。

而目前孤独症在医学上
尚无特效疗法，主要是靠行为
干预与药物治疗相配合。家长
每天陪着自己的孩子训练，包
括感统、个训（识字，识图等）、
高频音乐课，以此促进孩子们
的脑部发育。

孩子的治疗每个月就要
花 3000 元以上，如果选择药
物加训练治疗，费用甚至过万
元。为了全身心照顾孩子，有
的家长辞掉了自己的工作，
“背水一战”。

据不完全统计，目前全国
患孤独症的孩子达 100 万人
以上，发病率高达 1/150。广
州中山大学附属第三医院单
月检查出孤独症患儿就达
200 人以上。孤独症人数不断
呈上升趋势。“星星的孩子”如
何走出孤独，融入社会，是考
验社会观念与伦理的持久问
题。 （腾讯）

星星的孩子

“对望训练”，老师强制孩子与自己对视，从一数到一百才可以下课。

有些患孤独症的小孩儿喜欢旋转。 老师帮他们做转盘运动，让他们慢慢体会晕眩的感觉。

一个刚来的孩子还很不习惯，上课时因为妈妈不在哭个不停。妈妈不

放心，躲在窗外偷偷地观察。

感觉统合的滑梯练习，有助于孩子的前庭稳定性的提高。 前庭器官

控制着平衡、协调、垂直平衡。

体育课上，每当自由跑步时小孩都很兴奋。

一位来自四川的家长，女儿今年已经十岁，治愈希望渺茫，但她说：

“我们对一切都已经看得很平淡。 即使她以后真的不能自理，我也会一

直照顾她，直到我走不动的那天。 ”


