
春季养生：食补不如水补

春季养生是当下的热门话题， 专家指出，

春季养生，药补不如食补，食补不如水补。

水是生命之源。 春季，人体各个器官都活

跃起来，需要补充更多水分。专家认为，水质决

定体质，体质决定健康。水宜生制出的弱碱性、

负电位、小分子团的健康活性水，易于人体吸

收，还能快速中和体内酸性废物，有效清除自

由基，促进新陈代谢，增强免疫力。

不同的人群该如何喝水养生呢？ 专家提

醒，以下三类人尤其要注意饮用好水：

1.政商精英，一杯好水缓解烟酒伤害。每天

喝上几杯宜生健康活性水，可以中和烟酒来带

的酸性物质。

2.中老年人，每天喝好水，“三高”不担心。

随着年龄增长，人体新陈代谢渐渐变慢。 老年

人应多喝好水，因为好水的活性强，能促进新

陈代谢，改善“三高”，保持机体健康。

3.时尚女性，多喝好水可排毒。 忙于工作，

没时间锻炼的美眉们，每天坚持饮用 8 杯小分

子的宜生活性水，促进肠道蠕动，将代谢废物

及时排出体外，瘦身养颜。

新中源陶瓷：价格由你定，礼品任你挑

晨报讯（记者 柯其其）“为感谢广大客户

对我们的支持，新中源陶瓷即日起开展‘价格

由你定，礼品任你挑’活动，只要您购买新中源

瓷砖，那么三十余款产品由您来定价格，还有

空调、电饼铛、淋浴房等礼品任您选，4 月 29 日

下午 3点到 7点是限时抢购时间。”4月 18日，

鹤壁新中源营销中心经理朱琳说。

据悉，新中源陶瓷素有“全国建陶航母”之

称，是“中国驰名商标”、“中国名牌产品”、“中

国环保产品”、“中国航天合作事业伙伴”，其高

端产品深受鹤城消费者喜爱。 时值鹤壁新中源

营销中心展厅装修之际，为回报广大客户对新

中源陶瓷的支持，特别推出优惠活动。

此次活动包括“好礼享不停”、“优惠转不

停”、“礼品任你挑”、“抽奖手抽‘金’”和“终极

大礼”等内容。“好礼享不停”指即日起花 10元

就能购买一张预售卡， 即可获得 2.5公斤大米

一袋，每天限 5 户；“优惠转不停”指三十余款

产品不定价格，凡交纳定金的客户即可参与价

格转盘游戏，您转到几元，所购产品价格就是几

元；“礼品任你挑”指因展厅升级，装修前所有展

厅高端原配装饰全部免费送， 同时还有空调等

电器赠送，买瓷砖 =瓷砖 +家电 +家具 +五金

挂架 + 整体淋浴房 = 省钱又省心；“抽奖手抽

‘金’”， 是指在活动期间凡交纳定金 3000元以

上的用户，即可获得抽奖券一张，百分之百中

奖，奖品包括壁挂空调、全自动洗衣机、电饼

铛，现场还有神秘礼品赠送；“终极大礼”是指

现场交定金或全款 10000 元以上的客户，再加

99元可获得价值 2099元座便器一个。

心动了吗？ 若是心动了，就赶紧到鹤壁新

中源营销中心报名吧！

鹤城·综合
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《鹤壁市幼儿园办园基本条件（试行）》发布

新建幼儿园不得使用双层床

晨报讯（记者 王帅）《鹤壁市幼儿园办园基

本条件（试行）》近日发布，对幼儿园园舍布局、建

设标准、设施、人员配备、玩具配备等办园条件作

了详细规定。这是昨日记者从市教育局获悉的消

息。

在规划和布局上， 幼儿园规模一般以 6 个

~18 个班为宜， 农村地区可设 3 个班幼儿园，小

班 25人 ~30人， 中班 30 人 ~35 人， 大班 35 人

~40 人；每班配备 1 名 ~2 名教师，并配备 1 名保

育员；幼儿园选址应避开集贸市场、公共娱乐场

所、酒店、网吧、医院等场所。

在建设用地上，应包括建筑用地、室外活动

场地和绿化用地，生均室外活动场地面积城市不

小于 2 平方米、农村不小于 1.5 平方米，绿化用

地面积不小于 1.5 平方米。 幼儿活动室每班 1

间， 人均使用面积面积要达到 1 平方米 ~1.8 平

方米，寝教合一的应达到 2 平方米；有适合幼儿

阅读的图书，人均 2册以上，并且及时更新；玩具

橱宜采用开放式，其大小、高度与幼儿人数、身高

相适应，室内玩具城市人均 3 件以上（包括自制

玩具）、农村 2件以上。

此外，幼儿园生活区应配备保温桶（应设锁

定装置）、水杯柜、衣帽储藏柜，配备供儿童午休

的单层床，每生 1 床，小床长度应符合儿童身高

要求，床间通道不得小于 50厘米，新建幼儿园不

得使用双层床， 现有幼儿园逐步取消双层床；卫

生间应包括盥洗室和厕所，并分间或分隔，通风

良好，厕所采用水冲式，便池之间应设隔板和扶

手，地面应防滑、易清洗，幼儿洗手处水龙头不少

于 3个；有就餐儿童的应配备食堂必要的设施设

备及防蝇、防鼠、防尘、防腐、消毒设施；卫生保健

设备应配备保健箱、常见外用药品及简易外伤处

理器械、消毒液、温度计、手电筒、对数视力表等。

接送幼儿的车辆要有公安车管部门的安全

检查证明，驾驶员要有车管部门颁发的驾驶执照。

在人员配备上，园长及专任教师必须具备国

家规定的合格学历和教师资格；园长须经过岗位

培训，持证上岗；专任教师应当具有幼儿师范学

校（包括职业学校幼儿教育专业）毕业程度或经

教育行政部门考核合格，取得教师资格证；保育

员应具有初中毕业以上学历，并受过幼儿保育职

业培训。

“索菲亚衣柜杯”“沐浴春风·徒步游淇河”比赛报名火暴

女子甲组不再接受报名

其他小组报名今日 1 1 时 3 0 分截止

晨报讯（记者 李丹丹）“索菲亚衣柜杯”“沐

浴春风·徒步游淇河”比赛报名情况火暴，多家单

位组团来报名， 目前女子甲组（4 1 岁 ~ 6 5 岁，

1 9 4 7 年 4 月 2 1 日至 1 9 7 1 年 4 月 2 1 日出生）报

名已经截止。

据报名处工作人员介绍，从“沐浴春风·徒步

游淇河”比赛开始接受报名之日起，每天上午不

到 8 时，报名热线便开始响，负责接听电话的工

作人员轮番上阵，忙得不亦乐乎，直到晚上 8 时

下班，电话仍持续不断。

除电话报名非常火暴外，鹤壁网上的报名总

数也在不停地刷新，网民点击率非常高。

据介绍，除了个人，还有不少单位组团报名，

如鹤煤机关幼儿园、 市第二人民医院等单位，这

些单位的员工非常积极，参与人数众多。 淇滨区

地税局也是组团报名的单位之一，该单位报名选

手达 45人。

除了单位组团，还有许多市民自发组成报名

团，拨打报名热线甚至亲自到鹤壁日报社报名。

据了解，截至 18日下午，女子甲组报名者已

突破 300人，因比赛场地限制，为了安全起见，女

子甲组不再接受报名。其他小组的报名截止时间

为 4月 19日 11时 30分。

我市固定资产投资增长

25.7%

� � 4 月 17 日， 记者从市统计局获

悉，今年一季度全市固定资产投资完

成 679170 万元， 比去年同期增长

25.7%，增幅名列全省第八位。

（夏国锋 宋伟凤）

全市发放社会保障待遇

2.65 亿元

4 月 17 日， 记者从市人力资源

和社会保障局了解到， 今年一季度，

我市累计发放各项社会保障待遇

2.65亿元。 其中，为 3.86万名企业离

退休人员发放基本养老保险金及丧

葬抚恤金 1.8 亿元；支付医疗保险待

遇 4833 万元，惠及 8220 人次；发放

失业保险待遇 1216 万元， 惠及 1.48

万人次；发放城乡居民社会养老保险

待遇 2415万元，惠及 13.3万人次。

（秦颖）

我市完成工业增加值

65.8亿元

4 月 17 日， 记者从市统计局获

悉，一季度我市规模以上工业承接上

年平稳增长的发展态势，完成工业增

加值 65.8 亿元， 同比增长 10.3%，工

业生产运行情况总体良好。

（夏国锋 张海雨）

社会消费品零售总额

28.67亿元

4 月 18 日， 记者从市统计局了

解到，我市消费品市场今年首季开局

较好，全市社会消费品零售总额实现

28.67亿元，比去年同期增长 16.3％，

分别高于全省、全国平均增幅 0.2 个

百分点和 1.5 个百分点，增幅全省第

八。 （赵玮 夏国锋 刘树俭）

今年一季度

4 月 1 8 日，“销售突破、备战开业”四季

青集团———国际·AS T第 2 1 9 届训练营培训

开始， 该培训的主要目的是打造高端管理营

销团队， 为四季青国际家居广场的开业做准

备。上图为培训现场。晨报记者 赵永强 摄

今 天 白

天多云间晴，

偏南风 3级左

右，温度 14℃

到 26℃。 夜里到明天多云间阴。

春季风大、降水少，提醒大家要多喝

水，保持体内水分充足。由于冷空气时强

时弱，体质弱者一定要注意适当“春捂”。

今天我市各气象指数是：

人体舒适度：早晚为五，感觉温凉；

中午为三，感觉较热

感冒指数：二级，不易感冒，体质弱

的朋友请注意适当防护

更多天气资讯，请拨打 12121。


