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如何科学防治结核病

□鹤壁市传染病医院结核科主任

主治医师叶鹏

今年 3 月 24 日是第 17 个世界防治结

核病日，主题是“你我共参与，消除结核危

害”。 联合国网站日前发表联合国秘书长潘

基文世界防治结核病日致辞，呼吁全球加强

团结，确保人人不再因结核病及其严重后果

而恐惧，并且从此不再忽视结核病，在我们

的有生之年消灭这种疾病带来的死亡。

1.预防结核病。

结核病是一种慢性传染病， 也是一种

全身性疾病， 人体各个器官都可能患结核

病， 最常见的是肺结核。 首先， 从整个社

会来说， 及时发现结核病人， 积极治疗结

核病人， 是最有效的预防措施。 结核病人，

尤其是排菌的肺结核病人是结核病的传染

源， 因此对结核病人及早给予有规律的彻

底治疗， 使之不再排菌， 从源头上控制结

核菌的传播， 是至关重要的。 第二， 切断

结核菌的传播途径也不容忽视， 提倡注意

个人卫生， 做好消毒隔离， 避免结核菌的

扩散。 肺结核病人要注意不要面对他人咳

嗽、 打喷嚏， 要用手帕或手捂住口鼻， 防

止带菌飞沫扩散。 不随地吐痰， 要把痰吐

在痰盂内， 然后进行消毒。 还应尽量避免

婴幼儿与排菌结核病人接触。 病人最好单

独住一间房间， 如果没有条件， 也该与别

人分床睡。 房间要经常开窗透风， 保持室

内空气新鲜。 病人使用的器具要经常用消

毒液擦洗， 被褥要经常放在阳光下晒。 此

外， 应该采取分餐制以避免消化道的传播，

病人专用的食具要分开洗、 分开放， 并要

经常消毒， 一般煮沸 20 分钟就可以达到消

毒的目的。

2.进行彻底治疗，缩短传染期。

及早发现新发病人，在治疗方面能带来

很多好处：可选择的药物比较多；治疗费用

低；药物不良反应小，安全性大；病人容易耐

受，治疗可顺利进行，治愈的可能性大；减少

治疗的失败率。 因此，对病人进行彻底治疗

是有效进行结核病预防的重要措施。

胃溃疡患者应复查到治愈为止

患者问：我患有胃溃疡，治疗了一段时间后，症状就消失了。可最近

胃部时不时疼痛，请问是不是复发了？ 有没有不痛苦的检查方法？

爱民医院胃肠科专家答：在很多患者眼中，胃部不痛了，溃疡便治

愈了，其实并非如此。据临床资料表明，如果胃溃疡患者出现下述症状，

应高度警惕癌变的可能：

1.上腹部不适或隐痛失去了原来的节律性，且常常在进食后加重。

2.出现原因不明的低热。

3.大便潜血阳性，特别是反复阳性。

4.经一般助消化、抑酸治疗后症状缓解不明显。

5.年龄 45 岁以上、有溃疡病史，全身情况逐渐变差，近期症状反

复，如打嗝、嗳气、腹痛且明显消瘦者。

如果胃溃疡患者出现上述表现，建议尽早来院复查，以免胃癌发生

或发现时已成晚期。 我院引进目前先进的日本岛津遥控胃肠诊断系统

和幽门螺杆菌 C14呼气检测仪成为检查胃肠疾病的锐利武器， 准确率

高，最大特点是体外检查，不插管、无痛苦，能快速、准确检查各种胃肠

疾病，患者只需呼口气就能检测出幽门螺旋杆菌是否感染，极大地提高

了胃病的诊疗水平。 另外，像患有心脏病和传染病的病人、老年人、儿

童，不宜采用胃镜和肠镜进行检查，而日本岛津遥控胃肠诊断系统和幽

门螺杆菌 C14呼气检测仪适合各类人群的健康检查，检查前需空腹。

健康热线：0392-3326120
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治疗妇科疾病首选宫、腹腔镜

微创技术是当今世界外科手术的发展方向。 腹腔镜、宫腔镜

治疗妇科疾病，以其损伤小、恢复快等多种优点受到患者欢迎。

宫、腹腔镜治疗妇科疾病———卵巢肿瘤、异位妊娠、多囊卵巢

综合征、卵巢巧克力囊肿、盆腔粘连、盆腔静脉淤血综合征及子宫

肌瘤剔除等方面， 显示出比传统手术更大的优点， 如切口小，仅

0.5cm~1.0cm；术中损伤小，手术时间短，出血少；术后痛苦小，恢

复快，腹部无疤痕等。在诊治女性不孕症方面，能快速明确诊断器

质性病变并进行相应治疗，使众多不育夫妇如愿以偿。

宫、 腹腔镜是对子宫腔内疾病进行诊断和治疗的先进设备，

它能清晰地观察到宫腔内的各种病变，明确进行诊断。 用腹腔镜

手术代替传统子宫切除的方法，治疗难治性宫血、子宫黏膜下肌

瘤、内突性壁间肌瘤，与传统开腹手术相比较，具有不开腹、不切

除子宫、创伤小、出血少、痛苦轻、术后恢复快、近期并发症极少、

远期不影响卵巢功能等优点。

爱民医院妇科专家提醒广大女性朋友，夏天是妇科疾病的多

发季节，阴道炎、盆腔炎、尿道炎等妇科炎症都很容易在夏季发

生，宫颈疾病、子宫肌瘤、卵巢囊肿等妇科疾病也更易在夏季找女

人的麻烦。专家还提醒，女性朋友不要小看妇科炎症，因为小问题

也会引出大麻烦，一旦查出患有妇科疾病，一定要抓紧治疗。

健康热线：0392-3326120

■用力洗脸易长皱纹 ■擦干涂油不利保湿

4 0 岁后如何呵护肌肤

“我不介意变老，但我不想看起来

显老。 ”美国心理治疗师梅乐·米一语

道破很多中年女性的心声。 4 0 岁后，

很多女性的皮肤会迅速衰老， 失去弹

性、出现皱纹、长出斑点等，看上去十

分显老。对此，台湾《康健》杂志刊文指

出，皮肤最能显露年龄的痕迹，但如果

多一些呵护与保养， 即使年过 4 0 ，依

然可以拥有健康年轻的皮肤。

台湾皮肤科医生郝建表示， 2 0 岁

的人捏起皮肤约 2 秒钟即回复原位，

但 4 0 岁后， 需要 4 秒 ~ 5 秒才能回到

原位，等 6 0 岁后，就要延长到 6 秒 ~ 7

秒。要想捍卫皮肤健康，只要从以下几

个方面入手，就能获得不错的效果。

1.轻柔洗脸

不论你的皮肤是油性、干性还是中性，洗脸都

一定要遵循一个原则———轻柔。 如果洗脸时用力

搓、磨，会把皮下组织拉松。“多用力洗一次脸，就

会将面部皮肤摧毁得更老一些。 ”美国宾州大学医

学院皮肤科教授柯里·格曼说。

正确的洗脸方法是，选择温和的美容产品，用

温水洗脸，用毛巾轻按，不要完全擦干，让皮肤上

留有像露珠一样的一层潮润。 洗脸后，选择温和的

肌肤调理化妆水，以向上打圈的方式拍到脸上。

2.坚持搓澡

身体上的皮肤老化得比脖子以上的部位缓

慢，这是因为较少接触外界刺激。 但中年后，身体

上的皮肤会变得比较薄、干、粗糙，有些人甚至受

到发痒的困扰。 同时，脸颊、脖子与手臂上的皮肤

也开始变得松软下垂，那些经历剧烈减肥的人，会

松弛得更厉害。 通过洗澡把皮肤上老化堆积的暗

沉角质去除，可以让皮肤看起来更显年轻。

《30 岁以后的天然美容计划》一书作者伊丽莎

白·马蒂建议大家用丝瓜络来擦澡，目前这个洗澡

方法风行欧洲。 洗澡步骤是：用丝瓜络从身体下端

往上端揉搓到心脏部位； 在揉擦手脚四肢时较用

力，在擦臀部、腹部、胸部与肩膀时，用打圈圈的方

式。

3.锁住水分

不管广告怎么宣传，你要明白，保湿品不会增

加皮肤的湿度，它只是帮你在沐浴后，把水份保存

在脸上身体上， 从而使皮肤看起来平滑。 洗完澡

后，不需要将身体擦得太干，保持微微湿润最佳。

然后马上涂保湿品，锁住细胞内的水份。 保湿品的

牌子并不重要，但要注意酸碱值，尤其是过敏性皮

肤，酸碱值应在 4.5~5.5，必要时应该咨询医生。

4.充足睡眠

充足的睡眠， 可除掉脸

上紧绷的线条与压力， 使人

看起来容光焕发。 睡觉前一

定要做好清洁， 绝对不可带

妆睡觉。 睡前搽防皱霜与眼

霜， 嘴唇上涂些油， 轻轻按

摩。

5.重视防晒

不管你过去多么邋遢，

多么喜欢素颜， 从现在开始

都要学会使用防晒产品，这

能让你未来几十年看起来显

得年轻。最简单的方法，就是

擦具有防晒功效的保湿品。

6.勤于运动

有氧运动如快走、慢跑、

骑脚踏车、游泳与跳舞，能刺

激血液循环， 使皮肤的胶原

组织营养充足， 帮助皮肤组

织结实、平滑。

7.慎做美容手术

拉皮手术会使人看来容

光焕发些， 但不会使人看来

年轻很多，而且 3 年 ~8 年后

皮肤还会显得更松弛。 注射

胶原蛋白能使皱纹消失，但

效果也并不长久， 而且会造

成过敏。所以，在决定做美容

手术前一定要谨慎考虑。

(据《生命时报》)
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