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随着家电产品的普及， 消费者家中拥有的

电视、微波炉、电磁炉、音响等大大小小的电器

可谓应有尽有。 但是这些家电在给人们的生活

带来便利的同时，若使用不当，也会给家庭带来

如电磁辐射、噪音、细菌等诸多不易觉察的环境

污染，从而对人们的健康造成威胁。

家电二次污染日益严重

前不久，北京丰台区的吴女士怀孕了，因为

刚刚搬了新家，虽然新房在装修时，她都是选用

的环保材料，但还是担心会有污染，于是她请来

了室内环境监测公司对家里进行了检测， 结果

令吴女士十分意外，家里还是有污染，不过污染

并非来自装修，而是家用电器。 工作人员用仪器

在吴女士家中共检测了 8 种常见电器， 结果显

示微波炉辐射超过国家标准近一倍， 可是平时

吴女士恰恰忽视了微波炉的污染问题， 经常在

厨房使用微波炉。 看到检测结果后，吴女士对记

者表示，真是没想到，家电也会产生污染。

的确，随着家电产品大量进入家庭，家电在

使用时产生的二次污染也在日益加重。 上海疾

病控制中心的一项调查显示， 超过一半的家庭

存在着家电二次污染， 但是绝大多数家庭都对

此没有意识。

一项针对空调的检查显示， 在使用了一段

时间后，管道中便会产生积尘，如不及时地进行

清洗，便会越积越多。 而从一些已报废的家用中

央空调的拆解情况来看， 在被拆卸下来的通风

管道内部， 经常能看到蟑螂等昆虫的尸体被夹

杂在厚厚的积尘中，并散发出霉味或异味。 另外

空调过滤网已成细菌滋生的温床， 中央空调过

滤网表面的细菌总数， 最高的达每平方厘米 19

万个， 而霉菌数量也高达每平方厘米 650 个到

1100个。

在对洗衣机的调查中也发现， 洗衣机污垢

和微生物污染状况非常严重， 其中细菌总数的

检出率达到了 95.8％、 大肠菌群的检出率达到

了 37.5％、真菌检出率达到了 45.8％。 污垢是因

洗衣机长期不清洗所致， 而细菌则在常温中繁

殖，从而造成了洗衣时的二次污染。 此外，在相

关的调查中还发现： 大多数的家庭都把洗衣机

摆放在通风状况不好的角落， 比较适宜细菌与

真菌的生长。

家电使用不当引发的二次污染， 除了有微

波炉、空调、洗衣机、冰箱等常见的细菌、噪音和

电磁辐射等污染外， 家电产生的静电污染也无

处不在。 静电是生活中常见的现象，但静电对人

体的危害还没有引起多少人重视。 对此专家提

醒，家电尤其是彩电容易产生静电，从而使空气

中的尘埃成为带电微粒， 这种带电微粒吸附在

人的面部毛孔中，会形成黑色斑疹。 所以，看完

电视后最好用洗面奶洗脸。 另外电风扇的塑料

扇叶与空气摩擦一般会产生带正电荷的静电

风，这种静电风会中和空气中的负离子，使人的

生理活动发生障碍，出现恶心、狂躁、疲乏无力

等症状。 所以塑料扇叶要喷涂防静电漆，或者购

买金属扇叶的电风扇。

二次污染可引发诸多疾病

家电使用不当带来的二次污染在生活中已

经十分常见，也给健康带来了极大隐患。“流行

病学调查和研究均表明， 室内空气污染与人所

患呼吸道疾病、心血管疾病、肺功能减弱、哮喘

等疾病有很大的关联， 同时也增加了致病率和

死亡率。 ”清华大学建筑环境与设备研究所赵彬

副教授对记者表示， 像空调造成的二次污染常

常使人出现头晕、昏迷甚至免疫力下降等症状，

医学界把这种病理反应称之为“空调综合征”，

室内空气污染最大的受害者是儿童、孕妇、老人

和慢性病人， 特别是儿童比成年人更容易受到

室内污染的危害。 儿童的身体正在成长中，呼吸

量按体重比成人高出将近 1/2，而且他们大部分

时间生活在室内，受到污染伤害也不易发觉，当

发现问题时已无法挽回。

洗衣机滋生霉菌之后容易使衣服受到污

染，不但衣服洗不干净，还可能会致病。 特别是

贴身衣物被霉菌污染后， 对女性个人健康也可

能造成比较恶劣的危害。 赵彬指出，虽然目前没

有明确的数据表明妇科疾病与洗衣机二次污染

之间的联系， 但在医院日常门诊中， 许多妇科

医生经常遇到一些无辜患上霉菌性阴道炎的女

性， 深究其原因， 不能不想到洗衣机的二次污

染问题。 饮水机二次污染的危害就更明显了，

饮用受到污染滋生细菌的水之后， 对人体的伤

害是非常明显的， 很容易让人染上各种疾病。

而家电噪音会干扰休息和睡眠， 当人久久不能

入睡时， 便会心态紧张， 呼吸急促， 久而久

之， 就会得神经衰弱症， 表现为失眠、 耳鸣、

疲劳。

养成良好使用习惯很重要

家电二次污染日益成为人们健康的潜在威

胁，那么该如何应对、保障家人健康呢？ 清华大

学建筑环境与设备研究所朱颖心教授在接受记

者采访时表示， 养成科学和良好的使用习惯是

避免和减少家电二次污染的重要手段。

家用空调回风口过滤器嘴的积尘再次进入

空气中或空调里便滋生了霉菌， 污染了室内环

境；空调滋生了霉菌，霉菌有股馊味儿。 积尘解

决的办法是定期清洗过滤器， 尽量每个月清洗

一次；对于霉菌，用户自己没有办法清洗，最好

请售后服务单位进行清洗。

对洗衣机而言，最好将洗衣机摆放在通风、

明亮的地方；内衣裤与外套分开洗涤，以减少衣

服的交叉污染； 洗完衣服后应该打开洗衣机盖

子通风一段时间，让里面保持干燥状态，以促进

残留水分的挥发，抑制微生物的生长，而且衣服

应该立刻拿到外面晾晒，不要闷在里面。 如果条

件许可， 洗衣机在使用 3 个月或半年后可定期

清洗。

饮水机要定期清洗， 保证使用较好水质的

水，避免长期储水而不饮用。

对于加湿器和净化器， 定期清洗也是必不

可少的。

朱颖心还提醒消费者， 现在很多消费者都

关注电磁辐射对健康的影响， 其实， 一般情况

下， 单个家电产品不会产生对人体危害过量的

辐射，但一个房间里同时摆放家电过多，大量辐

射积累在一起就会对人体产生危害。 因此，人们

在日常生活中，尽量不要在卧室里摆放家电，同

时要对家电集中的房间及时通风释放污染物。

●相关链接

常见家电二次污染及预防方法

电视：当心辐射引发脸上起斑

有人连续看了一两个小时电视， 会感觉脸

色有点发暗，再用白湿巾擦脸会留下一层黑，这

是因空气中的灰尘受电视辐射影响而黏附在脸

上。 放射医学技师介绍说，由于传统的电视机使

用电子射枪式进行逐行扫描， 产生的辐射存在

电视周围，尤其是电视的 1 米范围内危害最大，

导致人们的脸上长色斑。 长期看电视还会产生

包括视力下降、颈椎病、腰痛、消化不良等症状

的“电视病”。 专家提醒人们：一是平时看电视要

平视，可稍俯视，避免关灯看电视；二是看电视

的距离要适中，可以荧光屏对角线为标准，不超

过 7 倍就可以， 4 倍～5 倍距离最好；三是每次看

电视不超过两个小时。

冰箱：当心电子雾损伤神经

很多人喜欢将冰箱放在客厅里， 冰箱工作

时是高磁场所在地， 产生的电子雾极易损伤人

们的神经系统。 防护医学研究人员介绍，冰箱运

作时， 后侧方或下方的散热管线释放的磁场高

出前方几十倍甚至几百倍。 同时，冰箱的散热管

灰尘太多也会对电磁辐射有影响， 灰尘越多电

磁辐射就越大。 不同波长和频率的电磁波释放

出来会形成一种电子雾， 影响人的神经系统和

生理功能。 电磁波的穿透力极强， 透过体表深

入深层组织和器官， 人们平时不注意， 一旦出

现表层组织疼痛， 就说明深层组织或者器官已

经受到严重损害了。 防护医学研究人员提醒人

们： 一是要把冰箱放在厨房等不经常逗留的场

所； 二是尽量避免在冰箱工作时靠近它或者存

放食物； 三是经常用吸尘器把散热管上的灰尘

吸掉。 （中消）

警惕！ 家电二次污染成健康杀手


