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患儿家长问： 我儿子今年上小学五年级，

他的生殖器经常发炎，医生说是包皮过长造成

的，我想在暑假为孩子治疗，请问，包皮过长必

须做手术吗？

市爱民医院泌尿外科专家答：男孩包皮过

长是一定要治疗的， 利用暑假治疗更是好时

机。 过长的包皮覆盖龟头，局部潮湿加上包皮

垢的刺激，容易滋生细菌，引发龟头炎。 聚集起

来的分泌物及沉积物易形成包皮垢，包皮垢适

宜细菌生长，可能造成尿路感染，引起排尿困

难。

儿童包皮过长一般来说都是先天性发育

异常造成的， 龟头无法显露会引起种种后患，

如：慢性尿道炎、膀胱炎、阴茎癌等。 反复感染

会造成龟头瘙痒、红疹甚至糜烂，必须通过手

术将过长的包皮切除。

未成年的男性包皮过长要引起重视，主要

危害有：妨碍阴茎发育，易引起阴茎发炎，结婚

后会影响性生活、配偶健康、精子活力甚至造

成不育。 器质性影响更加严重，当阴茎勃起时，

包皮翻上后不能翻下，包皮口卡住龟头，形成

嵌顿性包茎，此时龟头会因血流不畅而发生水

肿，严重时可能发生龟头坏死。

市爱民医院泌尿外科开展微创包皮、包茎

环切术，手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手

术效果好，随治随走，不用住院，不影响正常工

作、学习和生活，一次治疗，终身受益。

专家热线：3326120

儿童包皮过长怎么办？

患者问：我结婚好几年了，想要孩子却一

直未怀孕，老公去做了检查都正常，请问是什

么原因让我不能怀孕？

爱民医院妇科专家答：首先要做一个妇科

检查或输卵管造影，看看有没有妇科炎症或输

卵管是否通畅。 妇科炎症久治不愈或反复发作

导致女性不孕的几率不断上升。 妇科炎症包括

阴道炎、宫颈炎、盆腔炎、附件炎等。 妇科炎症

会导致输卵管发炎，炎症使输卵管最狭窄的部

分及伞端很容易发生粘连，使管腔闭锁或不完

全阻塞，导致宫外孕的发生或不孕。

宫、 腹腔镜联合 COOK 导丝技术可成功

打开孕育通道，具有检查、诊断、治疗三位一体

的功效，在检查的同时，进行腹腔镜下直接治

疗，能轻松治疗子宫纵隔、输卵管性不孕、子宫

内膜异位症、盆腔炎性粘连、多囊卵巢所致的

不孕。 尤其是对输卵管堵塞引起的不孕疗效显

著， 被医学界称为输卵管通畅检查的“金标

准”，其准确性极高。

腹腔镜手术治疗无须开腹，仅需开 3 个直

径 5 毫米的小切口；术中损伤小；手术时间短、

痛苦小， 治疗后 6 个小时病人即可下床活动，

两三天出院，腹部不会留下难看的疤痕。

爱 民 医 院 妇 科 采 用 宫 、 腹 腔 镜 联 合

COOK 导丝微创技术，已为众多卵巢囊肿、子

宫肌瘤、子宫内膜异位症等患者解除了病痛困

扰，使许多不孕不育女性圆了做妈妈的梦。

孕育热线：3326120

宫、腹腔镜联合 COOK 导丝解决不孕难题


