
保鲜膜让双腿处在高温中，你

期望它带走脂肪和水肿？ NO，它只

会带走水分和汗液。 你的腿看似比

以前苗条， 但其实流失的都是对健

康有好处的物质。而且，局部裹保鲜

膜会造成腿部线条不匀称， 反而给

自己的外形减分。

●正确做法： 裹保鲜膜还不如

直接用“美食疗法”，比如多吃点芝

麻，其中所含有的维生素 E、维生素

B1 、钙质以及亚麻仁油酸等，不但可

以分解腿部脂肪， 还能充分供给其

所需营养。 (搜狐)

解析六大美腿传言

美容
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请推荐一位看痛风的大夫

王先生：我患痛风七八年了，鹤壁哪位大夫看

得比较好？

小丽：推荐鹤煤总院肾内科主任陈振峰，陈大夫

每周六上午在新区坐诊。 晨报记者 范丽丽

指甲塌陷怎么办

贾女士：左手小指指甲有四分之一面积塌陷、疼

痛，去哪儿能看？

京立医院手足外科主任魏树超： 是外伤或者真

菌感染引起的，建议来医院看一下。

晨报记者 范丽丽

扁桃体反复发炎怎么办

于女士：我儿子现在在上高中，他的扁桃体经常

发炎，每月一次，怎么治疗效果好？

小丽：建议中医治疗，推荐去中医院中医内科找

闫主任，他每天上午坐诊。

晨报记者 范丽丽

严重失眠怎么办

李先生：我父亲 5 2 岁，严重失眠，请帮忙推荐一

名医生。

小丽：可以去爱民医院找陈主任试一下，咨询电

话 3961120， 或者去京立医院神经内科找王廷珍主

任也可以。 晨报记者 范丽丽

帕金森病如何防治

健康周刊 QQ 群“素颜”：帕金森病的前期征兆

是什么？ 如何防治？

京立医院神经外科主任郝高楼： 帕金森病是由

中脑部位基底区的纹状体中苍白球发生病变引起

的，常见征兆有麻痹震颤，表现为手指像搓丸子或者

数钞票一样的运动；肢体僵硬，初期感到单侧肢体运

动不灵活、僵硬，逐渐扩展成双侧运动困难，走路不

协调，呈慌张步态；面部肌肉运动减少，表情呆滞，呈

“面具脸”。帕金森病有遗传性，有家族病史者应定期

体检，注意自我保护；防治老年病，如高血压、高血

脂、脑动脉硬化等有助于减少帕金森病的发生；老年

人饮食应以清淡为主，少油腻。

晨报记者 范丽丽

过敏性鼻炎能否根治

健康周刊 QQ 群“挥不去的记忆”：有没有彻底

治疗过敏性鼻炎的办法？

小丽：推荐去京立医院找中医科主任张爱梅，张

爱梅擅长利用中医冬病夏治方法治疗过敏性鼻炎、

气管炎、哮喘、反复感冒等，已有 20 多年的治疗经

验。 2012 年冬病夏治的三伏贴时间从 7 月份开始，

分初伏、中伏、末伏 3 次，每 10 日贴 1 次，3 次为 1

个疗程，连续贴 3年。 可以提前去找张主任咨询、预

约，电话：3377567、15539291317。

晨报记者 范丽丽

您有什么健康方面的疑问和问题？ 你想了解哪

家医院的专科水平？ 可以拨打鹤壁日报社医疗健康

新闻部的电话 3322234 或者加入《淇河晨报》健康

周刊 QQ群（群号：135790073）进行提问，小丽帮你

解答。已经咨询过小丽并去医院进行了治疗的读者，

也可以来电或者加入 QQ 群反馈您的治疗效果，与

广大读者分享。

“穿上静脉曲张袜，可以促进血液循环，让小腿瘦下来”、“每天

涂抹按摩乳可以消除大腿水肿”、“按摩拖鞋刺激足部穴位， 可让双

腿逐渐美起来”……你以为这些传说中的美腿法是民间秘方？ 这可

不一定，下面，我们就帮你揭开这些美腿八卦的真面目，帮你辨明其

中真伪。

美腿传言 1：

穿上静脉曲张袜，促进血液循环，腿就容易瘦下来了

市面上， 很多静脉曲张袜标榜自己具

有瘦腿的功效， 但其实用来治疗静脉曲张

的袜子分为保健型与治疗型两种。 保健型

的压力较小，适合轻度静脉曲张患者穿着，

并不具备瘦腿的效果； 而医疗型的静脉曲

张袜压力较大， 但仅供重度静脉曲张者使

用， 如果普通人穿此种袜子想达到瘦腿的

功效，则会给腿部造成很大压力，让血液循

环不畅，最终可能导致毛细血管破裂等症。

●正确做法：想要瘦腿，不妨选择有竹

炭纤维成分的燃脂袜，通过天然成分，让脂

肪真正自我燃烧。 但这种方式并不能消耗

太多的脂肪， 最好还是选择有氧运动的方

式，从根本上解决腿部脂肪堆积的问题。

美腿传言 2：

每天涂抹按摩乳可以消除大腿水肿

护肤品对消除水肿确实有一定作用，

但很多人把它想得过于简单， 只是把具有

消除水肿、润肤功效的护肤品随意涂一涂，

其实这样发挥不了任何作用。好的按摩乳，

要配合好的按摩方法，才能达到最佳效果。

●正确做法： 先在皮肤上单纯地涂抹

具有消除水肿、塑形效用的按摩霜，然后用

掌心轻轻拍打，促进有效成分被肌肤吸收，

再用按压的方法从腿的内侧到外侧、 从上

到下进行按摩， 这样可以让护肤品中的成

分促使腿部正常排毒，还能疏通腿部循环，

防止静脉曲张、毛细血管破裂的形成。

美腿传言 3：

穿上紧身裤就可以让脂肪紧凑，令腿变得修长

这绝对是谬论! 紧身裤只能给人一种

视觉上的享受， 长期穿并不能抑制脂肪的

形成。反之，长期穿紧身裤只会造成身体循

环受阻，让身体皮肤无法呼吸，不能正常排

汗， 这样一来反倒容易造成静脉曲张、水

肿、腿部脂肪囤积等现象。 而且，紧身裤导

致大腿内侧长期处于摩擦状态， 还会造成

橘皮现象，甚至腿部毛囊也会遭到破坏。

●正确做法： 每个星期穿紧身裤的次

数不能超过一次，并且在脱下紧身裤时，一

定要对腿部进行按摩，以恢复它的循环、代

谢功能。

美腿传言 4：

按摩拖鞋刺激足部穴位，就能让双腿逐渐美起来

很多人一回家就立即穿上按摩拖鞋，

以此来达到美丽双腿的目的。 按摩拖鞋确

实可通过凹凸点针对足部的穴位疏通经

络，有美腿的效果。但也正是由于这样的凹

凸设计，会让双腿时刻处于用力的状态，没

有时间来缓解一天的疲劳。长此以往，腿部

肌肉会因为过度疲劳而过早松弛， 腿部神

经的敏感度会降低，对关节的磨损也不小。

●正确做法： 穿按摩拖鞋的正确时间

是在饭后，时长以 2 0 分钟为宜，让双腿在

劳逸结合中保持最佳状态， 才能收到良好

的塑形效果。

美腿传言 5：多运动就会有美腿

腿部肌肉的线条当然要来自运动助力

才能更完美，但并不是所有运动都能美腿，

不正确的运动只会让腿部肌肉过于发达，

变成真正意义上的“小象腿”。 比如频繁的

杠铃运动就不适合用来美腿， 在运动过程

中，双腿支撑的不仅仅是身体的重量，还有

不断增加的杠铃重量， 会导致肌肉越来越

发达。

●正确做法： 最适合美腿的是动感瑜

伽和普拉提这类有氧运动。此外，芭蕾舞对

腿部塑形有非常独到的好处， 其运动特点

能拉伸腿部肌肉， 打造优美而有曲线的腿

部线条。 所以，动起来之前，请先了解运动

对于双腿塑形的功效到底如何。

美腿传言 6：

把保鲜膜裹在腿上可燃脂


