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气功与“任督二脉”

在甘肃省卫生厅的网站上特别提到了“真气运行法”，也就是所谓的气

功。张建斌告诉记者，在中国传统的气功锻炼方法中，还讲究意念，这是

心理和意识方面的东西，十分复杂。中医和气功有渊源，同时根

植于中国传统文化中。 气功和中医都在传承，不过传承的人群

和方式有差别。

中医和气功有交叉的部分。在明代李时珍的《奇经八脉考》

有两个来源，一是临床医疗实践，二是气功养身锻炼的体

验。

在气功中，也有借鉴中医的语言和术语之处，以“任

督二脉”为例，气功和中医都用到了这个术语，气功

也要求在形体上保持脊柱中正。

但张建斌认为，中医中的“任督二脉”更加

具体。 在中医临床诊断时，医生更容易把“任督

二脉”具体化。张建斌说，比如患者任脉上的“中

脘”穴出了问题，可以查出胃是否有问题，这是

很具体的，可以说出来，患者也能够体会到。

而气功锻炼， 面对的是健康和亚健康的

人群，很难把这些具体的现象客观表现出来，

只能说是锻炼者自身的感觉。 这就不容易被

旁人理解和接受。这种感觉太抽象，让人摸不

着头脑。

经络学与“任督二脉”

这几天，很多网友也从讨论“打通任督二

脉”的问题，转移到对中医传统理论———经络

的探寻。有网友质疑，人体是由肌肉、骨骼、血

管、神经等组成的，迄今为止，在解剖学的研

究中，没有找到任何被称之为经络的东西。古

人描绘的经络图与现代解剖学所发现的血

管、神经的分布都不相符。会不会是因为目前

技术还不够发达，发现不了经络呢？

张建斌对于网友的看法进行了解释， 经络其

实是一种中医理论，是对人的生理、病理现象的概括性

表述方式。 经络的具体内涵是存在的，比如“督脉”中包

含脊柱，这就是经络的一种表现方式。可以说，经络从一

开始就不是解剖学的概念，而是疾病的表现及人体各部

位病症的相关性， 是从很多具体的病症表现中提炼出来的。

古代的医生都比较关注“经脉病候”，就是身体不同部位病症

和症候之间的联系和相关性，这也是中医整体观的实践基础；倒是当

代的“科学”研究，试图去找“经络线”，按这种思路，估计一万年后，还

是没答案。 古人描绘的经络图，其实是概念图而已。 （据《现代快报》）
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夏季谨防

急性前列腺炎

夏季天气炎热， 人体的

新陈代谢加快， 使得大多数

慢性前列腺炎患者的症状减

轻。

然而在夏季， 还有很多

因素会加重前列腺充血，引

起前列腺炎出现反复。

据爱民医院泌尿外科周

主任介绍， 由于夏季昼长夜

短， 人们睡觉晚， 睡眠时间

少，食欲不佳，身体消耗较大

等原因，导致免疫力下降。 而

夏季气温升高，人容易出汗，

尤其是下体部位， 在湿热环

境中，细菌更易繁殖，易发急

性前列腺炎。

因此，在夏季，男性更应

该注意个人卫生。

急性前列腺炎发病后，

患者可出现乏力、 厌食、恶

心、呕吐、寒战发热等症状，

会阴或小腹部胀痛， 并向腰

部、下腹部、背部等处放射。

排尿时，可出现尿频、尿

急、尿痛、尿滴沥、排尿不畅

或中断， 直肠有胀痛、 下坠

感，小便时尿道流白；以及夫

妻生活时疼痛和血精等。

若上述症状延续一周以

上， 体温高而不降， 血象升

高， 则可能是由前列腺脓肿

引起的。 应及时接受正规的

治疗。

温馨提示：

爱民医院引进德国膀胱

镜、前列腺汽化电切镜、腔道

微波治疗仪，以及“太阳神”

男性性功能诊断治疗康复系

统， 为开展男科系统疾病的

诊断与治疗奠定了坚实基

础，真正做到了：专病专治，

规范、系统、科学地治疗各种

男性疾病， 治愈了众多生殖

泌尿系疾病患者， 让男性朋

友重新拥有健康的体魄。

健康热线：3326120

“三步安神疗法”

治疗失眠抑郁

患者问： 我有个亲戚得

了抑郁症，动不动就摔东西，

甚至想自杀。 请问有什么好

的治疗方法吗？

鹤壁市爱民医院神经疾

病专家答： 抑郁症是一种常

见的精神疾病， 主要表现为

情绪低落，兴趣减低、悲观、

思维迟缓、缺乏主动性，自责

自罪，饮食、睡眠差，担心自

己患有各种疾病， 感到全身

不适， 严重者可出现自杀的

念头或行为。

抑郁症并不可怕， 可怕

的是不敢去面对它。

对于抑郁症患者的治疗

除了使用药物之外， 患者家

属还要配合，多和患者沟通，

要有耐心帮助患者走出抑郁

的阴影。

另外， 使用中药的治疗

很重要， 西药的毒副作用较

大，中药标本兼治，效果好。

爱民医院采用中医“三

步安神疗法”，通过调节大脑

神经系统， 改善颅内微循环

等全方位治疗， 对抑郁、失

眠、强迫症、焦虑症等疾病有

非常好的疗效。 患者短期即

可康复，并且不易复发。

经临床验证，疗效显著，

已经为众多抑郁症患者解除

了疾病困扰， 深受患者及家

属好评。

专家热线：3961120

研究督脉 26年专家：

中医无打通任督二脉之说

5 月 2 3 日，甘肃省卫生厅的网站放出《甘肃省医务人员

练真气，4 0 余人打通任督二脉》 的消息， 引发了一系列的争

议。 5 月 2 5 日，甘肃省卫生厅厅长刘维忠再次通过微博，表达

支持“真气运行学”在甘肃全省推广的决心，称愿意牺牲自己

的政治前途，“换来”甘肃中医的发展，让患者受益。 任督二脉

究竟在人体中有何作用？“打通任督二脉”一说从何而来，对

健康又会产生什么影响？ 5 月 2 6 日，记者采访了我国研究督

脉 2 6 年的针灸科专家， 南京中医药大学第二临床医学院副

院长张建斌。

甘肃卫生厅的通稿称：“经过 9天的培训， 学员们……感受了真气在任督二

脉中运行的经过，体验了中医博大精深的神奇，证明了经络学说的存在，对

中医产生了信心。 ”

那么人体存不存在“任督二脉”？ 张建斌说，任脉和督脉都是古

代医者对人体一定认识的表述。 在 2000 年前的春秋战国时期，就建

立了任脉和督脉的理论。 在《黄帝内经》中，就有好几个地方提到

了“任督二脉”。 确切地说，最初，督脉是人们对脊柱的认识，任脉

是对女性怀孕以后一些生理变化的认识， 最终演绎到对男性

的认知上，比如为什么男性长胡子，女性不长胡子？ 古代医者

用男女之间任脉气血的差别来阐释。 这种理论蕴含的事实，在

一定程度上符合现代临床事实，只不过表述的方法不一样，

所应用的语言和术语不同。

可以说，古人对任脉和督脉的认识有着深厚的临床基

础和实践基础。在理论化之后，任督二脉的概念逐渐抽象。

督脉变成了人体背后的一条正中线，一共有 29 个穴位，任

脉则成为人体前面的正中线，包括 24 个穴位。

张建斌介绍，从文字方面来说，“督脉”除了正中以外还

涉及到两边，比如“督查”这个词，也暗合着“督脉”的意思，就

是站在正中间，往两边看的意思。 古代医者把“督脉”脊柱当

作最重要的组织器官，有其具体的内涵。

“在很久以前，古人在认识‘督脉’的时候，还并不知道有

动脉、静脉等这些西医术语，他们只是认识到了‘督脉’的功

能。 比如，督脉中间部分出现问题之后，人会感到脊柱部位疼

痛、活动不便，督脉的下端出了问题后，会引起大小便异常；督脉

的上端异常，会引起头痛头晕。 这些病征都和脊柱及其周围的肌

肉、神经、血管等组织功能或结构异常有关系。 ”张建斌说。

“任脉”最初是“妊”这个字，指的是女性怀孕后人体前正中线会

出现色素沉着，不仅是怀孕，月经周期的变化，人体正中线的颜色深

浅也会有变化。当时，古人很仔细地观察到了这种细微的改变。在古代临

床医学知识的积累过程中，逐渐理论化，构建了“任脉”。

张建斌认为，现代人不能苛求古人在 2000年前，就把这些“任督二脉”的解剖

知识分析得很详细。 其实，放在 2000年前，这套理论是非常高明的。

“任督二脉”也是中医理论中的一个重要组成部分，几乎每个中医在看病时都要用到。在

日常的看病中，张建斌就特别关注脊柱的“走向”。 几乎每一个病人的督脉，他都会详细地记

录。 在他的临诊记录单中，有一张特别的病历———《督脉临床应用研究病例分析简表》，每张病

历上都印着人体的脊柱正、侧位图，通过传统手摸心会的方法，摸出每个病人脊柱的变化，并

与现代影像学检查相比较、相印证。

“比如说这位 38 岁的女患者，她患有睡眠障碍已经六七年了，入睡很容易，但有早醒的现

象，一般凌晨两三点钟她就醒了，然后再也睡不着了。同时，还伴有月经周期提前。我在给这位患

者检查‘督脉’的时候，发现她的很多穴位上都有压痛感，这种压痛不止是局部疼痛，还会反射到

四肢上。因此，选取这位病人督脉上的穴位，进行针灸治疗。经过一段时间的治疗之后，她的睡眠

情况得到改善，月经周期逐渐规律。 ”古人的“任督二脉”理论，对临床疾病诊断和治疗是个强大

的支撑，特别是对“督脉”的研究有很大启发。

运用“任督二脉”如何治病

“任脉”最初是指“妊”

人体存在“任督二脉”吗？

记者了解到，甘肃省卫生厅如今之所以受到高度关注，也是源于“有 41名学员打通了任督

二脉”这种说法。张建斌如何理解“打通”？张建斌说，在传统的中医书中，没有“打通任督二脉”

的说法，只在金庸的小说中才有。 只能说把中医的理论进行了文学化的处理，这种处理，通俗

易懂，老百姓能明白。

中医学中所谓的“打通”应当怎么解释？ 张建斌的理解是脊柱的“中正”。“坐如钟、站如

松”这不仅仅是礼仪问题，这其实是人体健康的需求。后面的督脉中正了，前面的任脉也

就正了。 人体的前部是软组织，就像房子一样，房子顶梁柱直了，管道就直了。

张建斌说，临床发现，现在很多人的脊柱都不够中正。尤其是如今很多白领，年纪

轻轻就出现颈椎、腰椎等问题。 从中医角度的解释就是，“督脉”出问题了。 在平时

的生活中改变姿势，以“坐如钟、站如松”的尺度来要求自己，通俗地说，就是保

持督脉气血通畅。 在纠正的过程中，身体还会出现一些异常的感觉，如局

部疼痛、麻木、发热等。在临床上用针灸、拔罐、整脊这些方法治疗的时

候，患者也有同样的感觉。

皇帝的龙椅设计暗合“任督二脉”

为何中医、武术、气功中都有“任督二脉”这个说法？ 张

建斌说，很多时候，武术和气功锻炼也借用中医的语言或术

语，来阐述一些现象。 太极拳、八卦掌等与道家有关的武术，都

离不开这个理论。 就连古代皇帝的龙椅、太师椅的设计都暗合“督

脉”的生理曲度。 可以说“督脉”在中医理论中更加重要。

“打通任督二脉”究竟是中医的博大精深还是一种伪科学？ 张建斌

说，这既不属于中医，也无法证明是伪科学。 只能说中医上没有“打通任

督二脉”这个说法，如果说用科普的语言来推广知识那是可以的，但用科

普的语言来追求科学的数据是不对的。 但这种科普的语言，是很难进行明确

的学术界定的。

“任督二脉”出现问题，用通俗的语言怎么解释？ 张建斌说，只要打个比

方老百姓就能明白了。 假如一个人第四五节腰椎间盘突出了，是整个脊柱的问

题，还是脊柱的某一节的问题？ 假如仅仅将目光盯在第四五节腰椎间盘的突出

上，可能会忽略许多相关的临床征候。 如腰椎间盘突出后三四个月，患者会出现

偏头痛。 通过检查会发现，“督脉”上腰阳关等穴位出现问题了。 因为“督脉”的整体

性，会对脊柱上下产生影响，用传统语言来说，就是影响了督脉上的气血运行。用现

代生物学分析，就是脊柱的生物力学发生了改变，影响到脊柱的整体，出现颈部的

肌肉发生继发性紧张，引起偏头痛。 两者是对同一临床现象进行了解释，所用语

言和方式等不同，但有异曲同工之妙。 （据《现代快报》）

打通是指“坐如钟站如松”
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