
文章刊出之后，西尔斯博士及时发表了理

性回应：

“亲密育儿法并不极端，它符合人类的天

性和本能。 这是世上最古老的育儿方式。 母乳

喂养三年也并不极端， 至少从全世界范围来

看。世界卫生组织建议对健康婴儿至少母乳喂

养两年，甚至三年。

“亲密育儿的一项长期影响确实已得到科

学家的认可：婴儿期与父母更亲密，孩子会变

得更有安全感，更独立。

“令我失望的是，文章并未充分关注亲密

育儿的精髓部分，即在亲密育儿环境中成长的

孩子长大后会怎样，而这才是这种养育风格真

正体现价值的地方。 40年来，我一直在研究父

母培养孩子方式的长期效果，发现接受亲密育

儿法的孩子通常更体贴人意， 更有同情心，与

他人的互动更为良性，更遵守规则，更平易近

人。我从未看到过亲密育儿方式下长大的孩子

成为学校里的恶霸。 不仅如此，他们还经常试

图安抚举止莽撞的同伴。

“亲密育儿并非不容妥协、极端或溺爱的

养育方法。我建议各位将以下育儿诀窍作为新

手父母的育儿指导（注意，是指导，而非规定）

———新生儿出生后立即与父母建立亲密的联

系、母乳喂养、把宝宝背在身上、与宝宝同眠、

学会判断并及时回应宝宝哭声、规避关于如何

训练宝宝的各种提议，并找到平衡点———以此

促进父母和婴儿之间更好地相互了解。每个家

庭均可根据自身情况对此加以调整。 ”

（据《生命时报》）

育儿
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抑郁症可防可治

患者问：我儿子林林高一时学习成绩

很好，可到了高二，学习成绩直线下降。问

他是怎么回事， 他说对学习有一种恐惧

感，坚决不想上学了。最初，我们给他做了

很多思想工作，可根本没用。 带他到心理

门诊，医生说林林是患了抑郁症，这该怎

么办？

爱民医院神经疾病专家：正常人根本

无法了解抑郁症患者面临的痛苦。抑郁症

患者情绪低落， 工作和生活都会受到影

响，常有活着没意义的想法。

首先， 抑郁症可使患者的免疫力下

降、内分泌失调，容易患上癌症、心血管病

等多种疾病；其次，抑郁症影响患者的工

作、社交能力，使患者的社会功能极大下

降；再次，抑郁症患者给家庭造成的经济

负担和精神负担更不可估量。

抑郁症绝对是可防可治的。爱民医院

“三步安神疗法”能够彻底治疗失眠、抑郁

症、强迫症、焦虑症等各种疾病。 鼓起勇

气，正视病症，及时就诊，早日找回健康，

才是正确的选择。

专家预约健康热线：0392-3961120

夏季胃病高发

小心传染家人

很多人不知道，胃病也能传染，而且

主要在家庭成员中传染，是由一种叫幽门

螺杆菌的细菌引起的。 炎热的夏季，人们

休息不好，抵抗力下降，幽门螺杆菌更容

易滋生，侵袭人们的胃，导致浅表性胃炎

患者增多。

“医生，我最近胃不舒服，家里的人也

喊胃不舒服。 ”近日，患者李女士面色苍白

地告诉爱民医院胃肠科主任张长春。

李女士告诉张长春，他们一家四口就

有三人患胃病。 夏季到了，她和家人总喜

欢煮一锅稀饭冻在冰箱里，饿了就拿出来

吃。 另外，她和家人还喜欢在夏季吃凉拌

菜，可最近吃了几次凉拌菜后，她和家人

都感觉不舒服，胃病集体复发了。

张长春对李女士及其家人的胃病进

行了分析， 李女士一家四口有三人患胃

病，患病比例如此之高，与幽门螺杆菌的

传染分不开。 而且，李女士一家爱吃冷稀

饭、凉拌菜，这些都容易导致胃黏膜抵抗

力下降，更容易被细菌侵袭。

最后，张长春向李女士介绍了预防和

治疗幽门螺杆菌的方法：1.切断传染源，如

家庭成员可以采用分餐制、餐具要定时煮

沸消毒 20分钟等。2.发现家庭成员中有感

染幽门螺杆菌者， 要及时到医院进行治

疗。

健康热线：3326120 （王红梅）

空腹晨练会心慌

老年人早起晨练对身体有好处，但如

果出现心慌、气短、头晕等不适症状，很有

可能是因为空腹锻炼造成的。

想要享受早起晨练的美好时光，可在

起床时做些“小动作”。早晨醒来之后不要

急于起身，在床上闭目静养 5 分钟 ~10 分

钟，可以做一些便于苏醒的小动作，如深

呼吸、叩齿、伸懒腰等，充分活动四肢后再

慢慢坐起穿衣。

运动之前先“加餐”。晨练之前要吃些

容易消化的食物，比如面包、饼干、豆浆

等，食量因人而异，以不感到饥饿为宜。

方式不必太剧烈。老年朋友要量力而

行，不宜进行剧烈活动，一些舒缓的运动

项目也可达到强身健体的效果， 如太极

拳、气功、散步等。

休息 30 分钟再进食。 运动之后立即

进食，也会引起胃肠道不适。

■鹤壁市健康教育中心、

保健与健康讲座

《时代》周刊封面喂奶照片引争议，

专家建议———

母乳喂养，最好到

孩子两岁时

最近， 美国《时

代》 周刊发表了一张

封面照片， 竟是一张

“哺乳照”： 一位母亲

正在给一个男孩喂

奶； 而这个男孩不是

在母亲的怀抱中吃

奶， 而是自己站在母

亲身旁的椅子上吸吮

乳汁！ 这张照片引起

了人们的热议， 也引

发了关于母乳喂养乃

至育儿方法的大辩

论，“成功地引发了妈

妈与妈妈之间的战

争”。

封面照片上的这位 26 岁的年

轻母亲，名叫杰米·林恩·高尔梅特。

当她被问及为什么孩子已经三岁多

了，还继续给他喂母乳时，高尔梅特

表示， 她自己到 6 岁时才停止吃母

亲的奶。 那时候，她已经有记忆，吃

母乳让她觉得温暖、舒适、有自信，

感受到母亲的爱。所以，她也要像她

的母亲一样，给孩子同样的东西，让

孩子在一种爱的氛围中成长。

高尔梅特是“亲密育儿法”的忠

实拥护者。在她看来，“亲密育儿法”

提倡与婴孩有更多的身体接触，增

加他们对乳房的依赖， 这些都是非

常有利于孩子的。 而有些专家宣扬

的定点喂食， 违反了新生儿成长的

自然需要，是对人性的违背。 因此，

她对孩子的喂养一贯坚持自然法

则，只要孩子有要求，就给他喂奶。

高尔梅特说， 一般人只会母乳喂养

到孩子半岁或 1岁，相比之下，她的

做法显得“不正统”，但她相信这种

方法“在生物学上是普通的”。

不过，《时代》 周刊的文章刊出

后，在美国遭到了很多人的质疑。有

家长觉得，孩子已经过了婴儿期，母

亲仍然给他们喂奶， 这是对孩子的

一种性侵扰。还有家长认为，母亲的

这种行为，实际上是不尊重孩子，会

让他在同伴中无法抬头。 更多的读

者则觉得是炒作， 有人甚至认为这

是三级照片。 记者在美国生活多年

发现， 美国人在母乳喂养上其实还

是比较保守的。一般在公众场合，妇

女不能敞开胸怀给孩子喂奶， 如果

孩子的确饿了， 母亲一般要用毛巾

把胸部盖住， 或在卫生间里给孩子

喂奶。 而有关婴儿吃母乳应当到多

大年龄的问题， 社会上宣传的是 6

个月到 1岁之内。 虽然目前美国的

很多年轻母亲都采取母乳喂养，但

是， 让孩子吃奶到 3 岁， 还是不多

见。

另一方面，美国媒体纷纷以“令

人震惊” 来描述这张突破尺度的照

片，有人批评《时代》周刊故意刊登

“耸人听闻的照片”， 福克斯新闻网

质疑该照片是不是“越过了红线”。

【背景】

惊人的封面配文，其实是一篇关于“亲密

育儿法”的文章。 它是美国儿科医生威廉·西

尔斯博士提出的育儿理念。 西尔斯博士是美

国儿科学会会员， 全美最知名的儿科医生之

一；有近 40 年儿科从医经历，曾撰写过 40 余

本怀孕育儿类畅销书，是《宝贝说话》和《养育》

杂志的育儿医学顾问。 他的妻子是一名注册

护士，也是育儿顾问和母乳喂养咨询师。 他们

有 8个孩子，其中也有儿科医生。他创造的“亲

密育儿法”，提倡通过母乳喂养、和宝宝同睡等

方式让父母和幼儿及早建立亲密关系。

“亲密育儿法”认为，当宝宝与妈妈建立良

好的亲密关系时，他会认为人与人是能够互相

信任、互相帮助的。当孩子长大后，他同样会与

其他人建立这种良好健康的关系，会展示出更

友好的合作，受到更多人欢迎，具有更强的自

立能力。 父母如果没有把握好这个关键期，宝

宝将来就会和父母比较疏远，并可能产生各种

心理和个性上的问题。

“亲密育儿法”不但在美国有许多像高尔

梅特一样的忠实粉丝，在中国也很受年轻父母

的欢迎。记者在“当当网”书城看到，《西尔斯亲

密育儿百科》 在育儿书籍销售榜中排名第三，

书籍评论近 5000条，且评价绝大多数是五星。

不少育儿论坛上活跃着亲密育儿的拥护者，

“亲密育儿背巾”等产品也在淘宝网上热卖。

【指导】

北京协和医院儿科教授主任医师李璞：按

照《中国居民膳食指南》2011 年全新修订版规

定，当幼儿满 2岁时，可逐渐停止母乳喂养，但

是每日应继续提供幼儿配方奶或其他乳制品。

从 6 个月起，宝宝除了享受母乳之外，还要及

时添加辅食，这样才能保证其营养、咀嚼力、心

理发育等各项指标满足快速生长的身体需要。

宝宝 6 个月后， 尽管母乳的成分略有改

变，但依然是宝宝的最佳食物。 2 岁以内的孩

子，若有条件保证母乳的供应，就可以一直吃

母乳，但需要注意把握量。特别是 1岁后，母乳

就不能成为宝宝的主要食物。 另外，妈妈们要

注意休息、保证饮食均衡，这样才能有高质量

的母乳提供给宝宝。

心理专家：断奶晚难自立

北京大学精神卫生研究所副主任医师林

红：从心理学来看，母乳喂养并不是越久越好。

从孩子出生到 3岁，大体可分成三个重要的发

展阶段，孩子越小，对母亲的心理依赖越强烈。

从出生到 6个月左右是自闭和共生阶段，这时

的婴儿并没有自我概念， 和母亲几乎合二为

一，是互相离不开的。 而母乳的象征意义正是

在告诉宝宝：“孩子，妈妈和你是一体的。 ”

到了 6个月特别是 1岁以后，孩子会逐渐

进入分离与个体化阶段，他们希望打破这种一

体感，找到独立的自己，进入了一种矛盾的心

理状态：既要依赖母亲的保护，又渴望独立自

主。 作为母亲，此时最重要的是尊重孩子的需

要。 因此，母乳在联络母婴感情方面的作用也

就没有那么重要了，抚摸、微笑、目光交流等方

式对建立亲密关系可能效果更明显。 这个阶

段，父亲的重要性日益凸显。相比之下，断奶很

晚的孩子， 通常与妈妈的关系会过于紧密，与

父亲的关系疏离， 这种家庭关系的不均衡，可

能导致孩子日后自立能力差、缺乏探索世界的

勇气，甚至可能在性心理发育上相对迟滞。

建议孩子的断奶时间在 1岁左右，最晚不

超过 2岁。总之，关键不在于喂的是不是母乳，

而在于喂养时建立良好、适度的依恋关系。

【回应】

《时代》周刊的封面照片。

“亲密育儿法”风靡中美

营养专家：母乳喂养就到 2 岁

亲密育儿符合天性


