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腋神经损伤去哪儿治

李先生：我母亲 7 0 多岁了，前段时间摔

倒了，经检查是腋神经损伤，哪家医院治这

个病比较好？

小丽：推荐京立医院神经内科主任王廷

珍，王主任为京立医院从省级医院聘请的退

休专家，他曾进修于北京天坛医院，跟随新

中国第一代神经外科专家、我国神经外科开

拓者之一的王忠诚院士学习一年有余，对神

经系统的疾病诊治经验丰富。

晨报记者 范丽丽

脚部皮肤干燥用什么药泡脚

李先生：这段时间总感觉脚部皮肤非常

干燥，请问用什么药泡脚比较好？

市中医院副主任医师张乃忠：可用当归

20 克、枸杞子 30 克、苦参 20 克、桑皮 50 克

煮沸半小时后泡脚，药水可重复使用 2 次至

3次，下次使用前加热即可。

晨报记者 范丽丽

胃不好是感染了幽门螺杆菌吗

李女士：我家人的胃都不好，是感染幽

门螺杆菌导致的吗？

爱民医院胃肠科主任医师张长春：有胃

溃疡的患者，一般会感染幽门螺杆菌，但是

感染了幽门螺杆菌，不一定致病，夏季是幽

门螺杆菌大量繁殖的季节， 要注意用餐卫

生，不放心的话可以来医院查查是否已经感

染了幽门螺杆菌。 晨报记者 范丽丽

面部浮肿是怎么回事

健康周刊 QQ群“就这样吧”：我爱人今

年 3 8 岁，最近早上起来面部浮肿，去医院化

验肾功能正常，吃了一些药好一些，但过几

天又犯了，怎么办？

京立医院心内科副主任医师李俊杰：肾

脏、 心脏疾病及低蛋白血症易引起水肿，也

有可能是特发性水肿。 20岁至 50岁的女性

多出现特发性水肿， 严重的话吃些利尿药，

不严重就没问题。 晨报记者 范丽丽

身体的中间部位发痒

是怎么回事

张女士：我今年 2 6 岁，自小起就双手中

指、双脚中脚趾、额头正中间、舌尖等身体的

中间部位不定期发痒， 影响正常的工作休

息，想问问是怎么回事儿，去哪儿看？

京立医院神经内科主任王廷珍：这位女

士的病根在大脑的丘脑部位，建议来医院做

核磁检查，之后再对症治疗。 这样的患者需

要多种手段综合治疗，治疗周期较长。

晨报记者 范丽丽

您有什么健康方面的疑问和问题？您想

了解哪家医院的专科水平？都可以拨打鹤壁

日报社医疗健康新闻部的电话 3322234 或

者加入《淇河晨报》健康周刊 QQ 群（群号：

135790073）进行提问，小丽帮您解答。已经

咨询过小丽并去医院治疗过的读者，欢迎来

电或者加入 QQ群反馈您的治疗效果，与广

大读者分享。

吃点儿樱桃肌肉不痛

现在正是吃樱桃的大好时节。它是营养

学家公认的超级水果。 近日，美国《悦己》杂

志刊出由美国注册营养师韦罗·加洛什和斯

塔芬妮·克拉克总结的常吃樱桃的好处。

吃樱桃缓解肌肉疼痛。 最新研究发现，

樱桃可缓解健身后肌肉疼痛， 加速身体恢

复。

樱桃富含花青素和槲皮苷等多种抗氧

化剂，它们在抗炎和抗击自由基方面有重要

作用。

樱桃富含多种维生素和膳食纤维。其丰

富的维生素 A 和 C 以及膳食纤维， 有助于

增强免疫力，提高整体健康水平。

樱桃能补铁。樱桃中的铁含量虽然比不

上肉类，但在水果中是佼佼者。另外，樱桃还

含有较多的维生素 C 和少量的有机酸，能

促进铁更好地吸收。 （据《生命时报》）

不说不知道， 人一天吞咽口水的次数为 580 次，更

鲜为人知的是，吞咽口水居然还能够增加寿命。

口水，医学上称为唾液，是人体一种重要的物质，对

肠胃的消化功能至关重要。 中医书显示，唾液是否充足

反映了人体的精气是否充足，因此，保持唾液的充足和

流动对养生有着重要的作用。

对于吞咽唾液的养生之术，古人将其命名为“赤龙

搅天池”法。 具体方法：用舌在口腔内搅动，等到口内满

是唾液时，便分 3 次将唾液咽下，并用意念将其送到丹

田。 这个方法看似简单，但是作用巨大。 一方面，动作过

程简便快速，任何时间都可以做，不用花一分钱。另一方

面，咽下唾液，能有效加强人体五脏的功能。 所以说，吞

咽口水看似普通无奇，实则有着令人意想不到的功能。

在现代医学上，唾液也是公认的健康“好帮手”，对

人体养生有 8种功能：

1.冲洗作用。 能冲洗口腔内的食物残渣，保持口腔

的清洁卫生。

2.润滑作用。 唾液中含有黏液素，可使口腔润滑而

柔软。

3.止血作用。 唾液能促进血液凝固，可帮助止血。

4.稀释作用。 当刺激性物质进入口腔时，唾液分泌

会增加，稀释有害物质，便于吐出或咽下。

5.抗菌作用。 唾液中的各种成分能产生一定的抗菌

作用，可以防止口腔、咽喉和牙龈的炎症。

6.治伤作用。 唾液中有一种生长素，能显著地缩短

伤口愈合时间，加速皮肤伤口的愈合。

7.消化作用。 唾液中含有大量的淀粉酶，能把淀粉

水解为麦芽糖，使之容易被吸收。

8.抗衰老作用。 唾液中含有一种能使人保持年轻的

“唾液腮腺激素”，有使人聪明、齿坚、肌肉强健的作用。

（据《羊城晚报》）

冰淇淋三宗罪：易致发胖、上瘾、头痛

炎炎夏日，来一杯冰淇淋，美味又消暑！ 这乃

是夏季的一大享受。 不过，有的人在吃冰淇淋的时

候，会头痛；有的人因为长期大量吃冰淇淋，会上

瘾；另外，冰淇淋高糖高脂，吃多了会导致肥胖。 因

此，营养专家称，吃冰淇淋还是要适可而止，最好

小口小口地吃，而且不宜多吃。

第二罪：口感甜蜜让人易上瘾

由于口感顺滑又甜美无比，所

以女孩子对冰淇淋总是欲罢不能，

吃起来容易没完没了。

日前， 美国俄勒冈研究所研究

人员凯尔伯格博士研究发现， 当频

繁进食冰淇淋后， 会降低大脑奖励

区域的反应性， 增高你“感觉吃够

了”的阈值，这可能是因为大脑多巴

胺受体减少， 从而让他们需要吃更

多的冰淇淋才能达到相同的满足

感。这项研究或许告诉我们，高脂和

高糖等食物真的会越吃越多。

不过，卞华伟认为，喜欢吃冰淇

淋绝对不是像吸毒上瘾。 虽然长期

进食大量的冰淇淋可以使人更不愿

放弃这种食物，但是，这种感觉并不

是只有吃冰淇淋才会出现的， 所有

的甜食都可以导致同样的效果。 因

此只要有喜欢的食物出现， 是完全

可以替代冰淇淋的。 这跟有的人喜

欢喝咖啡、喝茶一样，虽然每天都要

喝，但喜欢不是上瘾。

第三罪：暴食冰淇淋可导致头痛

外面热浪滚滚， 回家后大口大口吃冰淇

淋，那才够爽！ 可是，有的人有这样的体会，一

大口下去，突然感到头痛。 难道吃冰淇淋会头

痛吗？ 的确如此，卞华伟指出，不只是冰淇淋，

凡是冰冷的食物都一样可能导致头痛的发

生。 这是寒冷的食物或饮料接触舌根后发生

的一系列连锁反应， 这种症状， 医学家称为

“冰淇淋疼痛”。

他解释， 这是因为冷食在进入热的口腔

后，给舌、口腔黏膜造成很强的刺激，使得头

部和面部的肌肉、 血管收缩， 引起颞动脉痉

挛，继而转为被动性扩张，血流冲击扩张动脉

壁上的痛觉神经末梢而引起头痛。 这种头疼

通常位于额中部， 一般是快速吃下冷饮几秒

后出现，30 秒 ~60 秒时疼痛达到顶峰，也有少

数持续时间较长的病例。

专家提醒， 为了避免吃冰淇淋时引起头

痛，吃的时候一定要放慢速度，小口小口，慢

慢品味， 不然真的要当心暴食冰淇淋引发头

疼哦。

（据《羊城晚报》）

吞咽口水有助养生

第一罪：美味中含有高糖高脂肪

天气热了， 冰淇淋的魅力变

得更加迷人， 有巧克力的、 香草

的、芒果的……口感滑腻，它到底

含有什么营养成分呢？

中山大学附属第三医院营养

科主任卞华伟说， 冰淇淋的主要

原料是水、乳、蛋、甜味料、油脂和

其他食品添加剂（包括稳定剂、乳

化剂、 着色剂以及各种口味来源

的香料等）。其中的“乳”可以是鲜

奶、奶粉、炼乳、稀奶油和乳清粉

等；“蛋”可以是鲜蛋、冰蛋黄、蛋

黄粉和全蛋粉。

冰淇淋原料里最重要的是奶

油， 因为有足够的奶油吃起来才

会产生细腻的口感， 然而这些奶

油都是饱和脂肪（也就是我们常

说的坏脂肪）。 同时， 冰淇淋的

含糖量也不低， 一罐可乐的含糖

量约为 12%， 冰淇淋则通常为

12%~18%，也就是说，它的含糖量

比甜饮料还要高。

所以说， 当你吃的冰淇淋奶

油含量越多，糖越多，才越美味。

冰淇淋如此高能量的食物， 对于

体重偏胖的来说，绝对不宜多吃。

■

■

■

夏季蚊虫叮咬止痒消肿攻略

小“红包”去痒办法

遭到蚊子叮咬后，如果能在短时

间内处理，痒感和肿胀感以及引发感

染的几率会明显减小。 那么，应如何

对付这些小“红包”？

芦荟 被咬后，可切一小片芦荟

叶，洗干净后掰开，在红肿处涂擦几

下，就能消肿止痒。

肥皂和洗衣粉 被咬后，立即用

肥皂水或洗衣粉水涂抹可迅速止痒。

大蒜 用切成片的大蒜在被叮

咬处涂擦数分钟， 有明显的止痒、去

痛、消炎作用。 但皮肤过敏者慎用。

盐水 用盐水涂抹或冲泡痒处，

能很快将肿块软化，同时还可以有效

止痒。

维生素 C� 将维生素 C 片磨成

粉，然后用少量水稀释，再用无菌棉

签蘸稀释液，直接涂擦于患处即可。

大“红包”去痒办法

被蚊子叮咬后， 由于处理不当，或

咬人的是毒蚊子， 可能会并发感染，

表现为局部红肿、疼痛的大“红包”。

如何对付这种大“红包”？

阿司匹林 被毒蚊子叮咬处会

很痒，包肿得很大且硬，这时将 1～2

片阿司匹林碾碎，用少量凉开水调成

糊状，涂于蚊叮处，可消肿止痒。

抗过敏药 无论用什么样的抗

过敏药，稍微将其蘸湿后在患处反复

涂擦，都能起到止痒效果。

眼药水 由于氯霉素眼药水具

有消毒作用， 涂抹于叮咬处可止痛、

止痒。 对“红包”已被抠破，有轻度感

染发炎者，还有消炎作用。

蚊子是夏季的“不速之客”，被蚊子咬了怎么办？ 许

多人的第一反应就是用手挠，然而常常是越挠越痒。 皮

肤专家提醒，被蚊子叮咬后千万不要挠，抓挠会使皮肤

里的组织液、淋巴液等渗出，肿胀成包，且不易消退。


