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重视幽门螺杆菌

幽门螺杆菌（HP）是一种微需氧的

革兰氏阴性杆菌， 其典型形态是 1~3

个螺旋形杆状体， 呈 S 形或 C 形，HP

主要生存在胃的黏液层下，与胃黏膜的

上皮细胞紧密接触， 由于细菌分泌毒

素，使胃黏膜发生损伤。 十几年来国内

外学者对其进行了广泛而深入的研究，

证明 HP 感染与一些胃肠病密切相关。

现已证实消化性溃疡病，特别是十二指

肠溃疡的发病和复发与 HP 感染有关，

临床实践证明 HP 阳性的十二指肠疡

根治 HP 后，可使十二指肠溃疡的年复

发率由未根除 HP 的 70％~80％， 下降

到 10％以下，达到了基本治愈。 又如

低度恶性胃黏膜相关淋巴组织淋巴瘤

患者， 根治 HP 后， 约有 70％的患者

得到完全缓解。 慢性活动性胃炎的发

病， 大多与 HP 感染有关， 亦应根治

HP。 最近几年， 医学界对胃癌的发生

与发展和 HP 感染的关系极为关注，

初步认为二者亦有一定关系， 建议有

胃癌家属史的病人， 如有 HP 感染亦

应根治。 目前全世界均很重视对该菌

的研究， 人们对 HP 感染及其相关疾

病的认识正日益增长。

爱民医院拥有幽门螺杆菌 C14 呼

气检测仪和日本岛津遥控胃肠诊断系

统，最大特点是体外检查，不插管、无痛

苦检查各种胃肠疾病。 只需呼一口气，

即可快速、准确地诊断出是否感染幽门

螺杆菌及其数量，还能用于药物疗效的

评价， 极大地提高了胃病的诊疗水平。

另外也很适合心脏病和传染病患者、老

年人、儿童。

爱民医院健康在线：http://www.

hbaimin.com （小语）

“三步安神疗法”

治疗失眠抑郁

患者问： 我有个亲戚得了抑郁症，

动不动就摔东西，甚至想自杀。 请问有

什么好的治疗方法吗？

鹤壁市爱民医院神经疾病专家答：

抑郁症是一种常见的精神疾病，主要表

现为情绪低落，兴趣减低、悲观、思维迟

缓、缺乏主动性，自责自罪，饮食、睡眠

差，担心自己患有各种疾病，感到全身

不适， 严重者可出现自杀的念头或行

为。

抑郁症并不可怕，可怕的是不敢去

面对它。

对于抑郁症患者的治疗除了使用

药物之外，患者家属还要配合，多和患

者沟通，要耐心地帮助患者走出抑郁的

阴影。

另外，使用中药治疗很重要，西药

的毒副作用较大，中药标本兼治，效果

好。

爱民医院采用中医“三步安神疗

法”，通过调节大脑神经系统，改善颅内

微循环等全方位治疗，对抑郁、失眠、强

迫症、 焦虑症等疾病有非常好的疗效。

患者短期即可康复，并且不易复发。

经临床验证，疗效显著，已经为众

多抑郁症患者解除了疾病困扰，深受患

者及家属好评。

专家热线：3961120

有些人即使不怎么用护肤品，不到中午就

已经一脸油光了；有些人精心化了淡妆，出去

走一圈很快就不成样子了；有些人本来就有痤

疮问题，到了夏天更严重了……什么产品可以

有效控油呢？

想要减少油脂分泌，最为直接有效的方法

当然是调节体内的激素水平。 但是激素成分在

化妆品中禁止使用， 而口服的副作用又比较

大，一般只是出于治疗某些疾病的目的在医生

的指导下使用，而不应该擅自使用。

一些维生素类的物质外用也有控油的作

用。比如维生素 A酸，能够缩小皮脂腺组织，抑

制皮脂腺活性，减少皮脂分泌。 维生素 B 族一

般用来作为治疗脂溢性皮炎的辅助手段，添加

了维生素 B族的产品也不妨作为一种选择。

除了添加上述可能有效的成分之外，市面

上常见的控油产品主要有两种类型：一种是添

加了收敛剂，另一种是使用多孔物质。

作为收敛剂添加的成分主要是酒精、植物

精油，瞬时收缩毛孔的同时还会有清凉感。 不

过这类成分作用时间很短， 一般浓度比较高，

会刺激皮肤，使皮肤油脂分泌更为旺盛。

相对来说，多孔粉末吸附油脂的作用比较

温和，作用时间也会长一些。 多孔物质产品包

括散粉、控油海绵、清洁面膜以及含矿物粉的

产品。 吸油面纸也可以归为这一类，主要是利

用棉、麻等材质纤维的空隙来吸附油脂，有些

吸油面纸还加了矿物粉来增加效果。

除了上述手段之外，使用水杨酸、果酸能

减少老化角质堆积，使皮脂能够顺利分泌到皮

肤表面；富含抗氧化成分和抗炎舒缓成分的产

品则能减少刺激和炎性反应，可能对控油有所

帮助。 （据果壳网）

食物防晒功效

超防晒霜

阳光中的紫外线会刺激皮肤产生大量氧化自由基，而自由基会破坏皮肤细胞组织，加速黑色素生成

的氧化反应，让皮肤变得暗沉、粗糙且失去弹性，也使皮肤的抵抗力降低，而“防晒”食物能提高皮肤的抗

氧化力、帮助清除自由基。

夏天到了，各位美眉的防晒计划准备好了吗？ 除了防晒霜、遮阳伞、太阳镜，别忘了还要多吃一些防晒

食品，防晒食品一样可以帮你抵御阳光！

来杯热可可

众多科学研究为巧克力洗清冤屈，证实它是对

健康有益的好食物，因为巧克力里含有丰富的抗氧

化物，如可可多酚、类黄酮，适量摄取对皮肤有益。

绿茶

美国研究指出，喝绿茶或是使用含绿茶成分的

保养品，可以让因日晒导致皮肤损伤、松弛和粗糙

的过氧化物减少约 1/3。 一般健康人喝茶养生，每

天 2杯 ~4杯较合适，也可将不同类的茶换着喝。

（据《现代快报》）

每天吃高维生素 C 水果

维生素 C 是“永远的美肤圣品”，每天

吃 2份 ~3份水果， 其中一样选择高维生素

C的奇异果、草莓或是柑橘类。

维生素 C 是抑制黑斑的有效制剂，堪

称美白之王。因此修复晒后的皮肤就必须多

食用一些含维生素 C 的水果。 要想拥有对

紫外线防御能力强的肌肤，还须充分摄取防

止肌肤老化的维生素 E，增加皮肤抵抗力的

维生素 A，增加皮肤弹性的钙，这些都能从

食物或营养补助食品中获得。

适量摄取黄红色蔬果

红黄色蔬果、食物及深绿色叶菜，如胡

萝卜、番茄、木瓜、白薯、南瓜、空心菜等，多

含有大量胡萝卜素及其他植物化学物质，有

助于抗氧化，增强皮肤抵抗力。

番茄是最好的防晒食物。番茄富含抗氧

化剂番茄红素， 每天摄入 16 毫克番茄红素

可将晒伤的危险系数下降 40%。熟番茄比生

吃效果更好。同时吃一些土豆或者胡萝卜会

更有效， 其中的 β 胡萝卜素能有效阻挡

UV。

西瓜含水量在水果中是首屈一指的，所

以特别适合补充人体水分的损失。 此外，它

还含有多种具有皮肤生理活性的氨基酸，易

被皮肤吸收， 对面部皮肤的滋润、 营养、防

晒、增白效果较好。

豆制品

大豆中的异黄酮是一种植物性雌激素，

它也具有抗氧化能力，是女性维持光泽细嫩

皮肤不可缺少的一类食物。 大豆制品中，豆

腐、豆浆(建议不放糖)是比较好的选择，而其

他加工类豆制品，如豆干及豆皮等，热量都

比一般豆腐高很多。

抓把坚果当零食

对皮肤来说， 吃进的

油脂可能是“天使”，也可

能是“恶魔”，关键看你吃

的是哪种。 坚果中的植物

油多半富含维生素 E，能

帮助抗氧化和消除自由

基。另外，如果你平时爱吃

白米饭、白面包，建议改吃

全谷类吧! 因为“吃得越

粗、皮肤越细”。

空调、风吹、日晒都会

消耗皮肤中的水分。 坚果

中含有的不饱和脂肪对皮

肤很有好处， 能够从内而

外地软化皮肤，防止皱纹，

同时保湿 ，让

肌肤看上去更

年轻。但通

常需要 30

天才能

令皮肤

有所改

善。
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夏日控油大作战
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