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6 月 13 日，市师范附

小在学校操场上进行了

特色体育课汇报表演。

在体育教师紧缺的

情况下，市师范附小进行

了特色体育活动课这项

开创性的尝试，由班主任

每周代一节体育课，自主

设计活动方案， 创编内

容，配制音乐，进行具有

自己班级特色的体育活

动。 经过近一个学期的实

践摸索，取得了较好的效

果。

在这次汇报表演中，

各个班级集中展示了本

学期进行的各类特色活

动，内容涉及游戏、跳皮

筋、掷沙包、简化太极拳、

五步拳、韵律操等多项体

育活动， 是一学期以来，

该校特色体育活动课教

学成果的集中展示。

此次汇报表演，激发

了学生主动进行体育锻

炼的兴趣，培养了学生的

体育意识，增强了学生体

质，进一步促进了该校体

育教育和教学工作的发

展。

（韩莉 李艳涛） 本版策划：袁红 组稿：郭军鹏

春蚕

湘江小学五一班 闫蕾宇
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� �“春蚕到死丝方尽”，当我养的蚕

吐丝结茧时，我才真正理解了这句诗

的含义。

前段时间，我买了 20 条蚕，看着

像蚂蚁似的小蚕，怎么也和白白的蚕

丝联系不起来。

我每天按时给它们喂桑叶，没过

几天，小蚕长大了，也变白了，我喂它

们的劲头更大了。

直到有一天，我发现这些蚕不吃

也不动了，我担心极了，就问姥姥，这

是怎么回事？ 姥姥说，你上网查查就

知道了。

于是，我知道了蚕的一生要经过

卵、幼虫、蛹、成虫四个阶段。 它们这

是在蜕皮。 每蜕一次皮，就会长大许

多。

经过近一个月的喂养，我的蚕从

像蚂蚁那么小，长成像手指那么长的

大蚕了。

有一天，它们不吃东西了，身体

也变得透明了，姥姥说，它们该吐丝

结茧了。 没过几天，这些蚕就在纸盒

的角落里结了一个个茧。 又过了几

天， 从这些茧里面钻出来一只只蚕

蛾。

后来，这些蚕蛾生了许多米粒般

的卵。 到明年春天，这些卵中就会钻

出小蚕。

蚕的一生很短暂，但它浑身都是

宝！ 所以我喜欢蚕，更敬佩蚕！

（指导老师：常新叶）

母亲没有窈窕的身姿和倾城之貌， 但她对我

的爱如滔滔江水一般，绵长不绝。

在我小时候的一天晚上， 外面下着大雪，家

中停电，我发着高烧。妈妈借着手机屏幕的微光，

给我量体温。“天哪！”妈妈大叫一声，体温计显示

为 39.7℃。 正当妈妈打算拨打 120 送我去医院

时，她的手机没电了！

随后，妈妈拿了一件大衣给我披上，抱着我就

出门了。冰天雪地的大街上别说出租车了，就连行

人都极少。 妈妈一脚深一脚浅，不知摔了多少次，

流了多少泪。但是我知道，在妈妈被冻得冰冷的身

躯里，有一颗坚强的心。

到了医院，我被送进急诊室，妈妈一下子坐到

了椅子上，一句话也说不出来。

我住进了病房，她眼都没合地看护了我一夜。

一夜之间， 她的嘴唇上起了许多水泡。 第二天清

早，她去单位请假时，同事们都吓了一跳，说，“您

憔悴了许多！ ”

亲情是人间幸福温暖的纽带！感谢你，妈妈，是

你带我来到了这个世界，并给我关怀，让我健康地

长大，让我感到温暖和幸福！

（辅导老师：刘爱华）

六年，我在母校鹤翔小学生活了六年，现在

要毕业了，难免会有不舍、会有留恋，但这些感情

都会随着时间的流逝而慢慢变淡，唯独那绚丽的

梦，一个由“柳絮、落花、飞雪、细雨”组成的梦，依

旧清晰地留在我的脑海中。

柳絮

四月，校园中飘的满是杨絮，同学们蹦着、跳

着，伸手抓杨絮。 一阵春风吹过，落在地面的杨絮

飞向空中，被蔚蓝的天空映衬得格外美丽。

一年级时，看到的杨絮是快乐；二年级时，看

到的杨絮是遐想；三年级时，看到的杨絮是自由；

四年级时，看到的杨絮是成就；五年级时，看到的

杨絮是理想；六年级时，看到的杨絮是思念。 看着

看着， 泪水不知不觉涌上了眼眶， 我尽力忍住泪

水，没有让这对母校不舍的情感流露出来，可心还

是痛的。

落花

春去夏来， 美丽的花儿要被茂密的树叶代

替，花瓣纷纷落下，只剩花托还留在枝头，这时的

校园是最美的。

不管谁从落英缤纷的校园经过，都会不由自

主地惊叹：“好美！ ”那时，我最高兴、最自豪！滔滔

不绝地向家人、朋友讲述母校迷人的风景。

如今我要毕业了，不知学弟学妹们会不会像

我一样，如此迷恋学校落花时节的美景。

我看着满地落花，非常伤感。

飞雪

“下雪了！下雪了！ ”同学们惊喜地叫着，冲出

教室，奔向操场，像一群自由自在的鸟儿，在雪地

里奔跑、嬉戏。 那一个个身影展现出来的全是惊

喜、快乐和天真，我也按捺不住激动的心情，跑过

去和朋友们一起打雪仗、堆雪人，说笑打闹。 那一

刻，我们是那么的快乐！

细雨

“滴答、滴答……”雨水轻轻打在我们的衣服

上，我们在细雨中玩耍，时而在雨中奔跑，时而舒

展双臂，时而嬉戏打闹……这雨中有我们的快乐

和思念。

再见，母校！ 这个绚丽的梦会深深地印在我

的脑海里，永不忘却！ （辅导老师：苏婕）

每到周末晚上，我就怀着愉悦的心情，沿着

淇河边弯弯曲曲的小路，走向金沙滩。这时，美丽

的“天女散花”就会映入我的眼帘。

“天女散花”是音乐喷泉，共有喷头 1206 个，

水泵 51台，彩灯 895个。 时明时暗的灯光仿佛给

泛着微波的水面披上一层轻纱，也给即将开始的

“天女散花”增添了神秘色彩。随着绚丽多彩的灯

光，音乐响起来了，“天女散花”伴着美妙的音乐

闪亮登场。 它像一位亭亭玉立的少女，在灯光的

照耀下跳起优美的舞蹈。 它喷出水柱，有的像一

飞冲天的火箭，似乎要冲破云霄，向众人展示科

技的发达，现代人的聪明；有的像美丽的姑娘跳

起芭蕾舞，柔软的腰肢、灵活的手臂，挥舞着飘飞

的丝带；有的像一座世间罕见的彩虹桥，与其他

的水柱搭起友谊的桥梁； 还有的像千手观音，像

在祈祷世界和平，祖国未来的美好……真是千姿

百态，绚丽多姿！

“天女散花”是鹤壁一道亮丽的风景线，我爱

“天女散花”，更爱美丽的鹤壁！

（辅导老师：刘小楠）

梦

鹤翔小学六四班 江源
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美丽的 "天女散花 "

桃源小学三一班 崔梦晨 小记者证编号：11112420

温暖

牟山小学五二班 孙祎阳 小记者证编号：A2060105

有趣的发现

牟山小学三四班 冯国政 小记者证编号：12060354

有一天，我去河边玩，用网抓鱼虾，但一只也

没抓着，只捞到三块“长”着水草的石头，它们很

重。 回家后，我把它们放进了鱼缸。

过了几天，我才看到这几块石头上有一些小

小的圆球。

又过了几天， 这些小球里面好像有一些黑

点，一天比一天大。 慢慢地，里面的黑点会动了。

最后，鱼缸里竟然出现了几只小虾，而且它

们的数量一天比一天多。原来是河虾把卵产在水

草上。

这真是一件奇妙的事情，一次有趣的发现！

（辅导老师：申俊英）
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