
■解读初老症

“初老症”这个源自台湾的心理词语，一出现

就引起内地“80后”的强烈共鸣。 现代社会生活节

奏加快，现代人工作、竞争、生存压力大，心理承受

能力也日渐薄弱， 导致了对自己和周围环境产生

不太满意的心理，或者由此产生逃避的愿望。很多

“80后”表示，他们的“压力太大、工作太忙、生活太

累”，这是“初老症”产生的一个社会原因。

当今，社会价值观急剧变化，影响了人们的生

活方式和生活习惯。如今，不是有很多年轻人崇尚

“快乐至上”的生活态度吗？作为一个年轻人，如果

每天逛夜店，身体和心理自然难以承受，“初老症”

便来袭了。

尽管“初老症” 描述的是一种心理体验或感

觉，但它在一定层面上折射出“80后”的人生困境。

对照网上列出的“初老症”的50个行为特征，

我们不难发现，那些有了“初老症”表现的人，生活

中渗透着一种心理的焦虑情绪，生命的无意义感，

走向生命的疏离和封闭，陷入了人生的困境。

“初老症”让我们放弃了真实自我的追求和个

人的责任，丧失了个人的愿望、意志和决心，内在

价值濒临崩溃， 我们失去了能够推动我们走向人

生巅峰的巨大力量，不再盼望，不再追求，不再关

心自己的存在和他人存在。

“初老症”，让人想到了尼采说过的话：有些人

年轻时就老了，这是因为这些人的心灵先老，精神

先老……那么，怎样让我们的心灵、精神不老，青

春永驻？心理学家说，最好的办法是保留心理上那

种“青年时代的活力”，必须拥有生活的理想和生

命的重心。

无疑， 我们今天所处于的是一个激烈变动的

时代，我们的生活常常处于矛盾和焦虑中，因此，

寻找生命和精神的原动力，发现和理解生存、生活

的意义，便成为我们摆脱“初老症”的困扰，走出心

理冲突和分裂的一个重要抉择。

我们对自己在生活中的责任要有明确的认识

和坚定的信心， 我们必须对自己负责， 对他人负

责，这种生活才是有意义的生活。

人不会满足自我平衡、 内心和谐和没有任何

压力的状态。 只有当我们富有责任感地去对待困

难、处理问题时，才是最满足、最幸福、最充实的。

我们需要对重新创造生活的肯定， 这是对价

值的肯定。当我们为追求价值而不断进步时，我们

的生命才是有意义的。为社会的利益而工作时，这

是创造的最高价值。 把日常工作当成实现创造性

价值的过程，就会发现生存和生活的乐趣。

我们去追求爱情、愉悦、好奇、知识、大自然、

艺术以及历史的体验和欣赏，让生命获得最高、最

美好的价值体验。观察大千世界的真、善、美，多体

验充满热情，让人振奋的事情，就会感悟生活的底

蕴和人生的意义。 （据《北京日报》）
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最近，网上出现了一个新词“初老症”，引起了很多人的关注和评论，尤其引发了“8 0 后”的

共鸣。

什么是“初老症”？ 据说，“初老症”这个词来源于台湾偶像剧《我可能不会爱你》。 它的意思

是，在生活和工作的双重压力下，一些年轻人的心理年龄往往比实际年龄大，对新鲜事物缺乏

兴趣，十分消极，身体机能也开始出现衰退的迹象。 应该说，“初老症”关乎人们的心理、生理状

态。

■“初老症”的50个症状
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我们是否患上了

“初老症”？

有人对“初老症”的精神与行为特征，

进行了归纳：

1.越近的事情越容易忘记，很久以前

的事情反而记的很清；

2. 越来越觉得专家的说法都是唬人

的；

3.如果不喃喃自语，思维就会“打结”；

4.越来越不喜欢改变自己的习惯；

5.对于气场不合的人，可以毫无牵挂

地跟他说“再见”；

6. 认识新朋友的速度与几率逐渐降

低；

7.很讨厌在外面过夜，因为要带好多

东西；

8.认为陌生网友的“我们可以交朋友

吗”的说法，愚蠢无比且没有耐心回应；

9.枕边、电脑旁，有万金油、白花油、风

油精等提神药；

10.一坐下来，小腹就出现一堆肥肉；

11.莫名其妙地在凌晨醒来；

12.对完美起疑，对不完美深信不疑；

13.躺着看连续剧，30分钟之内就会睡

着；

14. 对于没有结论的冗长会议充满厌

恶；

15.感觉自己快要被各种密码淹没了；

16. 对年轻人不给老人让座的事十分

介意；

17.KTV热门点播排行榜的歌曲完全

不会唱；

18.以前可以唱KTV到天亮，现在只要

熬一夜，就会累一个礼拜；

19. 急于加入facebook之类的社交网

站，以免被年轻遗弃；

20. 觉得好看的T恤都是给“纸片人”

（瘦削的人）穿的；

21.以前为青春痘烦恼，现在为细小的

皱纹烦恼；

22.除非晨练或参加朝拜活动，否则很

难找到参与成员比自己年龄大的聚会；

23. 如果一天没有吃绿色蔬菜就会觉

得身体不舒服；

24.没有耐心帮烂朋友收拾烂摊子；

25.随身携带温水壶和牙线棒；

26. 懒得结交新朋友的原因是因为懒

得自我介绍；

27.终于认清“老天爷真的很忙”；

28.每次看到某某歌手、某某影星去世

的消息，就要感叹一次，“我们的时代过去

了”；

29.总是把“重要的东西”放在“重要的

地方”，然后把那个“重要的地方”彻底忘

记；

30.说自己看过《东京爱情故事》，知道

完治与莉香，周围一片哗然；

31.每年，身边朋友们离婚的数量开始

超越结婚的数量；

32.对星座、运势、塔罗牌、两性与励志

书，已经不感兴趣；

33.参加丧事的几率比婚礼多；

34. 再也不觉得遇到年轻的辣妹或帅

哥是一种天上掉下来的幸福；

35.以前糟蹋身体，现在被身体糟蹋；

36.开始留意健康信息，比如银杏是否

可以预防老年痴呆；

37.开始对手机铃声感到不耐烦；

38.开始关心商品的成分、制造商以及

使用期限；

39.最近有件事要告诉别人，可是一看

见对方就全忘了；

40. 对路边进行问卷调查的人员非常

反感；

41. 开始产生与诈骗集团周旋的战斗

力；

42.逐渐喜欢到菜市场买菜；

43.最讨厌听到“如果你不怎样，就不

能怎样”的威胁；

44.躺在床上睡不着，起床看电视却立

即倒在沙发上打起了呼噜；

45. 不想起那个已经忘掉的名字绝不

罢休；

46. 对于说唱的表演形式一点儿好感

都没有；

47.一堆人喊你“××姐”、“××哥”，

而你很想叫他们“闭嘴”；

48.讨厌过生日；

49.在“不好意思”和“多争取就会赚

到”之间，渐渐倾向于后者；

50. 对超市和商场的积分活动完全没

兴趣。

亲爱的，

我们已经

开始变老

了！


