
都说“冬吃萝卜夏吃姜”，但是炎热的夏季，对于脾胃功

能尚未发育完善的宝宝来说，喝点白萝卜汤再好不过了。

中国中医科学院西苑医院儿科主任李荣辉说，夏季宝宝

容易食积，很多是家长勉强孩子进食引起的。 其实，随着节气

变化，人体的脾胃会自然调节，夏天少吃点儿，可以减轻胃肠

负担，只要孩子吃得不算太少，就是正常的。

万一宝宝出现了食积，胃口不开，李主任也有好办法，用

长长的白萝卜给孩子熬汤喝，可以帮助消化、通大便。

用鸡内金粉末调在粥里或鸡蛋羹里吃也是临床证实不

错的消食方法。

宝宝夏季饮食一定要清淡， 多吃一些健脾利湿的食物，

用山药、莲子、薏苡仁熬粥喝。 还可以适当多吃点儿酸味的食

物，如山楂糕、果丹皮等。

此外，家长在家里可以给孩子做个“简易版”的捏积，顺

着孩子的后脊梁骨上下搓个三四十下，也有很好的帮助消化

的作用。 （据《健康时报》）

宝宝消“食积”

喝碗白萝卜汤

用鸡内金煮粥、搓搓后脊梁也能助消化

核

心

提

示
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育儿

止脱生发 白发转黑

岳灵生发 乌发 湘西苗方

7 天左右止脱生发，2 0 天左右白发转黑!

苗药古法，让您实实在在看到新生健康毛发！

地址：新区兴鹤大街与淮河路交叉口宝岛咖啡南 2 0 米

咨询电话： 6 9 9 9 2 1 9 �网址：www. yl - hair. com

岳灵为什么敢免费体验上市？

天然草本植物浓缩精华，我自信故我敢!

岳灵为什么要免费体验上市？

倡导理性消费，让产品效果说话，让顾客自主选择。

招本市及全省其他市区域代理

电话：1 3 5 6 9 6 3 3 9 0 5

■鹤壁市健康教育中心保健与健康讲座

扁桃体的位置及特殊的组织结构，

使它在孩子身上起了帮助整个免疫系

统成长和刺激产生抗体的作用。决定是

否手术切除应听取专科医生的建议，权

衡利弊。

儿童时期的扁桃体多呈生理性肥

大，是正常现象。 只有当这种生理性肥

大影响到呼吸、吞咽和发音时，才应考

虑通过手术将扁桃体切除。

是否手术摘除扁桃体，须由专科医

对于腹泻的宝宝， 最重要的是预防

脱水和治疗脱水。 婴幼儿对水、盐平衡的

调节能力差，腹泻时，不仅吸收水和无机

盐的能力受损， 水和盐还会从血液进入

肠道，造成人体水分和盐入不敷出，导致

脱水。 因此，宝宝腹泻治疗中最重要的环

节就是尽可能的预防脱水， 如果已经出

现脱水则必须尽快治疗脱水。

为腹泻儿童补液， 简便有效的选择

是使用口服补液盐。 世界卫生组织先后

推出了三代口服补液盐配方， 第三代的

口服补液盐也称为“低渗型 ORS”，具有

更好的治疗效果和安全性， 在预防脱水

方面，尤具优势。 口服补液盐配制的液体

含有适当比例的葡萄糖和无机盐， 巧妙

利用了肠道特殊的钠 - 葡萄糖双向转运

机制，补水效果优于纯净水，而且可以补

充腹泻失去的盐分。 但要切记，给孩子补

液时不要因为口感不佳或其他原因，往

溶液里加糖、蜂蜜或者其他东西，避免改

变液体的渗透压和盐糖比例。

如果家中没有口服补液盐， 家长也可

以自制液体给孩子补充： 例如稀粥、 淡盐

汤、米汤水。 补充清洁饮用水也可以。 自制

液体也要注意保持口味清淡， 不要加很多

糖。另外，建议家长不要给腹泻的孩子饮用

以下液体：软饮料（可乐、雪碧、果汁饮料

等）、加糖的茶水、加糖的果汁、咖啡、中药

凉茶等。

补液应该从孩子一开始腹泻就进

行，直至腹泻停止。 补液的量针对不同年

龄段的孩子也需有所区别， 如果是完全

母乳喂养的婴儿，只要增加喂奶的次数、

延长喂奶的总时间就可以不需要另外补

液；2 岁以下儿童，腹泻一次，补充 50 毫

升～100 毫升液体； 大一点儿的儿童，腹

泻一次补充一杯或者半杯（杯子容量约

2 5 0 毫升）液体；10岁以上儿童，想喝多少

喝多少。

5 岁以后切扁桃体

不影响免疫力

6 岁的孩子强强，最近两年来只要稍微一受凉，扁桃体就发炎，每次都要打上三五天针才能康复。

医生通过详细检查，判断孩子的扁桃体、腺样体炎性增生，已经堵塞了大半个气管，严重影响了孩子

的呼吸和睡眠，医生建议手术切除。

这一下可炸开了锅。陪同强强看病的爷爷奶奶、外公外婆立刻跳起脚来反对：“孩子这么小，怎么

能轻易挨一刀呢？ ”“扁桃体是孩子健康的第一道防线，怎么能随便切了呢？ ”不由分说便带着孩子回

了家。寒假时，强强的父母谎称带孩子去海南旅游，住进了医院。手术后一周，强强即痊愈回家。术后，

眼瞅着孩子像变了一个人，睡觉不打呼噜了，吃饭也不用追着喂，几个月不上医院，老人们这才信服。

但有时也会有这样的家长，觉得自己的孩子扁桃体有点肿大，或偶尔发生急性扁桃体炎，就要求

医生进行手术摘除。 看来，扁桃体到底切不切，父母真的好纠结。

宝宝腹泻如何科学补水

武汉大学人民医院耳鼻咽喉 - 头

颈外科副主任罗志宏说，咽部黏膜下有

丰富的淋巴组织， 共同构成了咽淋巴

环，包括咽扁桃体、两侧的咽鼓管扁桃

体、腭扁桃体、舌扁桃体等。我们老百姓

常说的扁桃体即腭扁桃体， 位于口咽

部； 而咽扁桃体即我们常说的腺样体，

位于鼻咽部。

扁桃体和腺样体炎性肥大、过度增

生后，孩子呼吸受阻易出现睡眠呼吸暂

停，因此难以进入深睡眠状态，导致生

长激素分泌不足，影响生长发育；白天

昏昏沉沉，记忆力减退，学习成绩下降；

大脑长期缺氧，还直接影响孩子智力发

育，甚至出现学习障碍、多动等。

扁桃体、腺样体长期肥大，还会压

迫咽鼓管咽口， 引起积液型中耳炎，导

致听力下降。 这也是许多孩子反应慢、

对大人的召唤置之不理的原因。这样的

孩子与外界的交流、语言发育也会差一

些，并显得迟钝。

扁桃体炎性肥大的孩子还可能出

现愚形面容，即鼻梁塌陷、两眼距离增

宽、流口水等，这是因为呼吸困难后很

自然地张口使劲呼吸，长期如此即可形

成上颌牙齿拱龅。

哪些情况需要考虑摘除扁桃体？

扁桃体反复发炎会有哪些危害？

切除扁桃体后

会不会影响孩子的免疫力？

扁桃体的免疫作用在 3 岁 ~5

岁的儿童身上表现最为活跃。 因此

5 岁以下儿童切除扁桃体要慎重。

而人体在 5 岁以后， 腭扁桃体的局

部免疫功能会逐渐被全身体液及细

胞免疫所取代， 因此关于扁桃体切

除后会不会降低免疫力这一点不用

担心。 此外，无论成人与儿童，当扁

桃体引起的病症危害远远超过其保

护机体免疫力的作用时，就

应该切除。（据《扬子晚报》）

生综合判断。 如果孩子出现以下症

状，就应考虑手术切除：1.慢性扁桃

体炎反复急性发作或并发扁桃体周

围脓肿。 2.扁桃体过度肥大，引起儿

童鼾症，并妨碍吞咽、呼吸及发声功

能。 3.慢性扁桃体炎已成为诱发其

他脏器病变的病灶， 或与邻近器官

的病变有关联。


